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東京都は、
こどもの笑顔があふれる
社会をつくります

主役であるこどもの意見を
大切にしていきます

●こどもが自分らしく健やかに成長できる
●社会全体がこどもを大切にしている
●安心して子育てができる

●こどもの身近な場所で声を聴いています
●SNSを使って中高生の意見を集めています
●公募したモニターに、都の取組について
　WEBアンケートをしています
●東京都庁の職員が、中学生や
　高校生に、こども政策にかかわる
　テーマで授業します

ルドレンファースト
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こう　ぼ

き
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●こどもはかけがえのない存在
　権利の主人公
●こどもの幸せが一番
●こどもの意見は大切にされます

こどもたちが、条例を学んだり、
意見を交換できる機会もつくっています

東京都こども
基本条例を知ろう

『こどもにやさしい都市』について、海外
４都市のこどもたちと意見を出し合いました。

こどもは社会の一員です。こどもは
たくさんの権利をもっています。
みんなが幸せに過ごせるように、
東京都こども基本条例ができました。

こどもシンポジウム
“TEENS SQUARE”

こう かん

アクセスは
こちら！
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https://www.kodomoseisaku.metro.tokyo.lg.jp/kodomo-kihonjyourei
https://www.kodomoseisaku.metro.tokyo.lg.jp/kodomo-kihonjyourei/teens_square


こどもの声や思いを
今後のアクションへ
つなげていきます

中高生同士で「中高生にビジネスや起業に親しみを持ってもらお
う」をテーマに議論し、中高生が生み出す、「アントレプレナーシッ
プ育成計画」を知事に提案しました。

中高生の早い段階で
アントレを
学ぶことが大事

今のスタートアップ支援は、
参加者に大学生が多く
中高生が参加しづらい

提案内容は、東京都の予算に反映させて、
今後のアクションにつなげます

中高生が考えたアントレプレナーシップの問題点とは？
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中高生 政策決定参画プロジェクト 

約４か月にわたり議論 知事に提案

アタリ

中高生が主体になって運営するプログラムをつくりたい

https://www.kodomoseisaku.metro.tokyo.lg.jp/jigyo/kodomoiken/chukosei_seisaku


（東京都立永山高等学校） （東京都立八王子南特別支援学校）

東京都庁の職員が、中学生や高校生に、「『今』と『未来』を笑顔で
過ごすために東京都に望むこと」をテーマに授業をしました。

単に科目を学ぶだけでなく、異文化交流や
考えさせたりすると、より良い人間関係も生まれ、
いろんな人がいると知れる良い機会になると思う

将来の夢を叶えるためには何が必要なのか、
どう勉強すれば良いのかを
教えてくれる場所がほしい

将来の夢に近づける
職場体験をしたい

日本と世界を知り、グローバルに活躍できる力を育てます
中高生にリアルな職業体験の機会を提供していきます
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出前授業
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（足立区立谷中中学校） （東京都立中央ろう学校）授業の
様子

かな

かつ　    やく
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●みなさんが困難を抱えているときに、
　様々な方法で力になります
●みなさんが安全・安心に自分らしく
　成長できる環境を整えます

こどもの笑顔が
あふれる東京を
実現していきます

●子育てに係る費用をサポートします
●障害のあるこどもや在宅子育て家庭など、
　多様なニーズに応じた支援でこどもの
　育ちを支えていきます
●色 な々家庭に合わせて、朝や放課後に
　安心して過ごせる居場所を充実させていきます

そ

おう えん

かか

し　 えん

じゅう  じつ

かん  きょう

かん        きょう

どもに寄り添って
 サポートします 

育て家庭を応援し、
 こどもの育ちを支える
 環境を整えます 

こ
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●ＡＩやデジタル技術を活用し、
　英語力の向上や工科高校での
　人材育成などに取り組みます
●多様な背景を持つこどもが共に
　学び、共に伸びる環境をつくって
　いきます

●自治体や企業・団体等と連携してこどもの体験機会を
　増やすなど、「社会全体でこどもを大切にする」
   取組を充実させていきます
●育業する人を応援できる環境をつくっていきます
　 ※育業：育児休業の愛称

会全体でこどもの
笑顔を応援します 社
じゅう  じつ

き　ぎょう れん　けい

かん  きょう

かん  きょうおう　えん

あいしょう　　　　　　　　　

の

おう　　　　    えん

おう　　　　    えん 

どもの学びを
  応援しますこ
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HPはこちら！
2026年３月
本格稼働予定！

“Tokyo”をお題に、AIで英語学習
東京魅力マップを作成し、
“みんな”で“Cool-Tokyo”（仮）を発信

デジタルで
みんなとつながる
仕組みづくり

ユーザー目線を徹底し、中高生と一緒に、
「都政への玄関口」としてのサイトを構築

Tokyo中高生Webサイト

「東京の魅力」を楽しく学べる
コンテンツもつくっていきます！

てっ    てい

げん   かん    ぐち

み　りょく

か      どう

み　りょく

いっ    しょ

ＡＩを相手に
英会話学習

中高生による
取材記事

悩みや不安の
相談サービス

なや

https://chukosei.metro.tokyo.lg.jp
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近未来の宇宙旅行を企画提案

大工の体験

アクセスはこちら

「TOKYO中高生職業体験サイト Job EX」により、
  リアルな職業体験の機会を創出

中高生の職業体験（TOKYO Job EX）

中高生 企業・団体

企業研究・応募
企業紹介・
体験プログラム

提供

95％

よかった
85％

ややよかった
10％

ややよかった
10％

プログラム
の満足度リアルな

職業体験により、
将来を考える
きっかけとなった

き                かく       てい         あん

き      ぎょう      けん      きゅう

き         ぎょう    しょうかい

   おう　  ぼ

https://kodomo-smile.metro.tokyo.lg.jp/shokugyo-taiken
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●中高生の意見を居場所づくりに反映していきます。
●中高生自身が運営やプログラム企画に参画できる場所にしていきます。

こどもたちが集い、交わり、
悩みを分かち合える
居場所をつくっていきます

音楽
スタジオ

バスケコート

自由に
過ごせる
ロビー

［居場所のイメージ］

思春期のこどもたちが、ストレスや
困難に対応する力を身につけることができる
プログラムを、高校生等の声を聴きながら
開発していきます。

こどもたちの
メンタルヘルスを
サポートしていきます

き　  かく

き
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悩みや不安があるときに
名前を言わずにお話しできる相談窓口です。
相談相手（心理士、看護師、大学院生など）を
選べます！ 4月からは24時まで延長します。

相談はこちら！

アクセスは
こちら！

スマートフォンや
パソコンから
チャットで気軽に
相談できます

動画やマンガでも “ギュッとチャット” を紹介しています
アクセスは
こちら！

日頃感じている漠然としたモヤモヤを一緒に整理します

友達と
おしゃべりする
みたいに

使えるっぎゅ！
4月からは
夜遅くまで
相談できるっ
ぎゅ！

相談
無料

おそ

しょう   かい

なや

ひ　   ごろ ばく　ぜん いっ　 しょ

https://gyutto-chat.metro.tokyo.lg.jp/child
https://www.instagram.com/gyutto_chat?igsh=eTNndGdweWlib3Vl
https://youtu.be/4OlrOKfd09M?feature=share
https://gyutto-chat.metro.tokyo.lg.jp/child/contents/list
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https://www.kodomoseisaku.metro.tokyo.lg.jp/jigyo/kodomo-mirai-action



