Paglikha ng "Ngayon" at "Hinaharap™

kasama ang mga Bata

Upang maisakatuparan ang paglikha isang lipunang puno ng ngiti ng bawat Bata,
pinagsama-sama ng Pamahalaang Metropolitan ng Tokyo ang

"Aksyon para sa kinabukasan ng mga Bata" na mga inisyatiba mula sa pananaw ng mga
Bata, Batay sa pakikipag-panayam sa mga Bata.

Ang susunod na 17 pahina ay nakasulat sa mga salita na madaling maunawaan ng mga
Bata.



Gusto kong aktibong
Isama ang mga opinyon
ng mga Bata upang
tumaas ang kanilang
motivation.

Sana may pagkakataon
ang mga Bata ng
magsalita at magpahayag
ng kanilang
mga opinyon.

Sana ay marinig at
maunawaan ang mga
opinyon at kagustuhan
ng mga Bata upang

aipatupad ang mga ito.

mabuting lipunan ay
iginagalang ang opinyon ng
mga Bata katulad ng
paggalang sa opinyon
ng mga matatanda.
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Pagsuporta sa }

Panatag na

pagpapalaki ng
mga Bata g

Lumaking ;i
malusog

at tapat sa sar|I| j

mga Bata sa
buong I|punan

Samahan natin ang mga Bata Ipalaganap natin sa buong Patuloy natlng susuportahan
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sa pagiisip ng kung ano ang lipunan ang damdamin sa ang henerasyong nagpapalaki

pinakainabuti para sa kanila. "pagpapahalaga sa mga Bata" ng mga Bata.
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Pangunahing Ordinansa para sa mga Bata sa Tokyo

‘ ;/4/ M &
@ JU Ang mga Bata ang bida sa kanilang hindi

matutumbasang karapatan sa buhay.

» Ang mga Bata ay may karapatang pambata. Ang sinuman ay may
mga karapatan.
» Ang mga karapatan ng mga Bata ay dapat igalang.

Ang kaligayahan ng mga Mahalaga ang opinyon hg mga Bata
Bata ang pinakamaha|aga > Ang opinyon ng mga Bata ay may halaga.

> Ang mga matatanda ay iniisip higit sa > Ang mga matatanda ay dapat harapin ang

lahat kung ano ang makakabuti para sa mga opinyon ng mga Bata.
mga Bata.
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Sama-sama nating harapin ang iba't ibang hamon at lumikha ng siyudad na
puno ng ngiti ng mga Bata

[Inisyatiba 1]
Suporta laban sa pagkabalisa at problema ng mga Bata

Pagpapalaki Lugar na
ng Bata  Kinabibilanga ' 2d/alaro

Aksyon sa iba't ibang disiplina

Paglalaro- Ligtas at
Paglaki panatag

Suporta sa pagsisikap ng mga munisipalidad na
maghatid ng ngiti sa bawat Bata




Ang suporta sa “Kosodachi" ay ang direktang suporta

Aksyon sa para sa pagpapalaki ng Bata.
Lat 1o Ang suporta sa “Kosodate" ay nangangahulugan ng
disiplina suporta para sa mga Bata sa pamamagitan ng mga

tagapag-alaga.

Gusto ko ng lugar kung saan

Pagbibigay ng iba't ang mga Bata ay

Anuman ang pipiliin mo sa

kindergarten o nursery, ibang uri ng .
nais naming lumikha ka ng karanasan para sa ilg‘]a?wkat(:gaEangiléhnaaahr}%cﬁjgilta

isang kapaligiran para sa mga Bata g tao, ]
nag-aaral sa kindergarten o

pagunlad ng iyong anak.

nursery school.

Pagsuporta sa "paglago at paglaki"” sa isang Paglikha ng lugar kun? saan ang mga sa bahay
karaniwang programa sa pagpapalaki ng Bata ay maaaring gumugol ng oras na magkasama

- Ang parehong kindergarten at nursery ay gumagamit ng Para sa mga Batang hindi nag-aaral sa kindergarten o
mga programa upang suportahan ang paglaki ng mga Bata. nursery school, gagawa tayo ng lugar kung saan maaari
- Sa pamamagitan ng mga tema tulad ng kalikasan at makisalamuha sa mga kaibigang katulad nila o malapit sa
musika, mapapaunlad ang pagkamangha, pananabik, at kanilang edad, hindi lang "sa isang beses" kundi "sa
pagnanais na harapin ang mga hamon. maraming pagkakataon".
Paglikha ng programa h
"Bakit?" “Tapos na!” A
"Paano" "Kaya ba?" "Ito naman subukan s o ‘ ‘ “ . 00
"Subukan natin!" natin sunod." . . CJ

o &Y Pansamantalang
& H pagpapa-alaga
$

Programa para suportahan
ang mga Kindergarten

Regular na pagpapa-alaga



Aksyon sa

iba't ibang

disiplina
Malayo - : Gusto kong may Gusto kon Gusto ko ng robot na
ang tirahan ng >, Pagkabalisa maka-usap tungkol ﬁ‘ e -u%a . kayang sumagot
aking mga magul | sa unang sa kung gaano onling ngan Iiptas agad sa kahit anong
ang, at wala &= | panganganak. kahirap ang F o) e tanong.
akong maasahan. pagpapalaki ng Bata.

Suporta sa pagbubuntis at pagpapalaki ng Bata Ligtas na konsultasyon sa  Madaling pangangalap ng

na iniayon sa bawat indibidwal SNS impormasyon gamit ang Al
Depende sa kalagayan ng Bata at tagapag-alaga, ang mga tao  Pakikinggan kahit mga . .
sa iba't gayan ng Japag-aiad gmg maliliit na alalahanin at Naghahatid ng mahalagang im
ibang katayuan ay magiging malapit sa pamilyang pangamba pormasyon ng serbisyo Batay

nagpapalaki ng Bata. sa araw-araw na pamumuhay Sa mga tweet.

Pakikinig sa anumang ’ ” Nagugul Qg"’\

mga hinaing sa < R

panahon ng mga ) ) uhan ako
panayam para ?)j
sa mga buntis -/ &

Chat

Payo at suporta mula  Suporta mula sa lokalidad para
sa mga dalubhasang  sa pangangalaga sa mga Bata
pangangalaga ng Bata

(Halimbawa) Pagbisita at pakikinig sa
mga kuwento, pagpunta sa parke nang Q —

magkasama, atbp. %Kabibilangan ﬁ E P
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e
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Aksyon sa
iba't ibang
disiplina

sa labas ng paaralan. mag-aral ng libre.

Sana gumawa pa hg mga Gusto kong mas maki- Gusto ko ng lugar
lugar para sa paglalaro halubilo sa mga kung saan pwede
~ nang malaya at pagsasaya. ’; ;‘ % kaibigan at matatanda ° o'F% o akong maglaro at
- [ Sspjomoin == ga M8 ala

ng bola ng husto.

Paglikha ng mga "palaruan” Paglikha ng mga pagkakataon para sa

"paglalaro"
Gagawa tayo ng lugar kung saan malayang makalaro ang mga Pagdaraos ng event para sa "paglalaro" kung
Bata. Maliban sa "paglalaro", dadagdagan namin ang mga lugar saan maaaring hamunin ng mga Bata ang
kung saan maaaring gawin ang iba't ibang mga bagay. kanilang sarili sa kanilang anumang ideya.
g ) g Pagdaraos ng
event ng
1] ]
agpapalaro
‘e 8 pagpapalaro’
Magaral + L%a} r ol ’ N
I o} > % /
Pagpapalaganap ng
Pagsasanay sa mga pagkahumaling sa
lider ng paglalaro paglalaro

mga Bata




Aksyon sa
iba't ibang
disiplina

Hindi ko alam kung ano _ Hindi ko alam kung aling
ang mga dapat kong Gusto naming magsaya site ang pwede tingnan ﬂ o
pag-ingatan sa araw- A at maglaro nang ligtas. para malaman ang detalye . o) s
. o ng mga aksidente. ‘

araw kong pamumuhay.

Isinaayos para

Madaling maunawaan na paraan sa Paali .
. aglikha ng ligtas na .
paghahatid ng mga punto para sa 9 K I'g' g sa madaling pangangalap
pag-iingat apaligiran ng impormasyon tungkol sa mga
. Pagsulong sa paglikha ng kapaligiran ~akKsidente
Ipalaganap ang mga hakbang sa pag-iwas sa para sa Pagkolekta at pagsaayos ng nakakalat na
aksidente mula sa pananaw ng mga Bata. pag-iwas sa aksidente. impormasyon tungkol sa mga aksidente.
i Pag-iml_o_e_stiga sa mga aksidente Lumikha ng database ng
Ipaalam ang angkop na pag-iingat ayon sa edad at pagiisip ng mga hakbang sa impormasyon ng maa aksidente
Py Pe pag-iwas Maaagin{q _It:)ingnan
2 . Y] o8 8 - _ ang iba't ibang
SngggoI Mag-aaral sa Mag-aaral € gD Eksperimento data gamit
Bata elementarya sa high school -

Paguusap sa pagitan
ng mga dalubhasa

ng mga ang computer
mananaliksik \
4 N\

f . Tokyo Fire ; Kinder arta
Pagpapalaganap ng mga hakbang sa pag- ﬂ Kaphsan Dep;rtmen Ospital /Paara?an

iingat sa pamamagitan ng mga aklat at video
o Sa 2 o N ’ WA O
VI:' q V‘r- C\ &
—_— Paglikha ng kapaligiran para sa Konsyumer (produkto) Tahanan
pag-iwas sa_aksidente. @ TRGUNER S
Ang mga kumpanya Gumawa ng mga $ . B
ay gumagawa ng mga hakbang sa pag- K - j
Pagtuturo ng mga hakbang sa ligtas na produkto iingat sa iyong
2t -~ - tahanan
pag-iingat sa bahay at paaralan ?—.35 17
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_At;kstyobn sa Ang “Young Carers” ay mga Bata na karaniwang
iba't ibang

disiplina nag-aasikaso sa mga gawaing bahay at iba pang
mga gawain sa pamilya na dapat gawin ng mga
nasa hustong gulang.

Suportahan
o, ‘@‘ ang mga
g Young Carers
\if f ‘

Kilalanin ang mga
Young Carers

Gusto ko kumonekta
sa ibang tao
Sana may makinig

sa aming mga

Mga pangamba sa ]
saloobin pagtatapos sa pagaaral
Isang kapaligiran kung saan Isang sistema para sa
makakapagsalita ang mga Bata pagtutulungan at suportahan Tulong na angkop sa bawat isa
ng walang pag-aalinlangan ng lahat

Malapit sa "boses" ng mga Young Carers

) 4

Young Carer
homepage

Suporta mula sa mga tao sa maraming

Igalang at suportahan ang damdamin ng
larangan

mga Bata

a@&t‘-}‘g
EASINY, @
Ang mga tao sa larangan ng

Makibahagi at
Pagsasanay para sa mga tao sa welfare at edukasyon ay kumonsulta sa mga
larangan ng welfare at edukasyon nagtitipon upang talakayin ang taong may
mga hakbang sa suporta

L

” " parehong karanasan
S S
N ¢¢ " °¢
h J=EWEEN
N Vel Pagbisita sa mga klase
s v‘f sa mga
’ metropolitan high schools
Suporta mula sa Pagtatalaga ng mga Paglikha ng lugar na
School Social dalubhasa upang magbigay ng kabibilangan ng mga
Workers * kaukulang suporta

Bata
* School Social Workers: Mga kawani ng paaralan na dalubhasa sa welfare upang suportahan ang mga Bata at kanilang pamilya



Aksyon sa
iba't ibang
disiplina

L

{

Hindi ako nakakaintindi ng
wikang Hapones, kaya
nahihirapan ako mag-

aral.

Detalyadong suporta para sa pagaaral
ng wikang Hapones

Paramihin ang mga pagkakataon para sa pagaaral
ng wikang Hapones.

ﬁds
22a5

Paramihin ang
mga klase sa
wikang Hapones.

Paramihin ang mga taon
sumusuporta sa pagaara
ng wikang Hapones.

Sullaorta ara sa patgaalgalhng
basahin at matutunan W! anlg apones at sa buhay
paaralan ng mga estudyante
sa computer sa mga metropolitan high
schools

. g
Mga aklat na maaaring

Gusto kong
makipagkaibigan.

Gusto ko ng lugar
na maaari akong
mapabilang
anumang oras.

Hindi ko alam kung
kanino pwede

o lumapit para

kumonsulta.

Paglikha ng mga lugar na
kabibilangan at maaaring puntahan
araw-araw para makisalamuha sa
iyong kapwa
Paramihin ang mga lugar kung saan
maaaring makatagpo ng ibang tao.

Kumonsulta

o
“’ »

Paramihin ang mga lugar na
kabibilangan kung saan ay

maaaring "matuto," "kumonsulta",
"makisalamuha”, atbp.

Istraktura para sa pagkonsulta
tungkol sa mga problema at
alalahanin

Maaaring ilapit ang iyong mga problema
at alalahanin sa naaangkop na suporta.

Makipagkita
e at

- kumonsulta.

Multi-Cultural
Kids Salon

Paglikha ng sistema kung saan maaaring
kumonsulta ng walang pagaalinlangan.

Kids Mentor ng
iba’t ibang
kultura

“& Gan?ifiﬁ?ang
chat upang
kumonsulta.
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“ Makilahok sa mga event na
pangkultura at makipagkaibigan sa
iba't ibang tao.



Aksyon sa
iba't ibang
disiplina

Kaonti lang ang Hindi ganap ang

pagkakataon angunawa sa
para higit na pkalgsugan at
matuto tungkol (| /] kasarian

sa kalusugan.

W

(K)

Maging ang mga
matatanda ay may
matututunan

Maglunsad ng home page na

ayon sa pananaw ng mga
gumagamit.

Alamin ang mga
pagbabago sa iyong
kalusugan

- Pagdaraos ng mga lektura ng °

mga doctor sa mga
metropolitan high schools.

« Palalimin maging ang + Ang mga tagapag-alaga ay
pangunawa ng mga guro. may pagkakataong matuto.
« Magbahagi sa ibang mga + Suporta sa mga inisyatiba

paaralan ng mga

ng lokal na pamahalaan.
magagandang inisyatiba.

Pagpapalaganap ng r—=
impormasyon ’

I
sa HP A G

g,)-a

Open Classes

il

Lektura para sa .
mga tagapag- %N

alaga
Pagsasanay
para sa mga ““
guro
Suporta para sa mga (°“/
@ntu ‘) inisyatiba a
.7 av ng mga munisipalidad

Suporta sa konsultasyon, *
edukasyon sa kalusugan,
kamalayan ng publiko, atbp.

Maaaring
kumonsulta ng
walang
pagaalinlangan
upang makahanap
ng mga solusyon.

Harapin ang
pagkabalisa

Paglikha ng consultation
desk na madaling gamitin.
- Mga tagapayo na
palakaibigan sa

mga Bata

- May nakahandang gamit para
sa pagreregla, meryenda at
inumin ayon sa opinyon

Iba't ibang lugar at
pamamaraan ng
konsultasyon

Telepono, face-to-

face, email, online,

sa paaralan (clinic),
atbp.

Madaming
hadlang sa
pagpapasuri sa
obstetrician at
gynecologist.

Pinadaling

pagsusuring medikal

Nagbibigay-daan sa
konsultasyon ng mga
dalubhasa tulad ng mga
doktor at nurse.

Tiyak na makakatanggap ng
naaangkop na medikal na

payo.




Higit na suporta para sa mga Batang may problema at may alalahanin sa kanilang
isip at katawan

Sana may lugar ako
Sana wala nang na maaaring .
Lt malulungkot pa kabilangan maliban <
sa paaralan Ve

&
Ibayong suporta sa mga Bata, lalo na sa Paggawa ng lugar kung saan maaaring

mga higit na nangangailangan nito kumonsulta at mapabilang

% = oﬁ%"‘\ /.'?‘5"
ij}ﬁ\%g .;ﬁi\tbp.
P, S )
Sana maraming lugar —
kung saan madaling t{.,
makapag-ehersisyo A\

Suporta sa paglaki ng katawan ng
mga Bata

13



[Inisyatiba 2] Suporta para sa henerasyong nagpapalaki ng Bata

Sa anumang kalagayan, patuloy kaming magbibigay ng Mawawalan na siala an
iba't ibang uri ng suporta nang walang patid upang ang mga Bata kapaggna%ihiragan
mga Bata ay maisilang at lumaking may kapayapaan ng isip. | zng kanilang mga magulang

Suporta bago an
I|:;agbubu§|j1tis J

Ang impormasyon sa
mga
pagsusuri/paggamot sa
pagkabaog ay isinaayos
upang madaling
Tagapayo sa mMaunawaan
Pagbubuntis
“Kounotori(Stork)"

Maaari makatanggap ng
paggamot sa
pagkabaog/paulit-ulit na
pagkalaglag ng Bata nang
hindi nababahala tungkol
sa pera o trabaho

Makakuha ng
wastong kaalaman
tungkol sa Egg
Freezing

Suporta para sa
pagbubuntis at
panganganak

Makatanggap ng
impormasyon sa
mga produkto para
sa pangangalaga ng
Bata at suporta sa
pangarllsgalaga ng
t

Kahit sino ay
maaaring
makatanggap ng
prenatal interview at
ng patuloy na
suporta kung
kinakailangan

Maaaring kumonsulta
tungkol sa iba't ibang
mga alalahanin
tungkol sa
pagbubuntis at
panganganak

Pagbubuntis/ é

Panganganak

Suporta sa pagiging
magulang

Ang mga Batang may
edad na 0-18 ay
palagay sa lahat ng oras

Makakakuha ng tulong
sa gawaing bahay at
pangangalaga sa Bata
pagkatapos ng
panganganak
Maaari ihabilin
sa daycare
kung
kinakailangan

May espasyo nha madaling
gamitin na nakalaan para
sa mga pamilya na sumasakay
sa tren

. 2 Pagpapalaki
.a ng Bata




[Inisyatiba 3] Suporta para sa pag-aaral nhg mga Bata

Suporta para sa bawat Bata at kanilang sariling

katangian at kakayahan

Pagpaparanas ng pagaaral na natatangi

Ang ilang mga
elementarya ay may
makabagong mga guro na
teknolohiya sa ) dalubhasa sa agham
Tokyo I at pisikal na
A A ) edukasyon

Maranasan ang

Ang Ingles at pisikal
na edukasyon ay
maaaring ituro ng mga
guro sa labas ng
EEICIED

Suporta para sa mga mga Batang
nakikipagsapalaran sa ibang bansa

May
kompetisyon

sa
pagtatanghal
sa Ingles

Dadami ang
pagkakataong
makapag-aral at
makipag-ugnayan sa
ibang mga bansa

Maaaring mag-aral
ng Ingles sa
boarding house

Sana ay kumuha ang
paaralan ng mga klase na @
interesado ako X
pagpapauniac

indibidwalidad at
kakayahan ng bawat isa

Maaaring tumutok nang
higit pa sa mga paksang
may angking galing, tulad
ng matematika at agham

P =y Marinig ang
matutunar? sa k?;ggatzemlgg
g e
bilang matanda S

Atbp.

Pagsuporta sa lahat ng pag-aaral ng
mga Bata

Ang mga Bata e Maaaring mag-aral
GENNEVA G EREERED] i ang
at walang mga Batang may
kapansanan ay kapansanan bilang
maaaring matuto paghahanda sa
nang sama-sama trabaho at mataas na
paaralan.

Maaari mag-aral
para sa mga
pagsusulit sa

PEEIE]E]]




[Inisyatiba 4] Buong suporta ng lipunan para sa ngiti ng mga Bata

Pagsusulong sa mga hakbangin na maghahatid ng mga ngiti sa mga Bata, sa
pakikipagtulungan ng mga kumpanya, paaralan, munisipalidad, atbp.

Linisyatiba sa hinaharap

Gusto ko baguhin ang lipunan kung
saan ang mga umiiyak na sanggol ay
itinuturing na "maingay"

Kailangan natin ng maraming
kaibigan upang lumikha ng
BTG ELRNENEERELEIEERCE
mga Bata

o 1

Samalkatuw

Pagtulong sa mga
kumpanya
at paaralan sa iba't ibang
paraan upang gawing
mas mapadali ang
kanilang mga inisyatiba

Halimbawa...
Mangalap ng mga kumpanyan
mag
Tokyo at suportahan ito

Ipakilala ang modelong inisyatiba ng mga
kumpanya/paaralan para sa mga
kumpanya/paaralan na magpapatupad ng mga

| 1g gustong
aos ng mga event sa iba't ibang lugar sa

v

o

!W\

hindi lamang pag-aaral ng kaalaman

Gusto kong mag-isip para sa aking sarili at
magkaroon ng iba't ibang mga karanasan,

'.;,i.‘ Ang pagiging magulang ay
E‘ hindi lamang para sa mga
)

Ang disenyo B
atdaling s &
paggamit ay
patuloy ang
paghusay

I-update ang website habang
nakikinig sa mga ideya at
opinyon ng mga Bata

Pakikipagsapalaran para
sa hgiti ng mga Bata
Iba't ibang mga event at
inisyatiba ng Pamahalaang

Metropolitan ng Tokyo
at mga kumpanya

Sa summer
vacation, maaari
kang magkaroon

ng iba't ibang mga
karanasan

Homepage ng mga Bata sa
Tokyo

Pagbabahagi ng
karanasan sa

2 paglalaro/pagaaral
\» Paghahandog ng mga karanasan mula
sa mga Batang lumahok sa event
Mga event na pambata

Pagpapakilala ng mga

inisyatiba ng Tokyo sa

pamamagitan ng iba't
jbang mga event

* Tinutukoy ang Child Care Leave
Mga pagbabago sa rate ng pagkuha ng Child Care

Leave
83.6% 85.1%
7 Babae e

[Lalake 13.97%
=0

H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3

1.89%

(Dokumento) Nilikha Batay sa Basic Survey ng Ministry of Health,
Labor and Welfare sa Pantay na Trabaho

Ang pagaalaga sa
Bata ay hindi isang
"holiday" kundi ay
isang "mahalagang
trabaho"

Ikugyo ng tagumpay ng
kumpanya na nagpamulat sa
kahalagahan ng pangangalaga
sa Bata gamit ang video

Suporta para
sa mga
kumpanyang
nagsusulong n
g Ikugyo

Mga subsidiya para sa mga
kumpanyang nagsusulong

en?
°-9

ng Ikugyo ng lalaki, atbp.




Pakikipagtulungan sa mga mga munisipalidad na maghatid ng ngiti
sa bawat Bata

N 0 -
"3) t"\o Mayroon ka bang ﬂ Gusto kong )
é“-‘- by mga tanong o M mag-enjoy ng Sana madami
= A alalahanin tungkol sa i + maraming R m pang palaruan na
" pagpapalaki ng mga - ", sports! N - - malapit samin
Bata? b °* o o
A A

L & o

Siyudad ng
Kiyose

, \—/Siyudad ng
— Musashino

*Ang mga larawan at pananaw ng imahe ng bawat inisyatiba ay nagmula sa mga kaugnay na munisipalidad.
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