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「とうきょう こども アンケート」 

～みんなと 考える 「いま」と「みらい」～ 

３歳の保護者様 

アンケートURL https://en.surece.co.jp/tokyokodomo21 

ご回答用 ID 

パスワード 

QRコードからスマートフォン、タブレットでもご回答いただけます。↑    

【アンケートの回答締切日】 ２０２３年６月６日（火） 

インターネット回答のご案内

本調査専用のアンケートページにてご回答いただく方式です。 

パソコンもしくはスマートフォン、タブレットから回答できます。 

下記URLにアクセスし、ご回答用 IDとパスワードを入力の上、 

案内に沿ってご回答ください。必ず対象のお子様の主たる養育者の方がご回答いただき

ますようお願いいたします。 

2304038201　こども調査　保護者票　３歳児［差替］　●1台目



2 

 

 

 

＜アンケート調査記入時の注意＞ 
 
 
 

・ この調査は、毎年無作為で抽出した３歳のお子様がいる保護者の方々に、日頃の暮らしやお子様の        

ことなどについて伺うため、東京都が実施するものです。調査の結果は、子供や子育て世帯等への政策に 

役立てることを目的としています。 

・ この調査票は、宛名にあるお名前のお子様の主たる養育者の方がお答えください。 

・ この調査は無記名です。名前を書く必要はありません。 

・ 答えにくい質問等ございましたら、無理のない範囲でご回答ください。 

・ 回答は、調査票またはインターネットのどちらかひとつでお答えください。 

・ ご記入いただいた調査票は、茶色の封筒に入れ、封筒のフタの後ろのテープをはがして封をしていただき、
郵便ポストにご投函ください。 

・ この調査票は、調査の目的以外には使用しません。回答内容は統計的に処理され、個人が特定されることは
ありません。 

・ 調査に関してのお問合せは、以下までお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 
 
 
 
 
 

【実施主体】 

東京都子供政策連携室 

https://www.seisakukikaku.metro.tokyo.lg.jp/kodomo-seisaku/ 
  

【お問合せ先】 

「とうきょう こども アンケート」事務局 

TEL：0800-888-0867（受付時間：平日 10時～18時）   

メールアドレス：tokyokodomo@surece.co.jp  



3 

この調査で「お子様」とは、調査対象となる３歳のお子様のことをいいます。 

「親」「母親」「父親」とは、継母や継父、母親や父親に代わる保護者の方を含みます。 

 

問１  お子様と同居している方について、あてはまるもの全てに○を付けてください。お子様の 

きょうだいが同居している場合は、その人数をカッコ内に数字で記入してください。また、  

お子様と同居している方は、お子様自身とあなたを含めて合計で何人か、カッコ内に数字で

記入してください。なお、選択肢は調査対象のお子様から見た続柄で選択、回答して 

ください。 

 １ 父 

 ２ 母 

 ３ 祖父 

 ４ 祖母 

 ５ きょうだい （     ）人 

 ６ その他（              ） 

  合計（あなたやお子様を含む） （     ）人 

 

問２  あなたとお子様が現在住んでいるお住まいについて、あてはまるものひとつに○を付けて 

ください。 

 １ 持ち家・一戸建 

 ２ 持ち家・共同住宅 

 ３ 賃貸・一戸建 

 ４ 賃貸・共同住宅 

 ５ 祖父母・親戚宅に同居 

 ６ その他（              ） 

 

問３  あなたとあなたの配偶者／パートナーの年齢について、それぞれひとつに○を付けて 

ください。 

A あなた B 配偶者／パートナー 

 １ １９歳以下 

 ２ ２０歳～２９歳 

 ３ ３０歳～３９歳 

 ４ ４０歳～４９歳 

 ５ ５０歳～５９歳 

 ６ ６０歳以上 

 １ １９歳以下 

 ２ ２０歳～２９歳 

 ３ ３０歳～３９歳 

 ４ ４０歳～４９歳 

 ５ ５０歳～５９歳 

 ６ ６０歳以上 

 ７ 配偶者／パートナーはいない 
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問４  あなたと配偶者／パートナーの就業状況について、次のどれがあてはまりますか。それぞれ

ひとつに○を付けてください。副業・兼業をしている方は、主たる職業を回答してください。 

A あなた B 配偶者／パートナー 

 １ 経営者 

 ２ 正規の職員・従業員 

 ３ 非正規の職員・従業員 

（パートタイマー・アルバイト除く） 

 ４ パートタイマー・アルバイト 

 ５ その他（          ） 

 ６ 主婦（夫） 

 ７ 特に仕事に就いていない 

 １ 経営者 

 ２ 正規の職員・従業員 

 ３ 非正規の職員・従業員 

（パートタイマー・アルバイト除く） 

 ４ パートタイマー・アルバイト 

 ５ その他（          ） 

 ６ 主婦（夫） 

 ７ 特に仕事に就いていない 

 

問４で１～５と回答された方にお聞きします。                                    

問５  あなたと配偶者／パートナーの一週間の就業状況（副業・兼業含む）についてお聞きします。

一週間あたりの平均就業日数について、あてはまるものひとつに○を付けてください。   

また、「１日」～「７日」と答えた方は、一日あたりの平均就業時間について、カッコ内に数字を

記入してください。 

A あなた B 配偶者／パートナー 

 １ 1日 

 ２ 2日 

 ３ 3日 

 ４ 4日 

 ５ 5日 

 ６ 6日 

 ７ 7日 

 ８ 現在は休職／休業中 

 １ 1日 

 ２ 2日 

 ３ 3日 

 ４ 4日 

 ５ 5日 

 ６ 6日 

 ７ 7日 

 ８ 現在は休職／休業中 

一日あたりの平均就業時間 

約 （       ） 時間 

一日あたりの平均就業時間 

約 （       ） 時間 
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問４で１～５と回答された方にお聞きします。                                    

問６  あなたと配偶者／パートナーそれぞれについて、一週間の在宅勤務の時間の割合を、カッコ

内に数字を記入してください。また、一日あたりの往復の平均通勤時間について、カッコ内に

数字を記入してください。なお、在宅勤務のみの場合は、０と記入してください。 

 A あなた B 配偶者／パートナー 

一週間の在宅勤務時間 

割合 
約 （    ） 割 約 （    ） 割 

一日あたりの 

往復の平均通勤時間 
約 （    ） 分 約 （    ） 分 

 

問４で１～５と回答された方にお聞きします。                                    

問７  あなたと配偶者／パートナーは、例えば土日祝日など、日単位でお子様と一緒に過ごせる 

日はどれくらいありますか（お子様の夏休みなどの長期休暇中は除く）。あてはまるもの 

ひとつに○を付けてください。 

A あなた B 配偶者／パートナー 

 １ 週２回以上 

 ２ 週１回程度 

 ３ 月に１、２回程度 

 ４ ほとんどない／全くない 

 １ 週２回以上 

 ２ 週１回程度 

 ３ 月に１、２回程度 

 ４ ほとんどない／全くない 

 

問８  あなたと配偶者／パートナーとの関係について次のことがどれくらいあてはまりますか。  

１「そう思う」、２「どちらかといえばそう思う」、３「どちらかといえばそう思わない」、       

４「そう思わない」から、それぞれひとつに○を付けてください。 

配偶者／パートナーがいない場合は、〇を付けなくて構いません。 

 

そ
う
思
う 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

そ
う
思
う 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

そ
う
思
わ
な
い 

そ
う
思
わ
な
い 

A 配偶者／パートナーは子育てにおいて、 

いざという時に力になってくれる 
１ ２ ３ ４ 

B 配偶者／パートナーのことを信頼している １ ２ ３ ４ 
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問９ あなたと配偶者／パートナーとの間で、お子様の子育てについて話し合う機会はどれくらい 

ありますか。あてはまるものひとつに○を付けてください。 

 １ まったくない 

 ２ 月１回程度 

 ３ ２週間に１回程度 

 ４ １週間に１回程度 

 ５ ほぼ毎日 

 ６ 配偶者／パートナーはいない 

 

問１０ ご家庭内の会話での日本語と他の言語の使用割合はどれくらいですか。あてはまるもの  

ひとつに○を付けてください。  

１ 日本語のみを使用している  

２ 日本語以外の言語も使用しているが、日本語の方が多い  

３ 日本語と日本語以外の言語を約半分ずつ使用している 

４ 日本語以外の言語を使うことが多い 

５ 日本語以外の言語のみを使用 

 

問１０で２～５と回答された方にお聞きします。                                   

問１１ 使用している日本語以外の言語について、あてはまるもの全てに○を付けてください。 

 １ 英語 

 ２ 中国語 

 ３ 韓国語 

 ４ スペイン語 

 ５ フィリピン語 

 ６ ベトナム語 

 ７ その他（              ） 

 

問１２ ご家庭内での「家事の分担」「育児の分担」はどのようになっていますか。それぞれの割合を

合計が１０になるように記入してください。 

 家事の分担 育児の分担 

A あなたの割合 （     ）割 （     ）割 

B 配偶者／パートナーの割合 （     ）割 （     ）割 

C その他 （     ）割 （     ）割 

合  計 １０ 割 １０ 割 
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問１３ ご家庭内に介護や補助が必要な人はいますか。また、主に介護・補助をされている方は 

どなたですか。お子様から見た関係性でお答えください。あてはまるもの全てに○を 

付けてください。あてはまるものがない場合は、○を付けなくて構いません。 

 

 

 

 

 

 

 

問１４  あなた自身は次のことが、どれくらいあてはまりますか。１０「とてもあてはまる」～       

０「まったくあてはまらない」からそれぞれひとつに○を付けてください。 

 ０：まったくあてはまらない           １０：とてもあてはまる 

A 毎日たくさん笑っている ０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

B 今の自分は幸せだ ０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

C 今の自分の生活に満足している ０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

D 今の自分が好きだ ０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

E 人生を楽しんでいる ０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

F 自分は他人から必要とされている ０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

G 勉強、仕事、趣味など、何か夢中 

になれることがある 
０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

H 自分には、夢や目標がある ０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

I 子育てを楽しんでいる ０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

J 子育てはおおむねうまくいって 

いると感じる 
０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

 

 

 

祖
父
母 

父
母
（養
継
父
／ 

養
継
母
含
む
） 

お
子
様
ご
本
人 

お
子
様
の 

き
ょ
う
だ
い 

そ
の
他 

A 介護・補助が必要な方 １ ２ ３ ４ ５（          ） 

B 介護・補助に関わっている方 １ ２ ３ ４ ５（          ） 
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問１５ 最近２週間で、次のことがどれくらいあてはまりますか。１「いつも」、2「ほとんどいつも」、 

３「半分以上の期間を」、４「半分以下の期間を」、５「ほんのたまに」、６「まったくない」のうち、

それぞれひとつに○を付けてください。 

 

い
つ
も 

ほ
と
ん
ど
い
つ
も 

半
分
以
上
の
期
間
を 

半
分
以
下
の
期
間
を 

ほ
ん
の
た
ま
に 

ま
っ
た
く
な
い 

A 明るく、楽しい気分で過ごした １ ２ ３ ４ ５ ６ 

B 落ち着いた、リラックスした気分で 

過ごした 
１ ２ ３ ４ ５ ６ 

C 意欲的で、活動的に過ごした １ ２ ３ ４ ５ ６ 

D ぐっすりと休め、気持ちよく目覚めた １ ２ ３ ４ ５ ６ 

E 日常生活の中に、興味のあることが 

たくさんあった 
１ ２ ３ ４ ５ ６ 

 

問１６ 現在、あなた自身は次のことがどれくらいあてはまりますか。１０「とてもあてはまる」～   

０「まったくあてはまらない」からそれぞれひとつに○を付けてください。 

 ０：まったくあてはまらない            １０：とてもあてはまる 

A 「時間的なゆとり」を感じられる ０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

B 「経済的なゆとり」を感じられる ０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

C 「体力的なゆとり」を感じられる ０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

D 「精神的なゆとり」を感じられる ０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

E 生活全般に「ゆとり」を感じられる ０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 
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問１７ あなたが今、子育てに関して楽しいと感じていることを記入してください。 

 

 

問１８ 子育ての悩みに関して、次のことがどれくらいあてはまりますか。１「そう思う」、 

２「どちらかといえばそう思う」、３「どちらかといえばそう思わない」、４「そう思わない」 

からそれぞれ、ひとつに○を付けてください。 

＜悩み＞ 

そ
う
思
う 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

そ
う
思
う 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

そ
う
思
わ
な
い 

そ
う
思
わ
な
い 

A 子育てや教育の費用 １ ２ ３ ４ 

B 子育ての相談相手の不足 １ ２ ３ ４ 

C 子供の健康や発達・発育 １ ２ ３ ４ 

D 子供の進学 １ ２ ３ ４ 

E 子供の問題行動 １ ２ ３ ４ 

F 子育てと仕事や家事の両立 １ ２ ３ ４ 

G 配偶者／パートナーとの子育ての分担 １ ２ ３ ４ 
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問１９ あなたは子育てに関する情報をどこから得ていますか。情報源としているもの全てに○を 

付けてください。あてはまるものがない場合は、○を付けなくて構いません。 

 １ テレビ 

 ２ Facebook 

 ３ Twitter 

 ４ Instagram 

 ５ LINE 

 ６ YouTube 

 ７ 上記以外のオンライン情報 

（インターネット検索など） 

 ８ 新聞 

 ９ 育児・教育雑誌 

１０ 育児書や教育書 

１１ 自分の配偶者／パートナー 

１２ 自分の親や親戚 

１３ 友人・知人 

１４ お子様の幼稚園・こども園・保育所 

の先生 

１５ 児童館の職員 

１６ 塾や習い事の先生 

１７ 職場関係の人 

１８ ベビーシッター 

１９ 行政機関の広報誌 

２０ その他（                    ） 

 

問２０ あなたが困ったときに家族以外で頼れる相談相手は何人いますか。カッコ内に数字を記入 

してください。 

 （       ）人 

 

また、あなたが困ったときに家族以外で頼れる相談相手であてはまるもの全てに○を付けて

ください。あてはまるものがない場合は、○を付けなくて構いません。 

 １ 親戚 

 ２ 地域の友人・知人 

 ３ 地域以外の友人（学生時代の友人など） 

 ４ 幼稚園・こども園・保育所の先生／職員 

 ５ 塾や習い事の先生 

 ６ ベビーシッター 

 ７ 職場関係の人 

 ８ 行政の相談機関 

 ９ 子供関係のＮＰＯ法人、公益法人、ボランティア 

１０ インターネットやＳＮＳ上の相談サービス・知人 

1１ その他（                         ） 

 

 

 



11 

問２１ あなたは、直近１年間の普段の生活で、お子様を一人にしなければならない時など、 

お子様を人や施設に一時的に預けたいと思った時はありましたか。あてはまるものひとつに

○を付けてください。 

 １ あった  ２ なかった 

 

問２１で１と回答された方にお聞きします。                                      

問２２ お子様を人や施設に預けたいと思ったにもかかわらず、預けられなかったことは 

ありましたか。あてはまるものひとつに○を付けてください。 

 １ よくあった 

 ２ たまにあった 

 ３ あまりなかった 

 ４ ほとんどなかった 

 

問２３ お子様の性別について教えてください。あてはまるものひとつに○を付けてください。 

 １ 男性 

 ２ 女性 

 ３ その他、もしくはどちらでもない 

 

問２４ お子様には障害あるいは治療が長期（１年以上）に及ぶ病気がありますか。あてはまるもの 

ひとつに○を付けてください。分からない、もしくは答えたくない場合は、○を付けなくて 

構いません。 

 １ ある  ２ ない 

 

問２５ お子様についてあてはまるもの全てに○を付けてください。あてはまるものがない場合は、

○を付けなくて構いません。 

 １ お子様は医療、メンタルヘルス、教育に関する支援を、同年齢の他のお子様より 

多く必要としたり利用している 

 ２ お子様は最近、医師から処方される（ビタミン剤以外の）薬を必要としたり 

使ったりしている 

 ３ お子様は、同い年のほとんどの子ができることができない、あるいは部分的に 

しかできないことがある 

 ４ お子様は理学療法、作業療法、言語療法などの特別な治療を必要としている 

 ５ お子様は感情、発達、行動の問題のためにカウンセリングを必要としている 
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問２６ お子様は過去１年以内に次のような経験をしたことがありますか。あてはまるもの全てに 

○を付けてください。あてはまるものがない場合は、○を付けなくて構いません。 

 １ いじめを受けた 

 ２ 性別による差別を受けた 

 ３ 国籍・人種による差別を受けた 

 ４ その他の嫌な経験（                        ） 

 

問２７ あなたの住む地域（自宅から歩いて２０分以内の場所）について、次のことがどれくらいあて

はまりますか。１「そう思う」、２「どちらかといえばそう思う」、３「どちらかといえばそう思わ

ない」、４「そう思わない」からそれぞれひとつに○を付けてください。 

 

そ
う
思
う 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

そ
う
思
う 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

そ
う
思
わ
な
い 

そ
う
思
わ
な
い 

A あなたの住む地域は、子育てに良い場所である １ ２ ３ ４ 

B あなたの住む地域の人たちは、進んで周りの 

人達を助けようとする 
１ ２ ３ ４ 

C あなたの住む地域の人たちは、結びつきが強い １ ２ ３ ４ 

D あなたの住む地域の人たちは、信用できる １ ２ ３ ４ 

E あなたの住む地域の人たちは、だいたい仲良く 

やっている 
１ ２ ３ ４ 

F あなたの住む地域の人たちは、同じ価値観を 

持っている 
１ ２ ３ ４ 

G あなたの住む地域の人たちは、異なる世代間の 

交流が盛んである 
１ ２ ３ ４ 

 

問２８ あなたの住む地域にあなたの友達や家族は住んでいますか。あてはまるものひとつに○を

付けてください。 

 １ 友達が住んでいる 

 ２ 家族が住んでいる 

 ３ 友達も家族も住んでいる 

 ４ 住んでいない 
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問２９ あなたの住む地域で、お子様は次のような危険な目にあったことはありますか。あてはまる 

もの全てに○を付けてください。あてはまるものがない場合は、○を付けなくて構いません。 

 １ 車やバイクにぶつかりそうになった／ぶつかった 

 ２ 自転車にぶつかりそうになった／ぶつかった 

 ３ 知らない人に声をかけられた 

 ４ 知らない人に睨まれた 

 ５ 知らない人から怒られた 

 ６ 知らない人から暴力を受けた 

 ７ 知らない人に連れ去られそうになった／連れ去られた 

 ８ その他（               ） 

 

問３０ あなた自身が平日（仕事などがある日）は、何時頃に起きて、何時頃に寝ていますか。    

カッコ内に数字を記入してください（２４時間表記で記入してください）。 

A 起床時間  （      ） 時 （      ） 分頃 

B 就寝時間 （      ） 時 （      ） 分頃 

 

問３１ あなた自身が次のことをしている時間は、平日（仕事などがある日）ではどれくらいあります

か。それぞれカッコ内に数字を記入してください。 

Ａ インターネット空間を閲覧・利用する時間 

（ＳＮＳ、ＹｏｕＴｕｂｅ、オンラインゲームなど）  
約（     ） 時間 （     ） 分 

Ｂ テレビを見る時間 約（     ） 時間 （     ） 分 

 

問３２ あなたや配偶者／パートナーは、お子様とどの程度話しますか。それぞれあてはまるもの 

ひとつに○を付けてください。 

A あなた B 配偶者／パートナー 

 １ １日以上話さないことがある 

 ２ １日１回は必ず話す 

 ３ １日１時間くらい話す 

 ４ １日２時間以上話す 

 １ １日以上話さないことがある 

 ２ １日１回は必ず話す 

 ３ １日１時間くらい話す 

 ４ １日２時間以上話す 
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問３３ ご家庭では、次のことがどれくらいあてはまりますか。１「あてはまる」、２「どちらかといえば 

あてはまる」、３「どちらかといえばあてはまらない」、４「あてはまらない」からそれぞれ 

ひとつに○を付けてください。 

 

あ
て
は
ま
る 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

あ
て
は
ま
る 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

あ
て
は
ま
ら
な
い 

あ
て
は
ま
ら
な
い 

A お子様は家族と一緒に心地よい時間を過ごしている １ ２ ３ ４ 

B お子様は家では安心して過ごしている １ ２ ３ ４ 

C 保護者はお子様の話を聞いて一緒に考えている １ ２ ３ ４ 

 

問３４ お子様が普段遊んだり過ごしたりする場所はどこですか。次のうち、３つまで○を付けて  

ください。あてはまるものがない場合は、○を付けなくて構いません。 

 １ 自宅 

 ２ 親戚の家 

 ３ 友達の家 

 ４ 幼稚園・こども園・保育所 

 ５ 公園 

 ６ 児童館 

 ７ 図書館 

 ８ プレーパーク・冒険遊び場 

※プレーパーク・冒険遊び場とは：プレーリーダー（プレーワーカー）や地域のボランティアの方たちの 

もとで、普通の公園ではなかなかすることができない焚き火や泥遊び、木登りなどができる遊び場 

 ９ 地域にある広場・空地 

10 近所の路上 

１１ ショッピングモール 

１2 娯楽施設（水族館、動物園、遊園地など） 

１3 インターネット空間（ＳＮＳ、ＹｏｕＴｕｂｅ、オンラインゲームなど） 

１4 その他（                       ） 
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問３５ お子様と一緒に行きたい場所や、お子様にさせたい体験について次のことがあてはまり 

ますか。１「お子様と既に行った／体験させている」、２「お子様と今後行きたい／体験 

させたい」からあてはまるもの全てに○を付けてください。 

 
お子様と既に行った
／体験させている 

お子様と今後行きた
い／体験させたい 

A 美術館や博物館、科学館 １ ２ 

B 劇場 １ ２ 

C 図書館 １ ２ 

D スポーツ施設 １ ２ 

E 自然体験 １ ２ 

F キャンプ １ ２ 

G プレーパーク・冒険遊び場※ １ ２ 

H 職業体験・アルバイト １ ２ 

I ボランティア体験 １ ２ 

J 遊園地・テーマパーク １ ２ 

K 国内旅行 １ ２ 

L 海外旅行 １ ２ 

Ｍ 留学 １ ２ 

Ｎ その他 ― ２（          ） 
 

※プレーパーク・冒険遊び場とは：プレーリーダー（プレーワーカー）や地域のボランティアの方たちのもとで、普通の公園 

ではなかなかすることができない焚き火や泥遊び、木登りなどができる遊び場 

 

問３６ あなたはお子様の将来がどのようになってほしいと考えていますか。最もなってほしいもの

ひとつに○を付けてください。 

 １ 好きな仕事をしている 

 ２ 結婚している／パートナーと暮らしている 

 ３ 子供を育てている 

 ４ 好きな国・地域で暮らしている 

 ５ 経済的に豊かな暮らしをしている 

 ６ 趣味や余暇を楽しんでいる 
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問３７ お子様を将来どの段階まで進学させようと考えていますか。あてはまるものひとつに○を

付けてください。 

 １ 中学まで 

 ２ 高校まで 

 ３ 短大・高専・専門学校まで 

 ４ 大学まで 

 ５ 大学院まで 

 ６ その他（                 ） 

 ７ まだ分からない 

 

問３８ お子様の将来の夢や進路に関して、難しくする問題があるとすればそれはどんなこと 

だと考えていますか。あてはまるもの全てに○を付けてください。あてはまるものがない      

場合は、○を付けなくて構いません。 

 １ 進学費用が足りないなどの経済的な問題 

 ２ お子様の希望する将来像や進路に進む方法が分からない 

 ３ 親／保護者とお子様の考え方の違い 

 ４ お子様の健康上の問題 

 ５ お子様の学力不足 

 ６ お子様の努力不足 

 ７ その他（                       ） 

 

問３９ あなたの世帯の世帯年収は、次のうちどれですか。あてはまるものひとつに○を付けて 

ください。 

１ ２００万円未満 

２ ２００万円以上、３００万円未満 

３ ３００万円以上、４００万円未満 

４ ４００万円以上、５００万円未満 

５ ５００万円以上、６００万円未満 

６ ６００万円以上、７００万円未満 

７ ７００万円以上、８００万円未満 

８ ８００万円以上、９００万円未満 

９ ９００万円以上、１０００万円未満 

 １０ １０００万円以上、１２００万円未満 

 １１ １２００万円以上、１４００万円未満 

 １２ １４００万円以上、１６００万円未満 

 １３ １６００万円以上、１８００万円未満 

 １４ １８００万円以上、２０００万円未満 

 １５ ２０００万円以上 
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問４０ お子様にかかる次の費用の負担感について次のことがどれくらいあてはまりますか。    

１「負担に感じる」、２「やや負担に感じる」、３「あまり負担に感じない」、４「負担に感じない」

からそれぞれひとつに○を付けてください。 

 

負
担
に
感
じ
る 

や
や 

負
担
に
感
じ
る 

あ
ま
り 

負
担
に
感
じ
な
い 

負
担
に
感
じ
な
い 

A 学費（教材費などを除く） １ ２ ３ ４ 

B 教材費や給食費、通学費など、学費以外の 

学校にかかる費用 
１ ２ ３ ４ 

C 塾や習い事に関する費用 １ ２ ３ ４ 

D 食費 １ ２ ３ ４ 

E 住居費 １ ２ ３ ４ 

F 旅行やレジャーなどにかかる費用 １ ２ ３ ４ 

G 靴や洋服などの服飾費用 １ ２ ３ ４ 

H パソコン、タブレット、スマートフォンなどの費用 １ ２ ３ ４ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



18 

問４１ あなたは、新型コロナウイルス感染症の流行前後を比較して、次のことについて、どう思い 

ますか。１「そう思う」、２「どちらかといえばそう思う」、３「変わらない」、４「どちらかといえば

そう思わない」、５「そう思わない」から、それぞれひとつに○を付けてください。 

 

そ
う
思
う 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

そ
う
思
う 

変
わ
ら
な
い 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

そ
う
思
わ
な
い 

そ
う
思
わ
な
い 

A 経済的に生活が苦しくなった １ ２ ３ ４ ５ 

B 新しい生活様式が、あなた自身に良い 

影響をもたらした 
１ ２ ３ ４ ５ 

C 新しい生活様式が、お子様との関係に 

良い影響をもたらした 
１ ２ ３ ４ ５ 

 

問４２ すべての子供は同じひとりの人間としてたくさんの権利を持っています。子供だけが持つ 

権利もあります。子供の権利について、あなたはどういうものか知っていますか。次のうち 

ひとつに○を付けてください。 

 １ よく知っている 

 ２ 少しだけ知っている 

 ３ 聞いたことがある 

 ４ 全く知らない 

 

問４３ 東京都では、子供の権利が大切にされ、みんなが幸せに過ごせるように「東京都こども基本

条例」を定めています。あなたは「東京都こども基本条例」について知っていますか。次のうち

ひとつに○を付けてください。 

 １ 内容をよく知っている 

 ２ 内容を少しだけ知っている 

 ３ 名前だけ知っている 

 ４ 全く知らない 
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問４４ あなたと、お子様の関係は次のうちどれですか。あてはまるものひとつに○を付けて 

ください。 

 １ 父 

 ２ 母 

 ３ 祖父 

 ４ 祖母 

 ５ その他親戚 

 ６ その他（                       ） 

 

問４４で１、２と回答された方にお聞きします。                                   

問４５ あなたとあなたの配偶者／パートナーのお子様との関係であてはまるものにそれぞれ   

ひとつに○を付けてください。 

A あなた B 配偶者／パートナー 

 １ 実母／実父 

 ２ 養母・継母／養父・継父 

 

 １ 実母／実父 

 ２ 養母・継母／養父・継父 

 ３ いない  

 

問４６ 現在、あなたは配偶者／パートナーと同居していますか。あてはまるものひとつに○を   

付けてください。 

 １ 同居している 

 ２ 同居していない 

 

問４６で２と回答された方にお聞きします。                                     

問４７ 同居していない理由であてはまるものひとつに○を付けてください。 

 １ 単身赴任 

 ２ 離婚・別居 

 ３ 入院・治療 

 ４ 死別 

 ５ その他（                       ） 

 

 

 

 

質問は以上です。ご協力ありがとうございました。  
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問５０ あなたと、お子様の関係は次のうちどれですか。あてはまるものひとつに○を付けて 

ください。 

 １ 父 

 ２ 母 

 ３ 祖父 

 ４ 祖母 

 ５ その他親戚 

 ６ その他（                       ） 

 

問５０で１、２と回答された方にお聞きします。                                   

問５１ あなたとあなたの配偶者／パートナーのお子様との関係であてはまるものにそれぞれ   

ひとつに○を付けてください。 

A あなた B 配偶者／パートナー 

 １ 実母／実父 

 ２ 養母・継母／養父・継父 

 

 １ 実母／実父 

 ２ 養母・継母／養父・継父 

 ３ いない 

 

問５２ 現在、あなたは配偶者／パートナーと同居していますか。あてはまるものひとつに○を   

付けてください。 

 １ 同居している 

 ２ 同居していない 

 

問５２で２と回答された方にお聞きします。                                     

問５３ 同居していない理由であてはまるものひとつに○を付けてください。 

 １ 単身赴任 

 ２ 離婚・別居 

 ３ 入院・治療 

 ４ 死別 

 ５ その他（                       ） 

 

 

 

質問は以上です。ご協力ありがとうございました。 
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「とうきょう こども アンケート」 

～みんなと 考える 「いま」と「みらい」～ 

小学３年生の保護者様 

アンケートURL https://en.surece.co.jp/tokyokodomo22 

ご回答用 ID 

パスワード 

QRコードからスマートフォン、タブレットでもご回答いただけます。↑    

【アンケートの回答締切日】 ２０２３年６月６日（火） 

インターネット回答のご案内

本調査専用のアンケートページにてご回答いただく方式です。 

パソコンもしくはスマートフォン、タブレットから回答できます。 

下記URLにアクセスし、ご回答用 IDとパスワードを入力の上、 

案内に沿ってご回答ください。必ず対象のお子様の主たる養育者の方がご回答いただき

ますようお願いいたします。 

2304038202　こども調査　保護者票　小学校３年生［差替］　●1台目
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＜アンケート調査記入時の注意＞ 
 
 
 

・ この調査は、毎年無作為で抽出した小学３年生のお子様がいる保護者の方々に、日頃の暮らしやお子様の  

ことなどについて伺うため、東京都が実施するものです。調査の結果は、子供や子育て世帯等への政策に    

役立てることを目的としています。 

・ この調査票は、宛名にあるお名前のお子様の主たる養育者の方がお答えください。 

・ この調査は無記名です。名前を書く必要はありません。 

・ 答えにくい質問等ございましたら、無理のない範囲でご回答ください。 

・ 回答は、調査票またはインターネットのどちらかひとつでお答えください。 

・ ご記入いただいた調査票は、茶色の封筒に入れ、封筒のフタの後ろのテープをはがして封をしていただき、
郵便ポストにご投函ください。 

・ この調査票は、調査の目的以外には使用しません。回答内容は統計的に処理され、個人が特定されることは
ありません。 

・ 調査に関してのお問合せは、以下までお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 
 
 
 
 
 

【実施主体】 

東京都子供政策連携室 

https://www.seisakukikaku.metro.tokyo.lg.jp/kodomo-seisaku/ 
  

【お問合せ先】 

「とうきょう こども アンケート」事務局 

TEL：0800-888-0867（受付時間：平日 10時～18時）   

メールアドレス：tokyokodomo@surece.co.jp  
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この調査で「お子様」とは、調査対象となる小学３年生のお子様のことをいいます。 

「親」「母親」「父親」とは、継母や継父、母親や父親に代わる保護者の方を含みます。 

 

問１  お子様と同居している方について、あてはまるもの全てに○を付けてください。お子様の 

きょうだいが同居している場合は、その人数をカッコ内に数字で記入してください。また、 

お子様と同居している方は、お子様自身とあなたを含めて合計で何人か、カッコ内に数字で 

記入してください。なお、選択肢は調査対象のお子様から見た続柄で選択、回答して 

ください。 

 １ 父 

 ２ 母 

 ３ 祖父 

 ４ 祖母 

 ５ きょうだい （     ）人 

 ６ その他（              ） 

  合計（あなたやお子様を含む） （     ）人 

 

問２  あなたとお子様が現在住んでいるお住まいについて、あてはまるものひとつに○を付けて

ください。 

 １ 持ち家・一戸建 

 ２ 持ち家・共同住宅 

 ３ 賃貸・一戸建 

 ４ 賃貸・共同住宅 

 ５ 祖父母・親戚宅に同居 

 ６ その他（              ） 

 

問３  現在のお住まいで、お子様の部屋はありますか。あてはまるものひとつに○を付けて 

ください。 

 １ 専用の子供部屋（個室）がある 

 ２ きょうだいと共有の子供部屋がある 

 ３ 子供部屋はない 

 

問４  あなたとあなたの配偶者／パートナーの年齢について、それぞれひとつに○を付けて 

ください。 

A あなた B 配偶者／パートナー 

 １ １９歳以下 

 ２ ２０歳～２９歳 

 ３ ３０歳～３９歳 

 ４ ４０歳～４９歳 

 ５ ５０歳～５９歳 

 ６ ６０歳以上 

 １ １９歳以下 

 ２ ２０歳～２９歳 

 ３ ３０歳～３９歳 

 ４ ４０歳～４９歳 

 ５ ５０歳～５９歳 

 ６ ６０歳以上 

 ７ 配偶者／パートナーはいない 
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問５  あなたと配偶者／パートナーの就業状況について、次のどれがあてはまりますか。それぞれ 

ひとつに○を付けてください。副業・兼業をしている方は、主たる職業を回答してください。 

A あなた B 配偶者／パートナー 

 １ 経営者 

 ２ 正規の職員・従業員 

 ３ 非正規の職員・従業員 

（パートタイマー・アルバイト除く） 

 ４ パートタイマー・アルバイト 

 ５ その他（          ） 

 ６ 主婦（夫） 

 ７ 特に仕事に就いていない 

 １ 経営者 

 ２ 正規の職員・従業員 

 ３ 非正規の職員・従業員 

（パートタイマー・アルバイト除く） 

 ４ パートタイマー・アルバイト 

 ５ その他（          ） 

 ６ 主婦（夫） 

 ７ 特に仕事に就いていない 

 

問５で１～５と回答された方にお聞きします。                                    

問６  あなたと配偶者／パートナーの一週間の就業状況（副業・兼業含む）についてお聞きします。

一週間あたりの平均就業日数について、あてはまるものひとつに○を付けてください。   

また、「１日」～「７日」と答えた方は、一日あたりの平均就業時間について、カッコ内に数字を

記入してください。 

A あなた B 配偶者／パートナー 

 １ 1日 

 ２ 2日 

 ３ 3日 

 ４ 4日 

 ５ 5日 

 ６ 6日 

 ７ 7日 

 ８ 現在は休職／休業中 

 １ 1日 

 ２ 2日 

 ３ 3日 

 ４ 4日 

 ５ 5日 

 ６ 6日 

 ７ 7日 

 ８ 現在は休職／休業中 

一日あたりの平均就業時間 

約 （       ） 時間 

一日あたりの平均就業時間 

約 （       ） 時間 
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問５で１～５と回答された方にお聞きします。                                    

問７  あなたと配偶者／パートナーそれぞれについて、一週間の在宅勤務の時間の割合を、カッコ

内に数字を記入してください。また、一日あたりの往復の平均通勤時間について、カッコ内に

数字を記入してください。なお、在宅勤務のみの場合は、０と記入してください。 

 A あなた B 配偶者／パートナー 

一週間の在宅勤務時間 

割合 
約 （    ） 割 約 （    ） 割 

一日あたりの 

往復の平均通勤時間 
約 （    ） 分 約 （    ） 分 

 

問５で１～５と回答された方にお聞きします。                                    

問８  あなたと配偶者／パートナーは、例えば土日祝日など、日単位でお子様と一緒に過ごせる 

日はどれくらいありますか（お子様の夏休みなどの長期休暇中は除く）。あてはまるもの 

ひとつに○を付けてください。 

A あなた B 配偶者／パートナー 

 １ 週２回以上 

 ２ 週１回程度 

 ３ 月に１、２回程度 

 ４ ほとんどない／全くない 

 １ 週２回以上 

 ２ 週１回程度 

 ３ 月に１、２回程度 

 ４ ほとんどない／全くない 

 

問９  あなたと配偶者／パートナーとの関係について次のことがどれくらいあてはまりますか。  

１「そう思う」、２「どちらかといえばそう思う」、３「どちらかといえばそう思わない」、 

４「そう思わない」から、それぞれひとつに○を付けてください。 

配偶者／パートナーがいない場合は、〇を付けなくて構いません。 

 

そ
う
思
う 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

そ
う
思
う 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

そ
う
思
わ
な
い 

そ
う
思
わ
な
い 

A 配偶者／パートナーは子育てにおいて、 

いざという時に力になってくれる 
１ ２ ３ ４ 

B 配偶者／パートナーのことを信頼している １ ２ ３ ４ 

 

 



6 

問１０ あなたと配偶者／パートナーとの間で、お子様の子育てについて話し合う機会はどれくらい

ありますか。あてはまるものひとつに○を付けてください。 

 １ まったくない 

 ２ 月１回程度 

 ３ ２週間に１回程度 

 ４ １週間に１回程度 

 ５ ほぼ毎日 

 ６ 配偶者／パートナーはいない 

 

問１１ ご家庭内の会話での日本語と他の言語の使用割合はどれくらいですか。あてはまるもの  

ひとつに○を付けてください。 

 １ 日本語のみを使用している  

２ 日本語以外の言語も使用しているが、日本語の方が多い  

３ 日本語と日本語以外の言語を約半分ずつ使用している 

４ 日本語以外の言語を使うことが多い 

５ 日本語以外の言語のみを使用 

 

問１１で２～５と回答された方にお聞きします。                                   

問１２ 使用している日本語以外の言語について、あてはまるもの全てに○を付けてください。 

 １ 英語 

 ２ 中国語 

 ３ 韓国語 

 ４ スペイン語 

 ５ フィリピン語 

 ６ ベトナム語 

 ７ その他（              ） 

 

問１３ ご家庭内での「家事の分担」「育児の分担」はどのようになっていますか。それぞれの割合を

合計が１０になるように記入してください。 

 家事の分担 育児の分担 

A あなたの割合 （     ）割 （     ）割 

B 配偶者／パートナーの割合 （     ）割 （     ）割 

C その他 （     ）割 （     ）割 

合  計 １０ 割 １０ 割 
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問１４ ご家庭内に介護や補助が必要な人はいますか。また、主に介護・補助をされている方は 

どなたですか。お子様から見た関係性でお答えください。あてはまるもの全てに○を付けて

ください。あてはまるものがない場合は、○を付けなくて構いません。 

 

 

 

 

 

 

 

問１５  あなた自身は次のことが、どれくらいあてはまりますか。１０「とてもあてはまる」～       

０「まったくあてはまらない」からそれぞれひとつに○を付けてください。 

 ０：まったくあてはまらない           １０：とてもあてはまる 

A 毎日たくさん笑っている ０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

B 今の自分は幸せだ ０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

C 今の自分の生活に満足している ０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

D 今の自分が好きだ ０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

E 人生を楽しんでいる ０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

F 自分は他人から必要とされている ０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

G 勉強、仕事、趣味など、何か夢中 

になれることがある 
０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

H 自分には、夢や目標がある ０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

I 子育てを楽しんでいる ０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

J 子育てはおおむねうまくいって 

いると感じる 
０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

 

 

 

祖
父
母 

父
母
（養
継
父
／ 

養
継
母
含
む
） 

お
子
様
ご
本
人 

お
子
様
の 

き
ょ
う
だ
い 

そ
の
他 

A 介護・補助が必要な方 １ ２ ３ ４ ５（          ） 

B 介護・補助に関わっている方 １ ２ ３ ４ ５（          ） 
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問１６ 最近２週間で、次のことがどれくらいあてはまりますか。１「いつも」、2「ほとんどいつも」、 

３「半分以上の期間を」、４「半分以下の期間を」、５「ほんのたまに」、６「まったくない」のうち、

それぞれひとつに○を付けてください。 

 

い
つ
も 

ほ
と
ん
ど
い
つ
も 

半
分
以
上
の
期
間
を 

半
分
以
下
の
期
間
を 

ほ
ん
の
た
ま
に 

ま
っ
た
く
な
い 

A 明るく、楽しい気分で過ごした １ ２ ３ ４ ５ ６ 

B 落ち着いた、リラックスした気分で 

過ごした 
１ ２ ３ ４ ５ ６ 

C 意欲的で、活動的に過ごした １ ２ ３ ４ ５ ６ 

D ぐっすりと休め、気持ちよく目覚めた １ ２ ３ ４ ５ ６ 

E 日常生活の中に、興味のあることが 

たくさんあった 
１ ２ ３ ４ ５ ６ 

 

問１７ 現在、あなた自身は次のことがどれくらいあてはまりますか。１０「とてもあてはまる」～   

０「まったくあてはまらない」からそれぞれひとつに○を付けてください。 

 ０：まったくあてはまらない            １０：とてもあてはまる 

A 「時間的なゆとり」を感じられる ０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

B 「経済的なゆとり」を感じられる ０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

C 「体力的なゆとり」を感じられる ０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

D 「精神的なゆとり」を感じられる ０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

E 生活全般に「ゆとり」を感じられる ０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 
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問１８ あなたが今、子育てに関して楽しいと感じていることを記入してください。 

 

 

問１９ 子育ての悩みに関して、次のことがどれくらいあてはまりますか。１「そう思う」、 

２「どちらかといえばそう思う」、３「どちらかといえばそう思わない」、４「そう思わない」 

からそれぞれ、ひとつに○を付けてください。 

＜悩み＞ 

そ
う
思
う 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

そ
う
思
う 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

そ
う
思
わ
な
い 

そ
う
思
わ
な
い 

A 子育てや教育の費用 １ ２ ３ ４ 

B 子育ての相談相手の不足 １ ２ ３ ４ 

C 子供の健康や発達・発育 １ ２ ３ ４ 

D 子供の成績や学力 １ ２ ３ ４ 

E 子供の進学や就職 １ ２ ３ ４ 

F 子供の問題行動 １ ２ ３ ４ 

G 子育てと仕事や家事の両立 １ ２ ３ ４ 

H 配偶者／パートナーとの子育ての分担 １ ２ ３ ４ 
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問２０ あなたは子育てに関する情報をどこから得ていますか。情報源としているもの全てに○を 

付けてください。あてはまるものがない場合は、○を付けなくて構いません。 

 １ テレビ 

 ２ Facebook 

 ３ Twitter 

 ４ Instagram 

 ５ LINE 

 ６ YouTube 

 ７ 上記以外のオンライン情報 

（インターネット検索など） 

 ８ 新聞 

 ９ 育児・教育雑誌 

１０ 育児書や教育書 

１１ 自分の配偶者／パートナー 

１２ 自分の親や親戚 

１３ 友人・知人 

１４ お子様の学校／学校の先生 

１５ 放課後児童クラブ・児童館の職員 

１６ 塾や習い事の先生 

１７ 職場関係の人 

１８ ベビーシッター 

１９ 行政機関の広報誌 

２０ その他 

（                    ） 

 

問２１ あなたが困ったときに家族以外で頼れる相談相手は何人いますか。カッコ内に数字を記入 

してください。 

 （       ）人 

 

また、あなたが困ったときに家族以外で頼れる相談相手であてはまるもの全てに○を付けて

ください。あてはまるものがない場合は、○を付けなくて構いません。 

 １ 親戚 

 ２ 地域の友人・知人 

 ３ 地域以外の友人（学生時代の友人など） 

 ４ 学校の先生／職員 

 ５ 学童保育の先生／職員 

 ６ 塾や習い事の先生 

 ７ ベビーシッター 

 ８ 職場関係の人 

 ９ 行政の相談機関 

１０ 子供関係のＮＰＯ法人、公益法人、ボランティア 

１１ インターネットやＳＮＳ上の相談サービス・知人 

1２ その他（                         ） 

 

 



11 

問２２ あなたは、直近１年間の普段の生活で、お子様を一人にしなければならない時など、 

お子様を人や施設に一時的に預けたいと思った時はありましたか。あてはまるものひとつに 

○を付けてください。 

 １ あった  ２ なかった 

 

問２２で１と回答された方にお聞きします。                                      

問２３ お子様を人や施設に預けたいと思ったにもかかわらず、預けられなかったことは 

ありましたか。あてはまるものひとつに○を付けてください。 

 １ よくあった 

 ２ たまにあった 

 ３ あまりなかった 

 ４ ほとんどなかった 

 

問２４ お子様の性別について教えてください。あてはまるものひとつに○を付けてください。 

 １ 男性 

 ２ 女性 

 ３ その他、もしくはどちらでもない 

 

問２５ お子様には障害あるいは治療が長期（１年以上）に及ぶ病気がありますか。あてはまるもの 

ひとつに○を付けてください。分からない、もしくは答えたくない場合は、○を付けなくて 

構いません。 

 １ ある  ２ ない 

 

問２６ お子様についてあてはまるもの全てに○を付けてください。あてはまるものがない場合は、

○を付けなくて構いません。 

 １ お子様は医療、メンタルヘルス、教育に関する支援を、同年齢の他のお子様より 

多く必要としたり利用している 

 ２ お子様は最近、医師から処方される（ビタミン剤以外の）薬を必要としたり 

使ったりしている 

 ３ お子様は、同い年のほとんどの子ができることができない、あるいは部分的に 

しかできないことがある 

 ４ お子様は理学療法、作業療法、言語療法などの特別な治療を必要としている 

 ５ お子様は感情、発達、行動の問題のためにカウンセリングを必要としている 
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問２７ お子様は過去１年以内に次のような経験をしたことがありますか。あてはまるもの全てに 

○を付けてください。あてはまるものがない場合は、○を付けなくて構いません。 

 １ いじめを受けた 

 ２ 性別による差別を受けた 

 ３ 国籍・人種による差別を受けた 

 ４ その他の嫌な経験（                        ） 

 

問２８ お子様は学校が好きですか。あてはまるものひとつに○を付けてください。 

 １ とても好き 

 ２ 好き 

 ３ どちらともいえない 

 ４ 嫌い 

 ５ とても嫌い 

 

問２８で４、５と回答された方にお聞きします。                                               

問２９ お子様は学校が嫌いで休むことはありますか。あてはまるものひとつに○を付けて 

ください。 

 １ はい 

 ２ いいえ 

 

問２９で１と回答された方にお聞きします。                                               

問３０ １か月のうち、お子様が学校に行かないで休む日はどれくらいありますか。カッコ内に 

数字を記入してください。 

 （       ）日 

 

問３１ お子様が通う学校について、保護者であるあなたは満足していますか。どれかひとつに○を

付けてください。 

 １ 満足 

 ２ やや満足 

 ３ やや不満 

 ４ 不満 
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問３１で３、４と回答された方にお聞きします。                                               

問３２ やや不満、不満に思う理由は何ですか。あてはまるもの全てに○を付けてください。 

 １ カリキュラムや指導の内容が不足 

 ２ カリキュラムや指導の内容が難しすぎる 

 ３ 教師の指導力や対応・態度 

 ４ 校則など学校での生活上のルールが厳しい、理不尽、柔軟性がない 

 ５ 施設（狭小、古い、落ち着ける場所が少ないなど） 

 ６ 学費（教材費などを除く）が高い 

 ７ 学費以外の費用（教材費、給食費、課外活動費など）が高い 

 ８ ＰＴＡ活動の負担 

 ９ 学校からの連絡などの手段がアナログ（電話による連絡網、紙での通知や 

回答など） 

10 保護者参加（観覧含む）の行事が平日に行われる（保護者会、授業参観、 

運動会など） 

11 部活動関連（休日の活動や器具費用の負担など） 

12 その他（                        ） 
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問３３ あなたの住む地域（自宅から歩いて２０分以内の場所）について、次のことがどれくらい 

あてはまりますか。１「そう思う」、２「どちらかといえばそう思う」、３「どちらかといえば 

そう思わない」、４「そう思わない」からそれぞれひとつに○を付けてください。 

 

そ
う
思
う 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

そ
う
思
う 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

そ
う
思
わ
な
い 

そ
う
思
わ
な
い 

A あなたの住む地域は、子育てに良い場所である １ ２ ３ ４ 

B あなたの住む地域の人たちは、進んで周りの 

人達を助けようとする 
１ ２ ３ ４ 

C あなたの住む地域の人たちは、結びつきが強い １ ２ ３ ４ 

D あなたの住む地域の人たちは、信用できる １ ２ ３ ４ 

E あなたの住む地域の人たちは、だいたい仲良く 

やっている 
１ ２ ３ ４ 

F あなたの住む地域の人たちは、同じ価値観を 

持っている 
１ ２ ３ ４ 

G あなたの住む地域の人たちは、異なる世代間の 

交流が盛んである 
１ ２ ３ ４ 

 

問３４ あなたの住む地域にあなたの友達や家族は住んでいますか。あてはまるものひとつに○を

付けてください。 

 １ 友達が住んでいる 

 ２ 家族が住んでいる 

 ３ 友達も家族も住んでいる 

 ４ 住んでいない 
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問３５ あなたの住む地域で、お子様は次のような危険な目にあったことはありますか。あてはまる 

もの全てに○を付けてください。あてはまるものがない場合は、○を付けなくて構いません。 

 １ 車とバイクにぶつかりそうになった／ぶつかった 

 ２ 自転車にぶつかりそうになった／ぶつかった 

 ３ 知らない人に声をかけられた 

 ４ 知らない人に睨まれた 

 ５ 知らない人から怒られた 

 ６ 知らない人から暴力を受けた 

 ７ 知らない人に連れ去られそうになった／連れ去られた 

 ８ その他（               ） 

 

問３６ あなた自身が平日（仕事などがある日）は、何時頃に起きて、何時頃に寝ていますか。    

カッコ内に数字を記入してください（２４時間表記で記入してください）。 

A 起床時間  （      ） 時 （      ） 分頃 

B 就寝時間 （      ） 時 （      ） 分頃 

 

問３７ あなた自身が次のことをしている時間は、平日（仕事などがある日）ではどれくらい 

ありますか。それぞれカッコ内に数字を記入してください。 

Ａ インターネット空間を閲覧・利用する時間 

（ＳＮＳ、ＹｏｕＴｕｂｅ、オンラインゲームなど）  
約（     ） 時間 （     ） 分 

Ｂ テレビを見る時間 約（     ） 時間 （     ） 分 

 

問３８ あなたや配偶者／パートナーは、お子様とどの程度話しますか。それぞれあてはまるもの 

ひとつに○を付けてください。 

A あなた B 配偶者／パートナー 

 １ １日以上話さないことがある 

 ２ １日１回は必ず話す 

 ３ １日１時間くらい話す 

 ４ １日２時間以上話す 

 １ １日以上話さないことがある 

 ２ １日１回は必ず話す 

 ３ １日１時間くらい話す 

 ４ １日２時間以上話す 
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問３９ ご家庭では、次のことがどれくらいあてはまりますか。１「あてはまる」、２「どちらかといえば 

あてはまる」、３「どちらかといえばあてはまらない」、４「あてはまらない」からそれぞれ 

ひとつに○を付けてください。 

 

あ
て
は
ま
る 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

あ
て
は
ま
る 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

あ
て
は
ま
ら
な
い 

あ
て
は
ま
ら
な
い 

A お子様は家族と一緒に心地よい時間を過ごしている １ ２ ３ ４ 

B お子様は家では安心して過ごしている １ ２ ３ ４ 

C 保護者はお子様の話を聞いて一緒に考えている １ ２ ３ ４ 

Ｄ お子様の人生について、保護者も一緒に考えて 

決めている 
１ ２ ３ ４ 

 

問４０ お子様と一緒に行きたい場所や、お子様にさせたい体験について次のことがあてはまり 

ますか。１「お子様と既に行った／体験させている」、２「お子様と今後行きたい／体験 

させたい」からあてはまるもの全てに○を付けてください。 

 
お子様と既に行った
／体験させている 

お子様と今後行きた
い／体験させたい 

A 美術館や博物館、科学館 １ ２ 

B 劇場 １ ２ 

C 図書館 １ ２ 

D スポーツ施設 １ ２ 

E 自然体験 １ ２ 

F キャンプ １ ２ 

G プレーパーク・冒険遊び場※ １ ２ 

H 職業体験・アルバイト １ ２ 

I ボランティア体験 １ ２ 

J 遊園地・テーマパーク １ ２ 

K 国内旅行 １ ２ 

L 海外旅行 １ ２ 

Ｍ 留学 １ ２ 

Ｎ その他 ― ２（          ） 
 

※プレーパーク・冒険遊び場とは：プレーリーダー（プレーワーカー）や地域のボランティアの方たちのもとで、普通の公園 

ではなかなかすることができない焚き火や泥遊び、木登りなどができる遊び場 
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問４１ あなたはお子様の将来がどのようになってほしいと考えていますか。最もなってほしいもの

ひとつに○を付けてください。 

 １ 好きな仕事をしている 

 ２ 結婚している／パートナーと暮らしている 

 ３ 子供を育てている 

 ４ 好きな国・地域で暮らしている 

 ５ 経済的に豊かな暮らしをしている 

 ６ 趣味や余暇を楽しんでいる 

 

問４２ お子様を将来どの段階まで進学させようと考えていますか。あてはまるものひとつに○を

付けてください。 

 １ 中学まで 

 ２ 高校まで 

 ３ 短大・高専・専門学校まで 

 ４ 大学まで 

 ５ 大学院まで 

 ６ その他（                 ） 

 ７ まだ分からない 

 

 

問４２で１～６と回答された方にお聞きします。                                               

問４３ それは、お子様の希望と合っていると思いますか。あてはまるものひとつに○を付けて 

ください。 

 １ そう思う 

 ２ そう思わない 

 ３ お子様の希望が決まっていない 

 

問４４ お子様の将来の夢や進路に関して、難しくしている問題があるとすればそれはどんなこと 

だと考えていますか。あてはまるもの全てに○を付けてください。あてはまるものがない  

場合は、○を付けなくて構いません。 

 １ 進学費用が足りないなどの経済的な問題 

 ２ お子様の希望する将来像や進路に進む方法が分からない 

 ３ 親／保護者とお子様の考え方の違い 

 ４ お子様の健康上の問題 

 ５ お子様の学力不足 

 ６ お子様の努力不足 

 ７ その他（                       ） 
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問４５ あなたの世帯の世帯年収は、次のうちどれですか。あてはまるものひとつに○を付けて 

ください。 

１ ２００万円未満 

２ ２００万円以上、３００万円未満 

３ ３００万円以上、４００万円未満 

４ ４００万円以上、５００万円未満 

５ ５００万円以上、６００万円未満 

６ ６００万円以上、７００万円未満 

７ ７００万円以上、８００万円未満 

８ ８００万円以上、９００万円未満 

９ ９００万円以上、１０００万円未満 

 １０ １０００万円以上、１２００万円未満 

 １１ １２００万円以上、１４００万円未満 

 １２ １４００万円以上、１６００万円未満 

 １３ １６００万円以上、１８００万円未満 

 １４ １８００万円以上、２０００万円未満 

 １５ ２０００万円以上 

 

 

問４６ お子様にかかる次の費用の負担感について次のことがどれくらいあてはまりますか。    

１「負担に感じる」、２「やや負担に感じる」、３「あまり負担に感じない」、４「負担に感じない」

からそれぞれひとつに○を付けてください。 

 

負
担
に
感
じ
る 

や
や 

負
担
に
感
じ
る 

あ
ま
り 

負
担
に
感
じ
な
い 

負
担
に
感
じ
な
い 

A 学費（教材費などを除く） １ ２ ３ ４ 

B 教材費や給食費、通学費など、学費以外の 

学校にかかる費用 
１ ２ ３ ４ 

C 塾や習い事に関する費用 １ ２ ３ ４ 

D 食費 １ ２ ３ ４ 

E 住居費 １ ２ ３ ４ 

F 旅行やレジャーなどにかかる費用 １ ２ ３ ４ 

G 靴や洋服などの服飾費用 １ ２ ３ ４ 

H パソコン、タブレット、スマートフォンなどの費用 １ ２ ３ ４ 
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問４７ あなたは、新型コロナウイルス感染症の流行前後を比較して、次のことについて、どう思い 

ますか。１「そう思う」、２「どちらかといえばそう思う」、３「変わらない」、４「どちらかといえば

そう思わない」、５「そう思わない」から、それぞれひとつに○を付けてください。 

 

そ
う
思
う 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

そ
う
思
う 

変
わ
ら
な
い 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

そ
う
思
わ
な
い 

そ
う
思
わ
な
い 

A 経済的に生活が苦しくなった １ ２ ３ ４ ５ 

B 新しい生活様式が、あなた自身に良い 

影響をもたらした 
１ ２ ３ ４ ５ 

C 新しい生活様式が、お子様との関係に 

良い影響をもたらした 
１ ２ ３ ４ ５ 

 

問４８ すべての子供は同じひとりの人間としてたくさんの権利を持っています。子供だけが持つ 

権利もあります。子供の権利について、あなたはどういうものか知っていますか。次のうち 

ひとつに○を付けてください。 

 １ よく知っている 

 ２ 少しだけ知っている 

 ３ 聞いたことがある 

 ４ 全く知らない 

 

問４９ 東京都では、子供の権利が大切にされ、みんなが幸せに過ごせるように「東京都こども基本

条例」を定めています。あなたは「東京都こども基本条例」について知っていますか。次のうち

ひとつに○を付けてください。 

 １ 内容をよく知っている 

 ２ 内容を少しだけ知っている 

 ３ 名前だけ知っている 

 ４ 全く知らない 
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問５０ あなたと、お子様の関係は次のうちどれですか。あてはまるものひとつに○を付けて 

ください。 

 １ 父 

 ２ 母 

 ３ 祖父 

 ４ 祖母 

 ５ その他親戚 

 ６ その他（                       ） 

 

問５０で１、２と回答された方にお聞きします。                                   

問５１ あなたとあなたの配偶者／パートナーのお子様との関係であてはまるものにそれぞれ   

ひとつに○を付けてください。 

A あなた B 配偶者／パートナー 

 １ 実母／実父 

 ２ 養母・継母／養父・継父 

 

 １ 実母／実父 

 ２ 養母・継母／養父・継父 

 ３ いない 

 

問５２ 現在、あなたは配偶者／パートナーと同居していますか。あてはまるものひとつに○を   

付けてください。 

 １ 同居している 

 ２ 同居していない 

 

問５２で２と回答された方にお聞きします。                                     

問５３ 同居していない理由であてはまるものひとつに○を付けてください。 

 １ 単身赴任 

 ２ 離婚・別居 

 ３ 入院・治療 

 ４ 死別 

 ５ その他（                       ） 

 

 

 

質問は以上です。ご協力ありがとうございました。 
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問５０ あなたと、お子様の関係は次のうちどれですか。あてはまるものひとつに○を付けて 

ください。 

 １ 父 

 ２ 母 

 ３ 祖父 

 ４ 祖母 

 ５ その他親戚 

 ６ その他（                       ） 

 

問５０で１、２と回答された方にお聞きします。                                   

問５１ あなたとあなたの配偶者／パートナーのお子様との関係であてはまるものにそれぞれ   

ひとつに○を付けてください。 

A あなた B 配偶者／パートナー 

 １ 実母／実父 

 ２ 養母・継母／養父・継父 

 

 １ 実母／実父 

 ２ 養母・継母／養父・継父 

 3 いない 

 

問５２ 現在、あなたは配偶者／パートナーと同居していますか。あてはまるものひとつに○を   

付けてください。 

 １ 同居している 

 ２ 同居していない 

 

問５２で２と回答された方にお聞きします。                                     

問５３ 同居していない理由であてはまるものひとつに○を付けてください。 

１ 単身赴任 

２ 離婚・別居 

3 入院・治療 

4 死別 

5 その他（                       ） 

 

 

 

質問は以上です。ご協力ありがとうございました。  
 

1 

「とうきょう こども アンケート」 

～みんなと 考える 「いま」と「みらい」～ 

小学５年生の保護者様 

アンケートURL https://en.surece.co.jp/tokyokodomo23 

ご回答用 ID 

パスワード 

QRコードからスマートフォン、タブレットでもご回答いただけます。↑    

【アンケートの回答締切日】 ２０２３年６月６日（火） 

インターネット回答のご案内

本調査専用のアンケートページにてご回答いただく方式です。 

パソコンもしくはスマートフォン、タブレットから回答できます。 

下記URLにアクセスし、ご回答用 IDとパスワードを入力の上、 

案内に沿ってご回答ください。必ず対象のお子様の主たる養育者の方がご回答いただき

ますようお願いいたします。 

2304038203　こども調査　保護者票　小学校５年生［差替］　●1台目



2 

 

 

 

＜アンケート調査記入時の注意＞ 
 
 
 

・ この調査は、毎年無作為で抽出した小学５年生のお子様がいる保護者の方々に、日頃の暮らしやお子様の  

ことなどについて伺うため、東京都が実施するものです。調査の結果は、子供や子育て世帯等への政策に 

役立てることを目的としています。 

・ この調査票は、宛名にあるお名前のお子様の主たる養育者の方がお答えください。 

・ この調査は無記名です。名前を書く必要はありません。 

・ 答えにくい質問等ございましたら、無理のない範囲でご回答ください。 

・ 回答は、調査票またはインターネットのどちらかひとつでお答えください。 

・ ご記入いただいた調査票は、茶色の封筒に入れ、封筒のフタの後ろのテープをはがして封をしていただき、
郵便ポストにご投函ください。 

・ この調査票は、調査の目的以外には使用しません。回答内容は統計的に処理され、個人が特定されることは
ありません。 

・ 調査に関してのお問合せは、以下までお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 
 
 
 
 
 

【実施主体】 

東京都子供政策連携室 

https://www.seisakukikaku.metro.tokyo.lg.jp/kodomo-seisaku/ 
  

【お問合せ先】 

「とうきょう こども アンケート」事務局 

TEL：0800-888-0867（受付時間：平日 10時～18時）   

メールアドレス：tokyokodomo@surece.co.jp  
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この調査で「お子様」とは、調査対象となる小学５年生のお子様のことをいいます。 

「親」「母親」「父親」とは、継母や継父、母親や父親に代わる保護者の方を含みます。 

 

問１  お子様と同居している方について、あてはまるもの全てに○を付けてください。お子様の 

 きょうだいが同居している場合は、その人数をカッコ内に数字で記入してください。また、 

お子様と同居している方は、お子様自身とあなたを含めて合計で何人か、カッコ内に数字で 

記入してください。なお、選択肢は調査対象のお子様から見た続柄で選択、回答して 

ください。 

 １ 父 

 ２ 母 

 ３ 祖父 

 ４ 祖母 

 ５ きょうだい （     ）人 

 ６ その他（              ） 

  合計（あなたやお子様を含む） （     ）人 

 

問２  あなたとお子様が現在住んでいるお住まいについて、あてはまるものひとつに○を付けて

ください。 

 １ 持ち家・一戸建 

 ２ 持ち家・共同住宅 

 ３ 賃貸・一戸建 

 ４ 賃貸・共同住宅 

 ５ 祖父母・親戚宅に同居 

 ６ その他（              ） 

 

問３  現在のお住まいで、お子様の部屋はありますか。あてはまるものひとつに○を付けて 

ください。 

 １ 専用の子供部屋（個室）がある 

 ２ きょうだいと共有の子供部屋がある 

 ３ 子供部屋はない 

 

問４  あなたとあなたの配偶者／パートナーの年齢について、それぞれひとつに○を付けて 

ください。 

A あなた B 配偶者／パートナー 

 １ １９歳以下 

 ２ ２０歳～２９歳 

 ３ ３０歳～３９歳 

 ４ ４０歳～４９歳 

 ５ ５０歳～５９歳 

 ６ ６０歳以上 

 １ １９歳以下 

 ２ ２０歳～２９歳 

 ３ ３０歳～３９歳 

 ４ ４０歳～４９歳 

 ５ ５０歳～５９歳 

 ６ ６０歳以上 

 ７ 配偶者／パートナーはいない 



4 

問５  あなたと配偶者／パートナーの就業状況について、次のどれがあてはまりますか。それぞれ

ひとつに○を付けてください。副業・兼業をしている方は、主たる職業を回答してください。 

A あなた B 配偶者／パートナー 

 １ 経営者 

 ２ 正規の職員・従業員 

 ３ 非正規の職員・従業員 

（パートタイマー・アルバイト除く） 

 ４ パートタイマー・アルバイト 

 ５ その他（          ） 

 ６ 主婦（夫） 

 ７ 特に仕事に就いていない 

 １ 経営者 

 ２ 正規の職員・従業員 

 ３ 非正規の職員・従業員 

（パートタイマー・アルバイト除く） 

 ４ パートタイマー・アルバイト 

 ５ その他（          ） 

 ６ 主婦（夫） 

 ７ 特に仕事に就いていない 

 

問５で１～５と回答された方にお聞きします。                                    

問６  あなたと配偶者／パートナーの一週間の就業状況（副業・兼業含む）についてお聞きします。

一週間あたりの平均就業日数について、あてはまるものひとつに○を付けてください。   

また、「１日」～「７日」と答えた方は、一日あたりの平均就業時間について、カッコ内に数字を

記入してください。 

A あなた B 配偶者／パートナー 

 １ 1日 

 ２ 2日 

 ３ 3日 

 ４ 4日 

 ５ 5日 

 ６ 6日 

 ７ 7日 

 ８ 現在は休職／休業中 

 １ 1日 

 ２ 2日 

 ３ 3日 

 ４ 4日 

 ５ 5日 

 ６ 6日 

 ７ 7日 

 ８ 現在は休職／休業中 

一日あたりの平均就業時間 

約 （       ） 時間 

一日あたりの平均就業時間 

約 （       ） 時間 
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問５で１～５と回答された方にお聞きします。                                    

問７  あなたと配偶者／パートナーそれぞれについて、一週間の在宅勤務の時間の割合を、カッコ

内に数字を記入してください。また、一日あたりの往復の平均通勤時間について、カッコ内に

数字を記入してください。なお、在宅勤務のみの場合は、０と記入してください。 

 A あなた B 配偶者／パートナー 

一週間の在宅勤務時間 

割合 
約 （    ） 割 約 （    ） 割 

一日あたりの 

往復の平均通勤時間 
約 （    ） 分 約 （    ） 分 

 

問５で１～５と回答された方にお聞きします。                                    

問８  あなたと配偶者／パートナーは、例えば土日祝日など、日単位でお子様と一緒に過ごせる日

はどれくらいありますか（お子様の夏休みなどの長期休暇中は除く）。あてはまるものひとつ

に○を付けてください。 

A あなた B 配偶者／パートナー 

 １ 週２回以上 

 ２ 週１回程度 

 ３ 月に１、２回程度 

 ４ ほとんどない／全くない 

 １ 週２回以上 

 ２ 週１回程度 

 ３ 月に１、２回程度 

 ４ ほとんどない／全くない 

 

問９  あなたと配偶者／パートナーとの関係について次のことがどれくらいあてはまりますか。  

１「そう思う」、２「どちらかといえばそう思う」、３「どちらかといえばそう思わない」、 

４「そう思わない」から、それぞれひとつに○を付けてください。 

配偶者／パートナーがいない場合は、〇を付けなくて構いません。 

 

そ
う
思
う 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

そ
う
思
う 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

そ
う
思
わ
な
い 

そ
う
思
わ
な
い 

A 配偶者／パートナーは子育てにおいて、 

いざという時に力になってくれる 
１ ２ ３ ４ 

B 配偶者／パートナーのことを信頼している １ ２ ３ ４ 
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問１０ あなたと配偶者／パートナーとの間で、お子様の子育てについて話し合う機会はどれくらい 

ありますか。あてはまるものひとつに○を付けてください。 

 １ まったくない 

 ２ 月１回程度 

 ３ ２週間に１回程度 

 ４ １週間に１回程度 

 ５ ほぼ毎日 

 ６ 配偶者／パートナーはいない 

 

問１１ ご家庭内の会話での日本語と他の言語の使用割合はどれくらいですか。あてはまるもの  

ひとつに○を付けてください。 

 １ 日本語のみを使用している  

２ 日本語以外の言語も使用しているが、日本語の方が多い  

３ 日本語と日本語以外の言語を約半分ずつ使用している 

４ 日本語以外の言語を使うことが多い 

５ 日本語以外の言語のみを使用 

 

問１１で２～５と回答された方にお聞きします。                                   

問１２ 使用している日本語以外の言語について、あてはまるもの全てに○を付けてください。 

 １ 英語 

 ２ 中国語 

 ３ 韓国語 

 ４ スペイン語 

 ５ フィリピン語 

 ６ ベトナム語 

 ７ その他（              ） 

 

問１３ ご家庭内での「家事の分担」「育児の分担」はどのようになっていますか。それぞれの割合を

合計が１０になるように記入してください。 

 家事の分担 育児の分担 

A あなたの割合 （     ）割 （     ）割 

B 配偶者／パートナーの割合 （     ）割 （     ）割 

C その他 （     ）割 （     ）割 

合  計 １０ 割 １０ 割 
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問１４ ご家庭内に介護や補助が必要な人はいますか。また、主に介護・補助をされている方は 

どなたですか。お子様から見た関係性でお答えください。あてはまるもの全てに○を 

付けてください。あてはまるものがない場合は、○を付けなくて構いません。 

 

 

 

 

 

 

 

問１５  あなた自身は次のことが、どれくらいあてはまりますか。１０「とてもあてはまる」～       

０「まったくあてはまらない」からそれぞれひとつに○を付けてください。 

 ０：まったくあてはまらない           １０：とてもあてはまる 

A 毎日たくさん笑っている ０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

B 今の自分は幸せだ ０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

C 今の自分の生活に満足している ０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

D 今の自分が好きだ ０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

E 人生を楽しんでいる ０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

F 自分は他人から必要とされている ０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

G 勉強、仕事、趣味など、何か夢中 

になれることがある 
０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

H 自分には、夢や目標がある ０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

I 子育てを楽しんでいる ０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

J 子育てはおおむねうまくいって 

いると感じる 
０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

 

 

 

祖
父
母 

父
母
（養
継
父
／ 

養
継
母
含
む
） 

お
子
様
ご
本
人 

お
子
様
の 

き
ょ
う
だ
い 

そ
の
他 

A 介護・補助が必要な方 １ ２ ３ ４ ５（          ） 

B 介護・補助に関わっている方 １ ２ ３ ４ ５（          ） 
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問１６ 最近２週間で、次のことがどれくらいあてはまりますか。１「いつも」、2「ほとんどいつも」、 

３「半分以上の期間を」、４「半分以下の期間を」、５「ほんのたまに」、６「まったくない」のうち、

それぞれひとつに○を付けてください。 

 

い
つ
も 

ほ
と
ん
ど
い
つ
も 

半
分
以
上
の
期
間
を 

半
分
以
下
の
期
間
を 

ほ
ん
の
た
ま
に 

ま
っ
た
く
な
い 

A 明るく、楽しい気分で過ごした １ ２ ３ ４ ５ ６ 

B 落ち着いた、リラックスした気分 

で過ごした 
１ ２ ３ ４ ５ ６ 

C 意欲的で、活動的に過ごした １ ２ ３ ４ ５ ６ 

D ぐっすりと休め、気持ちよく目覚めた １ ２ ３ ４ ５ ６ 

E 日常生活の中に、興味のあることが 

たくさんあった 
１ ２ ３ ４ ５ ６ 

 

問１７ 現在、あなた自身は次のことがどれくらいあてはまりますか。１０「とてもあてはまる」～   

０「まったくあてはまらない」からそれぞれひとつに○を付けてください。 

 ０：まったくあてはまらない            １０：とてもあてはまる 

A 「時間的なゆとり」を感じられる ０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

B 「経済的なゆとり」を感じられる ０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

C 「体力的なゆとり」を感じられる ０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

D 「精神的なゆとり」を感じられる ０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

E 生活全般に「ゆとり」を感じられる ０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 
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問１８ あなたが今、子育てに関して楽しいと感じていることを記入してください。 

 

 

問１９ 子育ての悩みに関して、次のことがどれくらいあてはまりますか。１「そう思う」、２「どちらか

といえばそう思う」、３「どちらかといえばそう思わない」、４「そう思わない」からそれぞれ、 

ひとつに○を付けてください。 

＜悩み＞ 

そ
う
思
う 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

そ
う
思
う 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

そ
う
思
わ
な
い 

そ
う
思
わ
な
い 

A 子育てや教育の費用 １ ２ ３ ４ 

B 子育ての相談相手の不足 １ ２ ３ ４ 

C 子供の健康や発達・発育 １ ２ ３ ４ 

D 子供の成績や学力 １ ２ ３ ４ 

E 子供の進学や就職 １ ２ ３ ４ 

F 子供の問題行動 １ ２ ３ ４ 

G 子育てと仕事や家事の両立 １ ２ ３ ４ 

H 配偶者／パートナーとの子育ての分担 １ ２ ３ ４ 
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問２０ あなたは子育てに関する情報をどこから得ていますか。情報源としているもの全てに○を 

付けてください。あてはまるものがない場合は、○を付けなくて構いません。 

 １ テレビ 

 ２ Facebook 

 ３ Twitter 

 ４ Instagram 

 ５ LINE 

 ６ YouTube 

 ７ 上記以外のオンライン情報 

（インターネット検索など） 

 ８ 新聞 

 ９ 育児・教育雑誌 

１０ 育児書や教育書 

１１ 自分の配偶者／パートナー 

１２ 自分の親や親戚 

１３ 友人・知人 

１４ お子様の学校／学校の先生 

１５ 放課後児童クラブ・児童館の職員 

１６ 塾や習い事の先生 

１７ 職場関係の人 

１８ ベビーシッター 

１９ 行政機関の広報誌 

２０ その他 

（                    ） 

 

問２１ あなたが困ったときに家族以外で頼れる相談相手は何人いますか。カッコ内に数字を記入 

してください。 

 （       ）人 

 

また、あなたが困ったときに家族以外で頼れる相談相手であてはまるもの全てに○を付けて

ください。あてはまるものがない場合は、○を付けなくて構いません。 

 １ 親戚 

 ２ 地域の友人・知人 

 ３ 地域以外の友人（学生時代の友人など） 

 ４ 学校の先生／職員 

 ５ 学童保育の先生／職員 

 ６ 塾や習い事の先生 

 ７ 職場関係の人 

 ８ 行政の相談機関 

 ９ 子供関係のＮＰＯ法人、公益法人、ボランティア 

１０ インターネットやＳＮＳ上の相談サービス・知人 

1１ その他（                         ） 
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問２２ あなたは、直近１年間の普段の生活で、お子様を一人にしなければならない時など、 

お子様を人や施設に一時的に預けたいと思った時はありましたか。あてはまるものひとつに 

○を付けてください。 

 １ あった  ２ なかった 

 

問２２で１と回答された方にお聞きします。                                      

問２３ お子様を人や施設に預けたいと思ったにもかかわらず、預けられなかったことは 

ありましたか。あてはまるものひとつに○を付けてください。 

 １ よくあった 

 ２ たまにあった 

 ３ あまりなかった 

 ４ ほとんどなかった 

 

問２４ お子様の性別について教えてください。あてはまるものひとつに○を付けてください。 

 １ 男性 

 ２ 女性 

 ３ その他、もしくはどちらでもない 

 

問２５ お子様には障害あるいは治療が長期（１年以上）に及ぶ病気がありますか。あてはまるもの 

ひとつに○を付けてください。分からない、もしくは答えたくない場合は、○を付けなくて 

構いません。 

 １ ある  ２ ない 

 

問２６ お子様についてあてはまるもの全てに○を付けてください。あてはまるものがない場合は、

○を付けなくて構いません。 

 １ お子様は医療、メンタルヘルス、教育に関する支援を、同年齢の他のお子様より 

多く必要としたり利用している 

 ２ お子様は最近、医師から処方される（ビタミン剤以外の）薬を必要としたり 

使ったりしている 

 ３ お子様は、同い年のほとんどの子ができることができない、あるいは部分的に 

しかできないことがある 

 ４ お子様は理学療法、作業療法、言語療法などの特別な治療を必要としている 

 ５ お子様は感情、発達、行動の問題のためにカウンセリングを必要としている 
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問２７ お子様は過去１年以内に次のような経験をしたことがありますか。あてはまるもの全てに 

○を付けてください。あてはまるものがない場合は、○を付けなくて構いません。 

 １ いじめを受けた 

 ２ 性別による差別を受けた 

 ３ 国籍・人種による差別を受けた 

 ４ その他の嫌な経験（                        ） 

 

問２８ お子様は学校が好きですか。あてはまるものひとつに○を付けてください。 

 １ とても好き 

 ２ 好き 

 ３ どちらともいえない 

 ４ 嫌い 

 ５ とても嫌い 

 

問２８で４、５と回答された方にお聞きします。                                               

問２９ お子様は学校が嫌いで休むことはありますか。あてはまるものひとつに○を付けて 

ください。 

 １ はい 

 ２ いいえ 

 

問２９で１と回答された方にお聞きします。                                               

問３０ １か月のうち、お子様が学校に行かないで休む日はどれくらいありますか。カッコ内に 

数字を記入してください。 

 （       ）日 
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問３１ お子様が通う学校について、保護者であるあなたは満足していますか。どれかひとつに○を

付けてください。 

 １ 満足 

 ２ やや満足 

 ３ やや不満 

 ４ 不満 

 

問３１で３、４と回答された方にお聞きします。                                               

問３２ やや不満、不満に思う理由は何ですか。あてはまるもの全てに○を付けてください。 

 １ カリキュラムや指導の内容が不足 

 ２ カリキュラムや指導の内容が難しすぎる 

 ３ 教師の指導力や対応・態度 

 ４ 校則など学校での生活上のルールが厳しい、理不尽、柔軟性がない 

 ５ 施設（狭小、古い、落ち着ける場所が少ないなど） 

 ６ 学費（教材費などを除く）が高い 

 ７ 学費以外の費用（教材費、給食費、課外活動費など）が高い 

 ８ ＰＴＡ活動の負担 

 ９ 学校からの連絡などの手段がアナログ（電話による連絡網、紙での通知や 

回答など） 

10 保護者参加（観覧含む）の行事が平日に行われる（保護者会、授業参観、 

運動会など） 

11 部活動関連（休日の活動や器具費用の負担など） 

12 その他（                        ） 
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問３３ あなたの住む地域（自宅から歩いて２０分以内の場所）について、次のことがどれくらいあて 

はまりますか。１「そう思う」、２「どちらかといえばそう思う」、３「どちらかといえばそう 

思わない」、４「そう思わない」からそれぞれひとつに○を付けてください。 

 

そ
う
思
う 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

そ
う
思
う 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

そ
う
思
わ
な
い 

そ
う
思
わ
な
い 

A あなたの住む地域は、子育てに良い場所である １ ２ ３ ４ 

B あなたの住む地域の人たちは、進んで周りの人達 

を助けようとする 
１ ２ ３ ４ 

C あなたの住む地域の人たちは、結びつきが強い １ ２ ３ ４ 

D あなたの住む地域の人たちは、信用できる １ ２ ３ ４ 

E あなたの住む地域の人たちは、だいたい仲良く 

やっている 
１ ２ ３ ４ 

F あなたの住む地域の人たちは、同じ価値観を 

持っている 
１ ２ ３ ４ 

G あなたの住む地域の人たちは、異なる世代間の 

交流が盛んである 
１ ２ ３ ４ 

 

問３４ あなたの住む地域にあなたの友達や家族は住んでいますか。あてはまるものひとつに○を

付けてください。 

 １ 友達が住んでいる 

 ２ 家族が住んでいる 

 ３ 友達も家族も住んでいる 

 ４ 住んでいない 
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問３５ あなたの住む地域で、お子様は次のような危険な目にあったことはありますか。あてはまる 

もの全てに○を付けてください。あてはまるものがない場合は、○を付けなくて構いません。 

 １ 車やバイクにぶつかりそうになった／ぶつかった 

 ２ 自転車にぶつかりそうになった／ぶつかった 

 ３ 知らない人に声をかけられた 

 ４ 知らない人に睨まれた 

 ５ 知らない人から怒られた 

 ６ 知らない人から暴力を受けた 

 ７ 知らない人に連れ去られそうになった／連れ去られた 

 ８ その他（               ） 

 

問３６ あなた自身が平日（仕事などがある日）は、何時頃に起きて、何時頃に寝ていますか。    

カッコ内に数字を記入してください（２４時間表記で記入してください）。 

A 起床時間  （      ） 時 （      ） 分頃 

B 就寝時間 （      ） 時 （      ） 分頃 

 

問３７ あなた自身が次のことをしている時間は、平日（仕事などがある日）ではどれくらい 

ありますか。それぞれカッコ内に数字を記入してください。 

Ａ インターネット空間を閲覧・利用する時間 

（ＳＮＳ、ＹｏｕＴｕｂｅ、オンラインゲームなど）  
約（     ） 時間 （     ） 分 

Ｂ テレビを見る時間 約（     ） 時間 （     ） 分 

 

問３８ あなたや配偶者／パートナーは、お子様とどの程度話しますか。それぞれあてはまるもの 

ひとつに○を付けてください。 

A あなた B 配偶者／パートナー 

 １ １日以上話さないことがある 

 ２ １日１回は必ず話す 

 ３ １日１時間くらい話す 

 ４ １日２時間以上話す 

 １ １日以上話さないことがある 

 ２ １日１回は必ず話す 

 ３ １日１時間くらい話す 

 ４ １日２時間以上話す 
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問３９ ご家庭では、次のことがどれくらいあてはまりますか。１「あてはまる」、２「どちらかといえば 

あてはまる」、３「どちらかといえばあてはまらない」、４「あてはまらない」からそれぞれ 

ひとつに○を付けてください。 

 

あ
て
は
ま
る 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

あ
て
は
ま
る 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

あ
て
は
ま
ら
な
い 

あ
て
は
ま
ら
な
い 

A お子様は家族と一緒に心地よい時間を過ごしている １ ２ ３ ４ 

B お子様は家では安心して過ごしている １ ２ ３ ４ 

C 保護者はお子様の話を聞いて一緒に考えている １ ２ ３ ４ 

Ｄ お子様の人生について、保護者も一緒に考えて 

決めている 
１ ２ ３ ４ 

 

問４０ お子様と一緒に行きたい場所や、お子様にさせたい体験について次のことがあてはまり 

ますか。１「お子様と既に行った／体験させている」、２「お子様と今後行きたい／体験 

させたい」からあてはまるもの全てに○を付けてください。 

 
お子様と既に行った
／体験させている 

お子様と今後行きた
い／体験させたい 

A 美術館や博物館、科学館 １ ２ 

B 劇場 １ ２ 

C 図書館 １ ２ 

D スポーツ施設 １ ２ 

E 自然体験 １ ２ 

F キャンプ １ ２ 

G プレーパーク・冒険遊び場※ １ ２ 

H 職業体験・アルバイト １ ２ 

I ボランティア体験 １ ２ 

J 遊園地・テーマパーク １ ２ 

K 国内旅行 １ ２ 

L 海外旅行 １ ２ 

Ｍ 留学 １ ２ 

Ｎ その他 ― ２（          ） 
 

※プレーパーク・冒険遊び場とは：プレーリーダー（プレーワーカー）や地域のボランティアの方たちのもとで、普通の公園 

ではなかなかすることができない焚き火や泥遊び、木登りなどができる遊び場 
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問４１ あなたはお子様の将来がどのようになってほしいと考えていますか。最もなってほしいもの

ひとつに○を付けてください。 

 １ 好きな仕事をしている 

 ２ 結婚している／パートナーと暮らしている 

 ３ 子供を育てている 

 ４ 好きな国・地域で暮らしている 

 ５ 経済的に豊かな暮らしをしている 

 ６ 趣味や余暇を楽しんでいる 

 

問４２ お子様を将来どの段階まで進学させようと考えていますか。あてはまるものひとつに○を

付けてください。 

 １ 中学まで 

 ２ 高校まで 

 ３ 短大・高専・専門学校まで 

 ４ 大学まで 

 ５ 大学院まで 

 ６ その他（                 ） 

 ７ まだ分からない 

 

 

問４２で１～６と回答された方にお聞きします。                                               

問４３ それは、お子様の希望と合っていると思いますか。あてはまるものひとつに○を付けて 

ください。 

 １ そう思う 

 ２ そう思わない 

 ３ お子様の希望が決まっていない 

 

問４４ お子様の将来の夢や進路に関して、難しくしている問題があるとすればそれはどんなこと 

だと考えていますか。あてはまるもの全てに○を付けてください。あてはまるものがない 

場合は、○を付けなくて構いません。 

 １ 進学費用が足りないなどの経済的な問題 

 ２ お子様の希望する将来像や進路に進む方法が分からない 

 ３ 親／保護者とお子様の考え方の違い 

 ４ お子様の健康上の問題 

 ５ お子様の学力不足 

 ６ お子様の努力不足 

 ７ その他（                       ） 
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問４５ あなたの世帯の世帯年収は、次のうちどれですか。あてはまるものひとつに○を付けて 

ください。 

１ ２００万円未満 

２ ２００万円以上、３００万円未満 

３ ３００万円以上、４００万円未満 

４ ４００万円以上、５００万円未満 

５ ５００万円以上、６００万円未満 

６ ６００万円以上、７００万円未満 

７ ７００万円以上、８００万円未満 

８ ８００万円以上、９００万円未満 

９ ９００万円以上、１０００万円未満 

 １０ １０００万円以上、１２００万円未満 

 １１ １２００万円以上、１４００万円未満 

 １２ １４００万円以上、１６００万円未満 

 １３ １６００万円以上、１８００万円未満 

 １４ １８００万円以上、２０００万円未満 

 １５ ２０００万円以上 

 

 

問４６ お子様にかかる次の費用の負担感について次のことがどれくらいあてはまりますか。    

１「負担に感じる」、２「やや負担に感じる」、３「あまり負担に感じない」、４「負担に感じない」

からそれぞれひとつに○を付けてください。 

 

負
担
に
感
じ
る 

や
や 

負
担
に
感
じ
る 

あ
ま
り 

負
担
に
感
じ
な
い 

負
担
に
感
じ
な
い 

A 学費（教材費などを除く） １ ２ ３ ４ 

B 教材費や給食費、通学費など、学費以外の 

学校にかかる費用 
１ ２ ３ ４ 

C 塾や習い事に関する費用 １ ２ ３ ４ 

D クラブ活動に関する費用 １ ２ ３ ４ 

E 食費 １ ２ ３ ４ 

F 住居費 １ ２ ３ ４ 

G 旅行やレジャーなどにかかる費用 １ ２ ３ ４ 

H 靴や洋服などの服飾費用 １ ２ ３ ４ 

Ｉ パソコン、タブレット、スマートフォンなどの費用 １ ２ ３ ４ 
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問４７ あなたは、新型コロナウイルス感染症の流行前後を比較して、次のことについて、どう思い 

ますか。１「そう思う」、２「どちらかといえばそう思う」、３「変わらない」、４「どちらかといえば

そう思わない」、５「そう思わない」から、それぞれひとつに○を付けてください。 

 

そ
う
思
う 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

そ
う
思
う 

変
わ
ら
な
い 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

そ
う
思
わ
な
い 

そ
う
思
わ
な
い 

A 経済的に生活が苦しくなった １ ２ ３ ４ ５ 

B 新しい生活様式が、あなた自身に良い 

影響をもたらした 
１ ２ ３ ４ ５ 

C 新しい生活様式が、お子様との関係に 

良い影響をもたらした 
１ ２ ３ ４ ５ 

 

問４８ すべての子供は同じひとりの人間としてたくさんの権利を持っています。子供だけが持つ 

権利もあります。子供の権利について、あなたはどういうものか知っていますか。次のうち 

ひとつに○を付けてください。 

 １ よく知っている 

 ２ 少しだけ知っている 

 ３ 聞いたことがある 

 ４ 全く知らない 

 

問４９ 東京都では、子供の権利が大切にされ、みんなが幸せに過ごせるように「東京都こども基本

条例」を定めています。あなたは「東京都こども基本条例」について知っていますか。次のうち

ひとつに○を付けてください。 

 １ 内容をよく知っている 

 ２ 内容を少しだけ知っている 

 ３ 名前だけ知っている 

 ４ 全く知らない 

 

 

 

 

 



20 

問５０ あなたと、お子様の関係は次のうちどれですか。あてはまるものひとつに○を付けて 

ください。 

 １ 父 

 ２ 母 

 ３ 祖父 

 ４ 祖母 

 ５ その他親戚 

 ６ その他（                       ） 

 

問５０で１、２と回答された方にお聞きします。                                   

問５１ あなたとあなたの配偶者／パートナーのお子様との関係であてはまるものにそれぞれ   

ひとつに○を付けてください。 

A あなた B 配偶者／パートナー 

 １ 実母／実父 

 ２ 養母・継母／養父・継父 

 

 １ 実母／実父 

 ２ 養母・継母／養父・継父 

 3 いない 

 

問５２ 現在、あなたは配偶者／パートナーと同居していますか。あてはまるものひとつに○を   

付けてください。 

 １ 同居している 

 ２ 同居していない 

 

問５２で２と回答された方にお聞きします。                                     

問５３ 同居していない理由であてはまるものひとつに○を付けてください。 

１ 単身赴任 

２ 離婚・別居 

3 入院・治療 

4 死別 

5 その他（                       ） 

 

 

 

質問は以上です。ご協力ありがとうございました。  
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問５０ あなたと、お子様の関係は次のうちどれですか。あてはまるものひとつに○を付けて 

ください。 

 １ 父 

 ２ 母 

 ３ 祖父 

 ４ 祖母 

 ５ その他親戚 

 ６ その他（                       ） 

 

問５０で１、２と回答された方にお聞きします。                                   

問５１ あなたとあなたの配偶者／パートナーのお子様との関係であてはまるものにそれぞれ   

ひとつに○を付けてください。 

A あなた B 配偶者／パートナー 

 １ 実母／実父 

 ２ 養母・継母／養父・継父 

 

１ 実母／実父 

２ 養母・継母／養父・継父 

３ いない 

 

問５２ 現在、あなたは配偶者／パートナーと同居していますか。あてはまるものひとつに○を   

付けてください。 

 １ 同居している 

 ２ 同居していない 

 

問５２で２と回答された方にお聞きします。                                     

問５３ 同居していない理由であてはまるものひとつに○を付けてください。 

 １ 単身赴任 

 ２ 離婚・別居 

 ３ 入院・治療 

 ４ 死別 

 ５ その他（                       ） 

 

 

質問は以上です。ご協力ありがとうございました。  
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「とうきょう こども アンケート」 

～みんなと 考える 「いま」と「みらい」～ 

中学２年生の保護者様 

アンケートURL https://en.surece.co.jp/ tokyokodomo24 

ご回答用 ID 

パスワード 

QRコードからスマートフォン、タブレットでもご回答いただけます。↑    

【アンケートの回答締切日】 ２０２３年６月６日（火） 

インターネット回答のご案内

本調査専用のアンケートページにてご回答いただく方式です。 

パソコンもしくはスマートフォン、タブレットから回答できます。 

下記URLにアクセスし、ご回答用 IDとパスワードを入力の上、 

案内に沿ってご回答ください。必ず対象のお子様の主たる養育者の方がご回答いただき

ますようお願いいたします。 

2304038204　こども調査　保護者票　中学２年生［差替］　●1台目
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＜アンケート調査記入時の注意＞ 
 
 
 

・ この調査は、毎年無作為で抽出した中学２年生のお子様がいる保護者の方々に、日頃の暮らしやお子様の 

ことなどについて伺うため、東京都が実施するものです。調査の結果は、子供や子育て世帯等への政策に     

役立てることを目的としています。 

・ この調査票は、宛名にあるお名前のお子様の主たる養育者の方がお答えください。 

・ この調査は無記名です。名前を書く必要はありません。 

・ 答えにくい質問等ございましたら、無理のない範囲でご回答ください。 

・ 回答は、調査票またはインターネットのどちらかひとつでお答えください。 

・ ご記入いただいた調査票は、茶色の封筒に入れ、封筒のフタの後ろのテープをはがして封をしていただき、
郵便ポストにご投函ください。 

・ この調査票は、調査の目的以外には使用しません。回答内容は統計的に処理され、個人が特定されることは
ありません。 

・ 調査に関してのお問合せは、以下までお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 
 
 
 
 
 

【実施主体】 

東京都子供政策連携室 

https://www.seisakukikaku.metro.tokyo.lg.jp/kodomo-seisaku/ 
  

【お問合せ先】 

「とうきょう こども アンケート」事務局 

TEL：0800-888-0867（受付時間：平日 10時～18時）   

メールアドレス：tokyokodomo@surece.co.jp  
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この調査で「お子様」とは、調査対象となる中学２年生のお子様のことをいいます。 

「親」「母親」「父親」とは、継母や継父、母親や父親に代わる保護者の方を含みます。 

 

問１  お子様と同居している方について、あてはまるもの全てに○を付けてください。お子様の 

きょうだいが同居している場合は、その人数をカッコ内に数字で記入してください。また、 

お子様と同居している方は、お子様自身とあなたを含めて合計で何人か、カッコ内に数字で 

記入してください。なお、選択肢は調査対象のお子様から見た続柄で選択、回答して 

ください。 

 １ 父 

 ２ 母 

 ３ 祖父 

 ４ 祖母 

 ５ きょうだい （     ）人 

 ６ その他（              ） 

  合計（あなたやお子様を含む） （     ）人 

 

問２  あなたとお子様が現在住んでいるお住まいについて、あてはまるものひとつに○を付けて

ください。 

 １ 持ち家・一戸建 

 ２ 持ち家・共同住宅 

 ３ 賃貸・一戸建 

 ４ 賃貸・共同住宅 

 ５ 祖父母・親戚宅に同居 

 ６ その他（              ） 

 

問３  現在のお住まいで、お子様の部屋はありますか。あてはまるものひとつに○を付けて 

ください。 

 １ 専用の子供部屋（個室）がある 

 ２ きょうだいと共有の子供部屋がある 

 ３ 子供部屋はない 

 

問４  あなたとあなたの配偶者／パートナーの年齢について、それぞれひとつに○を付けて 

ください。 

A あなた B 配偶者／パートナー 

 １ １９歳以下 

 ２ ２０歳～２９歳 

 ３ ３０歳～３９歳 

 ４ ４０歳～４９歳 

 ５ ５０歳～５９歳 

 ６ ６０歳以上 

 １ １９歳以下 

 ２ ２０歳～２９歳 

 ３ ３０歳～３９歳 

 ４ ４０歳～４９歳 

 ５ ５０歳～５９歳 

 ６ ６０歳以上 

 ７ 配偶者／パートナーはいない 
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問５  あなたと配偶者／パートナーの就業状況について、次のどれがあてはまりますか。それぞれ

ひとつに○を付けてください。副業・兼業をしている方は、主たる職業を回答してください。 

A あなた B 配偶者／パートナー 

 １ 経営者 

 ２ 正規の職員・従業員 

 ３ 非正規の職員・従業員 

（パートタイマー・アルバイト除く） 

 ４ パートタイマー・アルバイト 

 ５ その他（          ） 

 ６ 主婦（夫） 

 ７ 特に仕事に就いていない 

 １ 経営者 

 ２ 正規の職員・従業員 

 ３ 非正規の職員・従業員 

（パートタイマー・アルバイト除く） 

 ４ パートタイマー・アルバイト 

 ５ その他（          ） 

 ６ 主婦（夫） 

 ７ 特に仕事に就いていない 

 

問５で１～５と回答された方にお聞きします。                                    

問６  あなたと配偶者／パートナーの一週間の就業状況（副業・兼業含む）についてお聞きします。

一週間あたりの平均就業日数について、あてはまるものひとつに○を付けてください。   

また、「１日」～「７日」と答えた方は、一日あたりの平均就業時間について、カッコ内に数字を

記入してください。 

A あなた B 配偶者／パートナー 

 １ 1日 

 ２ 2日 

 ３ 3日 

 ４ 4日 

 ５ 5日 

 ６ 6日 

 ７ 7日 

 ８ 現在は休職／休業中 

 １ 1日 

 ２ 2日 

 ３ 3日 

 ４ 4日 

 ５ 5日 

 ６ 6日 

 ７ 7日 

 ８ 現在は休職／休業中 

一日あたりの平均就業時間 

約 （       ） 時間 

一日あたりの平均就業時間 

約 （       ） 時間 
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問５で１～５と回答された方にお聞きします。                                    

問７  あなたと配偶者／パートナーそれぞれについて、一週間の在宅勤務の時間の割合を、カッコ

内に数字を記入してください。また、一日あたりの往復の平均通勤時間について、カッコ内に

数字を記入してください。なお、在宅勤務のみの場合は、０と記入してください。 

 A あなた B 配偶者／パートナー 

一週間の在宅勤務時間 

割合 
約 （    ） 割 約 （    ） 割 

一日あたりの 

往復の平均通勤時間 
約 （    ） 分 約 （    ） 分 

 

問５で１～５と回答された方にお聞きします。                                    

問８  あなたと配偶者／パートナーは、例えば土日祝日など、日単位でお子様と一緒に過ごせる 

日はどれくらいありますか（お子様の夏休みなどの長期休暇中は除く）。あてはまるもの 

ひとつに○を付けてください。 

A あなた B 配偶者／パートナー 

 １ 週２回以上 

 ２ 週１回程度 

 ３ 月に１、２回程度 

 ４ ほとんどない／全くない 

 １ 週２回以上 

 ２ 週１回程度 

 ３ 月に１、２回程度 

 ４ ほとんどない／全くない 

 

問９  あなたと配偶者／パートナーとの関係について次のことがどれくらいあてはまりますか。  

１「そう思う」、２「どちらかといえばそう思う」、３「どちらかといえばそう思わない」、 

４「そう思わない」から、それぞれひとつに○を付けてください。 

配偶者／パートナーがいない場合は、〇を付けなくて構いません。 

 

そ
う
思
う 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

そ
う
思
う 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

そ
う
思
わ
な
い 

そ
う
思
わ
な
い 

A 配偶者／パートナーは子育てにおいて、 

いざという時に力になってくれる 
１ ２ ３ ４ 

B 配偶者／パートナーのことを信頼している １ ２ ３ ４ 
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問１０ あなたと配偶者／パートナーとの間で、お子様の子育てについて話し合う機会はどれくらい 

ありますか。あてはまるものひとつに○を付けてください。 

 １ まったくない 

 ２ 月１回程度 

 ３ ２週間に１回程度 

 ４ １週間に１回程度 

 ５ ほぼ毎日 

 ６ 配偶者／パートナーはいない 

 

問１１ ご家庭内の会話での日本語と他の言語の使用割合はどれくらいですか。あてはまるもの  

ひとつに○を付けてください。 

１ 日本語のみを使用している  

２ 日本語以外の言語も使用しているが、日本語の方が多い  

３ 日本語と日本語以外の言語を約半分ずつ使用している 

４ 日本語以外の言語を使うことが多い 

５ 日本語以外の言語のみを使用 

 

問１１で２～５と回答された方にお聞きします。                                   

問１２ 使用している日本語以外の言語について、あてはまるもの全てに○を付けてください。 

 １ 英語 

 ２ 中国語 

 ３ 韓国語 

 ４ スペイン語 

 ５ フィリピン語 

 ６ ベトナム語 

 ７ その他（              ） 

 

問１３ ご家庭内での「家事の分担」「育児の分担」はどのようになっていますか。それぞれの割合を

合計が１０になるように記入してください。 

 家事の分担 育児の分担 

A あなたの割合 （     ）割 （     ）割 

B 配偶者／パートナーの割合 （     ）割 （     ）割 

C その他 （     ）割 （     ）割 

合  計 １０ 割 １０ 割 
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問１４ ご家庭内に介護や補助が必要な人はいますか。また、主に介護・補助をされている方は 

どなたですか。お子様から見た関係性でお答えください。あてはまるもの全てに○を 

付けてください。あてはまるものがない場合は、○を付けなくて構いません。 

 

 

 

 

 

 

 

問１５  あなた自身は次のことが、どれくらいあてはまりますか。１０「とてもあてはまる」～       

０「まったくあてはまらない」からそれぞれひとつに○を付けてください。 

 ０：まったくあてはまらない           １０：とてもあてはまる 

A 毎日たくさん笑っている ０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

B 今の自分は幸せだ ０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

C 今の自分の生活に満足している ０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

D 今の自分が好きだ ０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

E 人生を楽しんでいる ０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

F 自分は他人から必要とされている ０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

G 勉強、仕事、趣味など、何か夢中 

になれることがある 
０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

H 自分には、夢や目標がある ０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

I 子育てを楽しんでいる ０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

J 子育てはおおむねうまくいって 

いると感じる 
０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

 

 

 

祖
父
母 

父
母
（養
継
父
／ 

養
継
母
含
む
） 

お
子
様
ご
本
人 

お
子
様
の 

き
ょ
う
だ
い 

そ
の
他 

A 介護・補助が必要な方 １ ２ ３ ４ ５（          ） 

B 介護・補助に関わっている方 １ ２ ３ ４ ５（          ） 
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問１６ 最近２週間で、次のことがどれくらいあてはまりますか。１「いつも」、2「ほとんどいつも」、 

３「半分以上の期間を」、４「半分以下の期間を」、５「ほんのたまに」、６「まったくない」のうち、

それぞれひとつに○を付けてください。 

 

い
つ
も 

ほ
と
ん
ど
い
つ
も 

半
分
以
上
の
期
間
を 

半
分
以
下
の
期
間
を 

ほ
ん
の
た
ま
に 

ま
っ
た
く
な
い 

A 明るく、楽しい気分で過ごした １ ２ ３ ４ ５ ６ 

B 落ち着いた、リラックスした気分で 

過ごした 
１ ２ ３ ４ ５ ６ 

C 意欲的で、活動的に過ごした １ ２ ３ ４ ５ ６ 

D ぐっすりと休め、気持ちよく目覚めた １ ２ ３ ４ ５ ６ 

E 日常生活の中に、興味のあることが 

たくさんあった 
１ ２ ３ ４ ５ ６ 

 

問１７ 現在、あなた自身は次のことがどれくらいあてはまりますか。１０「とてもあてはまる」～   

０「まったくあてはまらない」からそれぞれひとつに○を付けてください。 

 ０：まったくあてはまらない            １０：とてもあてはまる 

A 「時間的なゆとり」を感じられる ０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

B 「経済的なゆとり」を感じられる ０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

C 「体力的なゆとり」を感じられる ０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

D 「精神的なゆとり」を感じられる ０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

E 生活全般に「ゆとり」を感じられる ０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 
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問１８ あなたが今、子育てに関して楽しいと感じていることを記入してください。 

 

 

問１９ 子育ての悩みに関して、次のことがどれくらいあてはまりますか。１「そう思う」、 

２「どちらかといえばそう思う」、３「どちらかといえばそう思わない」、４「そう思わない」 

からそれぞれ、ひとつに○を付けてください。 

＜悩み＞ 

そ
う
思
う 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

そ
う
思
う 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

そ
う
思
わ
な
い 

そ
う
思
わ
な
い 

A 子育てや教育の費用 １ ２ ３ ４ 

B 子育ての相談相手の不足 １ ２ ３ ４ 

C 子供の健康や発達・発育 １ ２ ３ ４ 

D 子供の成績や学力 １ ２ ３ ４ 

E 子供の進学や就職 １ ２ ３ ４ 

F 子供の問題行動 １ ２ ３ ４ 

G 子育てと仕事や家事の両立 １ ２ ３ ４ 

H 配偶者／パートナーとの子育ての分担 １ ２ ３ ４ 
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問２０ あなたは子育てに関する情報をどこから得ていますか。情報源としているもの全てに○を 

 付けてください。あてはまるものがない場合は、○を付けなくて構いません。 

 １ テレビ 

 ２ Facebook 

 ３ Twitter 

 ４ Instagram 

 ５ LINE 

 ６ YouTube 

 ７ 上記以外のオンライン情報 

（インターネット検索など） 

 ８ 新聞 

 ９ 育児・教育雑誌 

１０ 育児書や教育書 

１１ 自分の配偶者／パートナー 

１２ 自分の親や親戚 

１３ 友人・知人 

１４ お子様の学校／学校の先生 

１５ 相談員（スクールカウンセラー、 

スクールソーシャルワーカーなど） 

１６ 児童館の職員 

１７ 塾や習い事の先生 

１８ 職場関係の人 

１９ 行政機関の広報誌 

２０ その他（                    ） 

 

問２１ あなたが困ったときに家族以外で頼れる相談相手は何人いますか。カッコ内に数字を記入 

してください。 

 （       ）人 

 

また、あなたが困ったときに家族以外で頼れる相談相手であてはまるもの全てに○を付けて

ください。あてはまるものがない場合は、○を付けなくて構いません。 

 １ 親戚 

 ２ 地域の友人・知人 

 ３ 地域以外の友人（学生時代の友人など） 

 ４ 学校の先生／職員 

 ５ 塾や習い事の先生 

 ６ 職場関係の人 

 ７ 行政の相談機関 

 ８ 子供関係のＮＰＯ法人、公益法人、ボランティア 

 ９ インターネットやＳＮＳ上の相談サービス・知人 

10 その他（                         ） 
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問２２ あなたは、直近１年間の普段の生活で、お子様を一人にしなければならない時など、お子様 

を人や施設に一時的に預けたいと思った時はありましたか。あてはまるものひとつに○を 

付けてください。 

 １ あった  ２ なかった 

 

問２２で１と回答された方にお聞きします。                                      

問２３ お子様を人や施設に預けたいと思ったにもかかわらず、預けられなかったことは 

ありましたか。あてはまるものひとつに○を付けてください。 

 １ よくあった 

 ２ たまにあった 

 ３ あまりなかった 

 ４ ほとんどなかった 

 

問２４ お子様の性別について教えてください。あてはまるものひとつに○を付けてください。 

 １ 男性 

 ２ 女性 

 ３ その他、もしくはどちらでもない 

 

問２５ お子様には障害あるいは治療が長期（１年以上）に及ぶ病気がありますか。あてはまるもの 

ひとつに○を付けてください。分からない、もしくは答えたくない場合は、○を付けなくて 

構いません。 

 １ ある  ２ ない 

 

問２６ お子様についてあてはまるもの全てに○を付けてください。あてはまるものがない場合は、

○を付けなくて構いません。 

 １ お子様は医療、メンタルヘルス、教育に関する支援を、同年齢の他のお子様より 

多く必要としたり利用している 

 ２ お子様は最近、医師から処方される（ビタミン剤以外の）薬を必要としたり 

使ったりしている 

 ３ お子様は、同い年のほとんどの子ができることができない、あるいは部分的に 

しかできないことがある 

 ４ お子様は理学療法、作業療法、言語療法などの特別な治療を必要としている 

 ５ お子様は感情、発達、行動の問題のためにカウンセリングを必要としている 
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問２７ お子様は過去１年以内に次のような経験をしたことがありますか。あてはまるもの全てに 

○を付けてください。あてはまるものがない場合は、○を付けなくて構いません。 

 １ いじめを受けた 

 ２ 性別による差別を受けた 

 ３ 国籍・人種による差別を受けた 

 ４ その他の嫌な経験（                        ） 

 

問２８ お子様は学校が好きですか。あてはまるものひとつに○を付けてください。 

 １ とても好き 

 ２ 好き 

 ３ どちらともいえない 

 ４ 嫌い 

 ５ とても嫌い 

 

問２８で４、５と回答された方にお聞きします。                                               

問２９ お子様は学校が嫌いで休むことはありますか。あてはまるものひとつに○を付けて 

ください。 

 １ はい 

 ２ いいえ 

 

問２９で１と回答された方にお聞きします。                                               

問３０ １か月のうち、お子様が学校に行かないで休む日はどれくらいありますか。カッコ内に 

数字を記入してください。 

 （       ）日 

 

問３１ お子様が通う学校について、保護者であるあなたは満足していますか。どれかひとつに○を

付けてください。 

 １ 満足 

 ２ やや満足 

 ３ やや不満 

 ４ 不満 
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問３１で３、４と回答された方にお聞きします。                                               

問３２ やや不満、不満に思う理由は何ですか。あてはまるもの全てに○を付けてください。 

 １ カリキュラムや指導の内容が不足 

 ２ カリキュラムや指導の内容が難しすぎる 

 ３ 教師の指導力や対応・態度 

 ４ 校則など学校での生活上のルールが厳しい、理不尽、柔軟性がない 

 ５ 施設（狭小、古い、落ち着ける場所が少ないなど） 

 ６ 学費（教材費などを除く）が高い 

 ７ 学費以外の費用（教材費、給食費、課外活動費など）が高い 

 ８ ＰＴＡ活動の負担 

 ９ 学校からの連絡などの手段がアナログ（電話による連絡網、紙での通知や 

回答など） 

10 保護者参加（観覧含む）の行事が平日に行われる（保護者会、授業参観、 

運動会など） 

11 部活動関連（休日の活動や器具費用の負担など） 

12 その他（                        ） 
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問３３ あなたの住む地域（自宅から歩いて２０分以内の場所）について、次のことがどれくらい 

あてはまりますか。１「そう思う」、２「どちらかといえばそう思う」、３「どちらかといえば 

そう思わない」、４「そう思わない」からそれぞれひとつに○を付けてください。 

 

そ
う
思
う 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

そ
う
思
う 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

そ
う
思
わ
な
い 

そ
う
思
わ
な
い 

A あなたの住む地域は、子育てに良い場所である １ ２ ３ ４ 

B あなたの住む地域の人たちは、進んで周りの 

人達を助けようとする 
１ ２ ３ ４ 

C あなたの住む地域の人たちは、結びつきが強い １ ２ ３ ４ 

D あなたの住む地域の人たちは、信用できる １ ２ ３ ４ 

E あなたの住む地域の人たちは、だいたい仲良く 

やっている 
１ ２ ３ ４ 

F あなたの住む地域の人たちは、同じ価値観を 

持っている 
１ ２ ３ ４ 

G あなたの住む地域の人たちは、異なる世代間の 

交流が盛んである 
１ ２ ３ ４ 

 

問３４ あなたの住む地域にあなたの友達や家族は住んでいますか。あてはまるものひとつに○を

付けてください。 

 １ 友達が住んでいる 

 ２ 家族が住んでいる 

 ３ 友達も家族も住んでいる 

 ４ 住んでいない 
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問３５ あなたの住む地域で、お子様は次のような危険な目にあったことはありますか。あてはまる 

もの全てに○を付けてください。あてはまるものがない場合は、○を付けなくて構いません。 

 １ 車やバイクにぶつかりそうになった／ぶつかった 

 ２ 自転車にぶつかりそうになった／ぶつかった 

 ３ 知らない人に声をかけられた 

 ４ 知らない人に睨まれた 

 ５ 知らない人から怒られた 

 ６ 知らない人から暴力を受けた 

 ７ 知らない人に連れ去られそうになった／連れ去られた 

 ８ その他（               ） 

 

問３６ あなた自身が平日（仕事などがある日）は、何時頃に起きて、何時頃に寝ていますか。    

カッコ内に数字を記入してください（２４時間表記で記入してください）。 

A 起床時間  （      ） 時 （      ） 分頃 

B 就寝時間 （      ） 時 （      ） 分頃 

 

問３７ あなた自身が次のことをしている時間は、平日（仕事などがある日）ではどれくらい 

ありますか。それぞれカッコ内に数字を記入してください。 

Ａ インターネット空間を閲覧・利用する時間 

（ＳＮＳ、ＹｏｕＴｕｂｅ、オンラインゲームなど）  
約（     ） 時間 （     ） 分 

Ｂ テレビを見る時間 約（     ） 時間 （     ） 分 

 

問３８ あなたや配偶者／パートナーは、お子様とどの程度話しますか。それぞれあてはまるもの 

ひとつに○を付けてください。 

A あなた B 配偶者／パートナー 

 １ １日以上話さないことがある 

 ２ １日１回は必ず話す 

 ３ １日１時間くらい話す 

 ４ １日２時間以上話す 

１ １日以上話さないことがある 

 ２ １日１回は必ず話す 

 ３ １日１時間くらい話す 

 ４ １日２時間以上話す 
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問３９ ご家庭では、次のことがどれくらいあてはまりますか。１「あてはまる」、２「どちらかといえば 

あてはまる」、３「どちらかといえばあてはまらない」、４「あてはまらない」からそれぞれ 

ひとつに○を付けてください。 

 

あ
て
は
ま
る 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

あ
て
は
ま
る 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

あ
て
は
ま
ら
な
い 

あ
て
は
ま
ら
な
い 

A お子様は家族と一緒に心地よい時間を過ごしている １ ２ ３ ４ 

B お子様は家では安心して過ごしている １ ２ ３ ４ 

C 保護者はお子様の話を聞いて一緒に考えている １ ２ ３ ４ 

Ｄ お子様の人生について、保護者も一緒に考えて 

決めている 
１ ２ ３ ４ 

 

問４０ お子様と一緒に行きたい場所や、お子様にさせたい体験について次のことがあてはまり 

ますか。１「お子様と既に行った／体験させている」、２「お子様と今後行きたい／体験 

させたい」からあてはまるもの全てに○を付けてください。 

 
お子様と既に行った
／体験させている 

お子様と今後行きた
い／体験させたい 

A 美術館や博物館、科学館 １ ２ 

B 劇場 １ ２ 

C 図書館 １ ２ 

D スポーツ施設 １ ２ 

E 自然体験 １ ２ 

F キャンプ １ ２ 

G プレーパーク・冒険遊び場※ １ ２ 

H 職業体験・アルバイト １ ２ 

I ボランティア体験 １ ２ 

J 遊園地・テーマパーク １ ２ 

K 国内旅行 １ ２ 

L 海外旅行 １ ２ 

Ｍ 留学 １ ２ 

Ｎ その他 ― ２（          ） 
 

※プレーパーク・冒険遊び場とは：プレーリーダー（プレーワーカー）や地域のボランティアの方たちのもとで、普通の公園 

ではなかなかすることができない焚き火や泥遊び、木登りなどができる遊び場 
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問４１ あなたはお子様の将来がどのようになってほしいと考えていますか。最もなってほしいもの

ひとつに○を付けてください。 

 １ 好きな仕事をしている 

 ２ 結婚している／パートナーと暮らしている 

 ３ 子供を育てている 

 ４ 好きな国・地域で暮らしている 

 ５ 経済的に豊かな暮らしをしている 

 ６ 趣味や余暇を楽しんでいる 

 

問４２ お子様を将来どの段階まで進学させようと考えていますか。あてはまるものひとつに○を

付けてください。 

 １ 中学まで 

 ２ 高校まで 

 ３ 短大・高専・専門学校まで 

 ４ 大学まで 

 ５ 大学院まで 

 ６ その他（                 ） 

 ７ まだ分からない 

 

 

問４２で１～６と回答された方にお聞きします。                                               

問４３ それは、お子様の希望と合っていると思いますか。あてはまるものひとつに○を付けて 

ください。 

 １ そう思う 

 ２ そう思わない 

 ３ お子様の希望が決まっていない 

 

問４４ お子様の将来の夢や進路に関して、難しくしている問題があるとすればそれはどんなこと 

だと考えていますか。あてはまるもの全てに○を付けてください。あてはまるものがない  

場合は、○を付けなくて構いません。 

 １ 進学費用が足りないなどの経済的な問題 

 ２ お子様の希望する将来像や進路に進む方法が分からない 

 ３ 親／保護者とお子様の考え方の違い 

 ４ お子様の健康上の問題 

 ５ お子様の学力不足 

 ６ お子様の努力不足 

 ７ その他（                       ） 
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問４５ あなたの世帯の世帯年収は、次のうちどれですか。あてはまるものひとつに○を付けて 

ください。 

１ ２００万円未満 

２ ２００万円以上、３００万円未満 

３ ３００万円以上、４００万円未満 

４ ４００万円以上、５００万円未満 

５ ５００万円以上、６００万円未満 

６ ６００万円以上、７００万円未満 

７ ７００万円以上、８００万円未満 

８ ８００万円以上、９００万円未満 

９ ９００万円以上、１０００万円未満 

 １０ １０００万円以上、１２００万円未満 

 １１ １２００万円以上、１４００万円未満 

 １２ １４００万円以上、１６００万円未満 

 １３ １６００万円以上、１８００万円未満 

 １４ １８００万円以上、２０００万円未満 

 １５ ２０００万円以上 

 

 

問４６ お子様にかかる次の費用の負担感について次のことがどれくらいあてはまりますか。 

１「負担に感じる」、２「やや負担に感じる」、３「あまり負担に感じない」、４「負担に感じない」 

からそれぞれひとつに○を付けてください。 

 

負
担
に
感
じ
る 

や
や 

負
担
に
感
じ
る 

あ
ま
り 

負
担
に
感
じ
な
い 

負
担
に
感
じ
な
い 

A 学費（教材費などを除く） １ ２ ３ ４ 

B 教材費や給食費、通学費など、学費以外の 

学校にかかる費用 
１ ２ ３ ４ 

C 塾や習い事に関する費用 １ ２ ３ ４ 

D 部活に関する費用 １ ２ ３ ４ 

E 食費 １ ２ ３ ４ 

F 住居費 １ ２ ３ ４ 

G 旅行やレジャーなどにかかる費用 １ ２ ３ ４ 

H 靴や洋服などの服飾費用 １ ２ ３ ４ 

Ｉ パソコン、タブレット、スマートフォンなどの費用 １ ２ ３ ４ 

 



19 

問４７ あなたは、新型コロナウイルス感染症の流行前後を比較して、次のことについて、どう思い 

ますか。１「そう思う」、２「どちらかといえばそう思う」、３「変わらない」、４「どちらかといえば 

そう思わない」、５「そう思わない」から、それぞれひとつに○を付けてください。 

 

そ
う
思
う 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

そ
う
思
う 

変
わ
ら
な
い 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

そ
う
思
わ
な
い 

そ
う
思
わ
な
い 

A 経済的に生活が苦しくなった １ ２ ３ ４ ５ 

B 新しい生活様式が、あなた自身に良い 

影響をもたらした 
１ ２ ３ ４ ５ 

C 新しい生活様式が、お子様との関係に 

良い影響をもたらした 
１ ２ ３ ４ ５ 

 

問４８ すべての子供は同じひとりの人間としてたくさんの権利を持っています。子供だけが持つ 

権利もあります。子供の権利について、あなたはどういうものか知っていますか。次のうち 

ひとつに○を付けてください。 

 １ よく知っている 

 ２ 少しだけ知っている 

 ３ 聞いたことがある 

 ４ 全く知らない 

 

問４９ 東京都では、子供の権利が大切にされ、みんなが幸せに過ごせるように「東京都こども基本

条例」を定めています。あなたは「東京都こども基本条例」について知っていますか。次のうち

ひとつに○を付けてください。 

 １ 内容をよく知っている 

 ２ 内容を少しだけ知っている 

 ３ 名前だけ知っている 

 ４ 全く知らない 
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問５０ あなたと、お子様の関係は次のうちどれですか。あてはまるものひとつに○を付けて 

ください。 

 １ 父 

 ２ 母 

 ３ 祖父 

 ４ 祖母 

 ５ その他親戚 

 ６ その他（                       ） 

 

問５０で１、２と回答された方にお聞きします。                                   

問５１ あなたとあなたの配偶者／パートナーのお子様との関係であてはまるものにそれぞれ   

ひとつに○を付けてください。 

A あなた B 配偶者／パートナー 

 １ 実母／実父 

 ２ 養母・継母／養父・継父 

 

１ 実母／実父 

２ 養母・継母／養父・継父 

３ いない 

 

問５２ 現在、あなたは配偶者／パートナーと同居していますか。あてはまるものひとつに○を   

付けてください。 

 １ 同居している 

 ２ 同居していない 

 

問５２で２と回答された方にお聞きします。                                     

問５３ 同居していない理由であてはまるものひとつに○を付けてください。 

 １ 単身赴任 

 ２ 離婚・別居 

 ３ 入院・治療 

 ４ 死別 

 ５ その他（                       ） 

 

 

質問は以上です。ご協力ありがとうございました。  
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問５２ あなたと、お子様の関係は次のうちどれですか。あてはまるものひとつに○を付けて 

ください。 

１ 父 

２ 母 

３ 祖父 

４ 祖母 

５ その他親戚 

６ その他（  ） 

問５２で１、２と回答された方にお聞きします。  

問５３ あなたとあなたの配偶者／パートナーのお子様との関係であてはまるものにそれぞれ 

ひとつに○を付けてください。 

A あなた B 配偶者／パートナー 

１ 実母／実父 

２ 養母・継母／養父・継父 

１ 実母／実父 

２ 養母・継母／養父・継父 

３ いない 

問５４ 現在、あなたは配偶者／パートナーと同居していますか。あてはまるものひとつに○を   

付けてください。 

１ 同居している 

２ 同居していない 

問５４で２と回答された方にお聞きします。  

問５５ 同居していない理由であてはまるものひとつに○を付けてください。 

１ 単身赴任 

２ 離婚・別居 

３ 入院・治療 

４ 死別 

５ その他（  ） 

質問は以上です。ご協力ありがとうございました。 

1 

「とうきょう こども アンケート」 

～みんなと 考える 「いま」と「みらい」～ 

17歳の保護者様 

アンケートURL https://en.surece.co.jp/tokyokodomo25 

ご回答用 ID 

パスワード 

QRコードからスマートフォン、タブレットでもご回答いただけます。↑    

【アンケートの回答締切日】 ２０２３年６月６日（火） 

インターネット回答のご案内

本調査専用のアンケートページにてご回答いただく方式です。 

パソコンもしくはスマートフォン、タブレットから回答できます。 

下記URLにアクセスし、ご回答用 IDとパスワードを入力の上、 

案内に沿ってご回答ください。必ず対象のお子様の主たる養育者の方がご回答いただき

ますようお願いいたします。 

2304038205　こども調査　保護者票　１７歳［再差替］　●1台目
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＜アンケート調査記入時の注意＞ 
 
 
 

・ この調査は、毎年無作為で抽出した１７歳のお子様がいる保護者の方々に、日頃の暮らしやお子様のこと   

などについて伺うため、東京都が実施するものです。調査の結果は、子供や子育て世帯等への政策に    

役立てることを目的としています。 

・ この調査票は、宛名にあるお名前のお子様の主たる養育者の方がお答えください。 

・ この調査は無記名です。名前を書く必要はありません。 

・ 答えにくい質問等ございましたら、無理のない範囲でご回答ください。 

・ 回答は、調査票またはインターネットのどちらかひとつでお答えください。 

・ ご記入いただいた調査票は、茶色の封筒に入れ、封筒のフタの後ろのテープをはがして封をしていただき、
郵便ポストにご投函ください。 

・ この調査票は、調査の目的以外には使用しません。回答内容は統計的に処理され、個人が特定されることは
ありません。 

・ 調査に関してのお問合せは、以下までお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 
 
 
 
 
 

【実施主体】 

東京都子供政策連携室 

https://www.seisakukikaku.metro.tokyo.lg.jp/kodomo-seisaku/ 
  

【お問合せ先】 

「とうきょう こども アンケート」事務局 

TEL：0800-888-0867（受付時間：平日 10時～18時）   

メールアドレス：tokyokodomo@surece.co.jp  
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この調査で「お子様」とは、調査対象となる１７歳のお子様のことをいいます。 

「親」「母親」「父親」とは、継母や継父、母親や父親に代わる保護者の方を含みます。 

 

問１  お子様と同居している方について、あてはまるもの全てに○を付けてください。お子様の 

きょうだいが同居している場合は、その人数をカッコ内に数字で記入してください。また、 

お子様と同居している方は、お子様自身とあなたを含めて合計で何人か、カッコ内に数字で 

記入してください。なお、選択肢は調査対象のお子様から見た続柄で選択、回答して 

ください。 

 １ 父 

 ２ 母 

 ３ 祖父 

 ４ 祖母 

 ５ きょうだい （     ）人 

 ６ その他（              ） 

  合計（あなたやお子様を含む） （     ）人 

 

問２  あなたとお子様が現在住んでいるお住まいについて、あてはまるものひとつに○を付けて 

ください。 

 １ 持ち家・一戸建 

 ２ 持ち家・共同住宅 

 ３ 賃貸・一戸建 

 ４ 賃貸・共同住宅 

 ５ 祖父母・親戚宅に同居 

 ６ その他（              ） 

 

問３  現在のお住まいで、お子様の部屋はありますか。あてはまるものひとつに○を付けて 

ください。 

 １ 専用の子供部屋（個室）がある 

 ２ きょうだいと共有の子供部屋がある 

 ３ 子供部屋はない 

 

問４  あなたとあなたの配偶者／パートナーの年齢について、それぞれひとつに○を付けて 

ください。 

A あなた B 配偶者／パートナー 

 １ １９歳以下 

 ２ ２０歳～２９歳 

 ３ ３０歳～３９歳 

 ４ ４０歳～４９歳 

 ５ ５０歳～５９歳 

 ６ ６０歳以上 

 １ １９歳以下 

 ２ ２０歳～２９歳 

 ３ ３０歳～３９歳 

 ４ ４０歳～４９歳 

 ５ ５０歳～５９歳 

 ６ ６０歳以上 

 ７ 配偶者／パートナーはいない 
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問５  あなたと配偶者／パートナーの就業状況について、次のどれがあてはまりますか。それぞれ

ひとつに○を付けてください。副業・兼業をしている方は、主たる職業を回答してください。 

A あなた B 配偶者／パートナー 

 １ 経営者 

 ２ 正規の職員・従業員 

 ３ 非正規の職員・従業員 

（パートタイマー・アルバイト除く） 

 ４ パートタイマー・アルバイト 

 ５ その他（          ） 

 ６ 主婦（夫） 

 ７ 特に仕事に就いていない 

 １ 経営者 

 ２ 正規の職員・従業員 

 ３ 非正規の職員・従業員 

（パートタイマー・アルバイト除く） 

 ４ パートタイマー・アルバイト 

 ５ その他（          ） 

 ６ 主婦（夫） 

 ７ 特に仕事に就いていない 

 

問５で１～５と回答された方にお聞きします。                                    

問６  あなたと配偶者／パートナーの一週間の就業状況（副業・兼業含む）についてお聞きします。

一週間あたりの平均就業日数について、あてはまるものひとつに○を付けてください。   

また、「１日」～「７日」と答えた方は、一日あたりの平均就業時間について、カッコ内に 

数字を記入してください。 

A あなた B 配偶者／パートナー 

 １ 1日 

 ２ 2日 

 ３ 3日 

 ４ 4日 

 ５ 5日 

 ６ 6日 

 ７ 7日 

 ８ 現在は休職／休業中 

 １ 1日 

 ２ 2日 

 ３ 3日 

 ４ 4日 

 ５ 5日 

 ６ 6日 

 ７ 7日 

 ８ 現在は休職／休業中 

一日あたりの平均就業時間 

約 （       ） 時間 

一日あたりの平均就業時間 

約 （       ） 時間 
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問５で１～５と回答された方にお聞きします。                                    

問７  あなたと配偶者／パートナーそれぞれについて、一週間の在宅勤務の時間の割合を、カッコ 

内に数字を記入してください。また、一日あたりの往復の平均通勤時間について、カッコ内 

に数字を記入してください。なお、在宅勤務のみの場合は、０と記入してください。 

 A あなた B 配偶者／パートナー 

一週間の在宅勤務時間 

割合 
約 （    ） 割 約 （    ） 割 

一日あたりの 

往復の平均通勤時間 
約 （    ） 分 約 （    ） 分 

 

問５で１～５と回答された方にお聞きします。                                    

問８  あなたと配偶者／パートナーは、例えば土日祝日など、日単位でお子様と一緒に過ごせる 

日はどれくらいありますか（お子様の夏休みなどの長期休暇中は除く）。あてはまるもの 

ひとつに○を付けてください。 

A あなた B 配偶者／パートナー 

 １ 週２回以上 

 ２ 週１回程度 

 ３ 月に１、２回程度 

 ４ ほとんどない／全くない 

 １ 週２回以上 

 ２ 週１回程度 

 ３ 月に１、２回程度 

 ４ ほとんどない／全くない 

 

問９  あなたと配偶者／パートナーとの関係について次のことがどれくらいあてはまりますか。  

１「そう思う」、２「どちらかといえばそう思う」、３「どちらかといえばそう思わない」、 

４「そう思わない」から、それぞれひとつに○を付けてください。 

配偶者／パートナーがいない場合は、〇を付けなくて構いません。 

 

そ
う
思
う 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

そ
う
思
う 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

そ
う
思
わ
な
い 

そ
う
思
わ
な
い 

A 配偶者／パートナーは子育てにおいて、 

いざという時に力になってくれる 
１ ２ ３ ４ 

B 配偶者／パートナーのことを信頼している １ ２ ３ ４ 

 

 



6 

問１０ あなたと配偶者／パートナーとの間で、お子様の子育てについて話し合う機会はどれくらい

ありますか。あてはまるものひとつに○を付けてください。 

 １ まったくない 

 ２ 月１回程度 

 ３ ２週間に１回程度 

 ４ １週間に１回程度 

 ５ ほぼ毎日 

 ６ 配偶者／パートナーはいない 

 

問１１ ご家庭内の会話での日本語と他の言語の使用割合はどれくらいですか。あてはまるもの  

ひとつに○を付けてください。 

１ 日本語のみを使用している  

２ 日本語以外の言語も使用しているが、日本語の方が多い  

３ 日本語と日本語以外の言語を約半分ずつ使用している 

４ 日本語以外の言語を使うことが多い 

５ 日本語以外の言語のみを使用 

 

問１１で２～５と回答された方にお聞きします。                                   

問１２ 使用している日本語以外の言語について、あてはまるもの全てに○を付けてください。 

 １ 英語 

 ２ 中国語 

 ３ 韓国語 

 ４ スペイン語 

 ５ フィリピン語 

 ６ ベトナム語 

 ７ その他（              ） 

 

問１３ ご家庭内での「家事の分担」「育児の分担」はどのようになっていますか。それぞれの割合を

合計が１０になるように記入してください。 

 家事の分担 育児の分担 

A あなたの割合 （     ）割 （     ）割 

B 配偶者／パートナーの割合 （     ）割 （     ）割 

C その他 （     ）割 （     ）割 

合  計 １０ 割 １０ 割 
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問１４ ご家庭内に介護や補助が必要な人はいますか。また、主に介護・補助をされている方は 

どなたですか。お子様から見た関係性でお答えください。あてはまるもの全てに○を 

付けてください。あてはまるものがない場合は、○を付けなくて構いません。 

 

 

 

 

 

 

 

問１５  あなた自身は次のことが、どれくらいあてはまりますか。１０「とてもあてはまる」～       

０「まったくあてはまらない」からそれぞれひとつに○を付けてください。 

 ０：まったくあてはまらない           １０：とてもあてはまる 

A 毎日たくさん笑っている ０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

B 今の自分は幸せだ ０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

C 今の自分の生活に満足している ０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

D 今の自分が好きだ ０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

E 人生を楽しんでいる ０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

F 自分は他人から必要とされている ０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

G 勉強、仕事、趣味など、何か夢中 

になれることがある 
０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

H 自分には、夢や目標がある ０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

I 子育てを楽しんでいる ０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

J 子育てはおおむねうまくいって 

いると感じる 
０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

 

 

 

祖
父
母 

父
母
（養
継
父
／ 

養
継
母
含
む
） 

お
子
様
ご
本
人 

お
子
様
の 

き
ょ
う
だ
い 

そ
の
他 

A 介護・補助が必要な方 １ ２ ３ ４ ５（          ） 

B 介護・補助に関わっている方 １ ２ ３ ４ ５（          ） 
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問１６ 最近２週間で、次のことがどれくらいあてはまりますか。１「いつも」、2「ほとんどいつも」、 

３「半分以上の期間を」、４「半分以下の期間を」、５「ほんのたまに」、６「まったくない」のうち、

それぞれひとつに○を付けてください。 

 

い
つ
も 

ほ
と
ん
ど
い
つ
も 

半
分
以
上
の
期
間
を 

半
分
以
下
の
期
間
を 

ほ
ん
の
た
ま
に 

ま
っ
た
く
な
い 

A 明るく、楽しい気分で過ごした １ ２ ３ ４ ５ ６ 

B 落ち着いた、リラックスした気分で 

過ごした 
１ ２ ３ ４ ５ ６ 

C 意欲的で、活動的に過ごした １ ２ ３ ４ ５ ６ 

D ぐっすりと休め、気持ちよく目覚めた １ ２ ３ ４ ５ ６ 

E 日常生活の中に、興味のあることが 

たくさんあった 
１ ２ ３ ４ ５ ６ 

 

問１７ 現在、あなた自身は次のことがどれくらいあてはまりますか。１０「とてもあてはまる」～   

０「まったくあてはまらない」からそれぞれひとつに○を付けてください。 

 ０：まったくあてはまらない            １０：とてもあてはまる 

A 「時間的なゆとり」を感じられる ０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

B 「経済的なゆとり」を感じられる ０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

C 「体力的なゆとり」を感じられる ０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

D 「精神的なゆとり」を感じられる ０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

E 生活全般に「ゆとり」を感じられる ０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 
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問１８ あなたが今、子育てに関して楽しいと感じていることを記入してください。 

 

 

問１９ 子育ての悩みに関して、次のことがどれくらいあてはまりますか。１「そう思う」、 

２「どちらかといえばそう思う」、３「どちらかといえばそう思わない」、４「そう思わない」 

からそれぞれ、ひとつに○を付けてください。 

＜悩み＞ 

そ
う
思
う 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

そ
う
思
う 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

そ
う
思
わ
な
い 

そ
う
思
わ
な
い 

A 子育てや教育の費用 １ ２ ３ ４ 

B 子育ての相談相手の不足 １ ２ ３ ４ 

C 子供の健康や発達・発育 １ ２ ３ ４ 

D 子供の成績や学力 １ ２ ３ ４ 

E 子供の進学や就職 １ ２ ３ ４ 

F 子供の問題行動 １ ２ ３ ４ 

G 子育てと仕事や家事の両立 １ ２ ３ ４ 

H 配偶者／パートナーとの子育ての分担 １ ２ ３ ４ 
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問２０ あなたは子育てに関する情報をどこから得ていますか。情報源としているもの全てに○を 

付けてください。あてはまるものがない場合は、○を付けなくて構いません。 

 １ テレビ 

 ２ Facebook 

 ３ Twitter 

 ４ Instagram 

 ５ LINE 

 ６ YouTube 

 ７ 上記以外のオンライン情報 

（インターネット検索など） 

 ８ 新聞 

 ９ 育児・教育雑誌 

１０ 育児書や教育書 

１１ 自分の配偶者／パートナー 

１２ 自分の親や親戚 

１３ 友人・知人 

１４ お子様の学校／学校の先生 

１５ 相談員（スクールカウンセラー、 

スクールソーシャルワーカーなど） 

１６ 児童館の職員 

１７ 塾や習い事の先生 

１８ 職場関係の人 

１９ 行政機関の広報誌 

２０ その他（                    ） 

 

問２１ あなたが困ったときに家族以外で頼れる相談相手は何人いますか。カッコ内に数字を記入 

してください。 

 （       ）人 

 

また、あなたが困ったときに家族以外で頼れる相談相手であてはまるもの全てに○を付けて

ください。あてはまるものがない場合は、○を付けなくて構いません。 

 １ 親戚 

 ２ 地域の友人・知人 

 ３ 地域以外の友人（学生時代の友人など） 

 ４ 学校の先生／職員 

 ５ 塾や習い事の先生 

 ６ 職場関係の人 

 ７ 行政の相談機関 

 ８ 子供関係のＮＰＯ法人、公益法人、ボランティア 

 ９ インターネットやＳＮＳ上の相談サービス・知人 

10 その他（                         ） 
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問２２ あなたは、直近１年間の普段の生活で、お子様を一人にしなければならない時など、 

お子様を人や施設に一時的に預けたいと思った時はありましたか。あてはまるものひとつに

○を付けてください。 

 １ あった  ２ なかった 

 

問２２で１と回答された方にお聞きします。                                      

問２３ お子様を人や施設に預けたいと思ったにもかかわらず、預けられなかったことは 

ありましたか。あてはまるものひとつに○を付けてください。 

 １ よくあった 

 ２ たまにあった 

 ３ あまりなかった 

 ４ ほとんどなかった 

 

問２４ お子様の性別について教えてください。あてはまるものひとつに○を付けてください。 

 １ 男性 

 ２ 女性 

 ３ その他、もしくはどちらでもない 

 

問２５ お子様には障害あるいは治療が長期（１年以上）に及ぶ病気がありますか。あてはまるもの 

ひとつに○を付けてください。分からない、もしくは答えたくない場合は、○を付けなくて 

構いません。 

 １ ある  ２ ない 

 

問２６ お子様についてあてはまるもの全てに○を付けてください。あてはまるものがない場合は、 

○を付けなくて構いません。 

 １ お子様は医療、メンタルヘルス、教育に関する支援を、同年齢の他のお子様より 

多く必要としたり利用している 

 ２ お子様は最近、医師から処方される（ビタミン剤以外の）薬を必要としたり 

使ったりしている 

 ３ お子様は、同い年のほとんどの子ができることができない、あるいは部分的に 

しかできないことがある 

 ４ お子様は理学療法、作業療法、言語療法などの特別な治療を必要としている 

 ５ お子様は感情、発達、行動の問題のためにカウンセリングを必要としている 
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問２７ お子様は過去１年以内に次のような経験をしたことがありますか。あてはまるもの全てに 

○を付けてください。あてはまるものがない場合は、○を付けなくて構いません。 

 １ いじめを受けた 

 ２ 性別による差別を受けた 

 ３ 国籍・人種による差別を受けた 

 

 ４ その他の嫌な経験 

（                    ） 

   

 

 

問２８ 現在、お子様は就労していますか（学校に所属しながらのパートタイマー、アルバイトを 

除く）。あてはまるものひとつに○を付けてください。 

 １ はい  ２ いいえ 

また１と答えた方にお聞きします。お子様は職場が好きですか。 

 １ とても好き 

 ２ 好き 

 ３ どちらともいえない 

 ４ 嫌い 

 ５ とても嫌い 

 

 

問２９ 現在、お子様は学校（通信制や定時制を含む）に所属していますか。あてはまるものひとつに

○をつけてください。また１と答えた方は、現在のお子様の学年について数字を記入して  

ください。 

 １ はい （     ）年生  ２ いいえ 

 

問２９で１と回答された方にお聞きします。                                               

問３０ お子様は学校が好きですか。あてはまるものひとつに○を付けてください。 

 １ とても好き 

 ２ 好き 

 ３ どちらともいえない 

 ４ 嫌い 

 ５ とても嫌い 

 

 

問３０で４、５と回答された方にお聞きします。                                               

問３１ お子様は学校が嫌いで休むことはありますか。あてはまるものひとつに○を付けて 

ください。 

 １ はい  ２ いいえ 
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問３１で１と回答された方にお聞きします。                                               

問３２ １か月のうち、お子様が学校に行かないで休む日はどれくらいありますか。カッコ内に 

数字を記入してください。 

 （       ）日 

問２９で１と回答された方にお聞きします。                                               

問３３ お子様が通う学校について、保護者であるあなたは満足していますか。どれかひとつに○を 

付けてください。 

 １ 満足 

 ２ やや満足 

 ３ やや不満 

 ４ 不満 

 

問３３で３、４と回答された方にお聞きします。                                               

問３４ やや不満、不満に思う理由は何ですか。あてはまるもの全てに○を付けてください。 

 １ カリキュラムや指導の内容が不足 

 ２ カリキュラムや指導の内容が難しすぎる 

 ３ 教師の指導力や対応・態度 

 ４ 校則など学校での生活上のルールが厳しい、理不尽、柔軟性がない 

 ５ 施設（狭小、古い、落ち着ける場所が少ないなど） 

 ６ 学費（教材費などを除く）が高い 

 ７ 学費以外の費用（教材費、給食費、課外活動費など）が高い 

 ８ ＰＴＡ活動の負担 

 ９ 学校からの連絡などの手段がアナログ（電話による連絡網、紙での通知や 

回答など） 

10 保護者参加（観覧含む）の行事が平日に行われる（保護者会、授業参観、 

運動会など） 

11 部活動関連（休日の活動や器具費用の負担など） 

12 その他（                        ） 
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問３５ あなたの住む地域（自宅から歩いて２０分以内の場所）について、次のことがどれくらい 

あてはまりますか。１「そう思う」、２「どちらかといえばそう思う」、３「どちらかといえば 

そう思わない」、４「そう思わない」からそれぞれひとつに○を付けてください。 

 

そ
う
思
う 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

そ
う
思
う 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

そ
う
思
わ
な
い 

そ
う
思
わ
な
い 

A あなたの住む地域は、子育てに良い場所である １ ２ ３ ４ 

B あなたの住む地域の人たちは、進んで周りの 

人達を助けようとする 
１ ２ ３ ４ 

C あなたの住む地域の人たちは、結びつきが強い １ ２ ３ ４ 

D あなたの住む地域の人たちは、信用できる １ ２ ３ ４ 

E あなたの住む地域の人たちは、だいたい仲良く 

やっている 
１ ２ ３ ４ 

F あなたの住む地域の人たちは、同じ価値観を 

持っている 
１ ２ ３ ４ 

G あなたの住む地域の人たちは、異なる世代間の 

交流が盛んである 
１ ２ ３ ４ 

 

問３６ あなたの住む地域にあなたの友達や家族は住んでいますか。あてはまるものひとつに○を 

付けてください。 

 １ 友達が住んでいる 

 ２ 家族が住んでいる 

 ３ 友達も家族も住んでいる 

 ４ 住んでいない 
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問３７ あなたの住む地域で、お子様は次のような危険な目にあったことはありますか。あてはまる 

もの全てに○を付けてください。あてはまるものがない場合は、○を付けなくて構いません。 

 １ 車やバイクにぶつかりそうになった／ぶつかった 

 ２ 自転車にぶつかりそうになった／ぶつかった 

 ３ 知らない人に声をかけられた 

 ４ 知らない人に睨まれた 

 ５ 知らない人から怒られた 

 ６ 知らない人から暴力を受けた 

 ７ 知らない人に連れ去られそうになった／連れ去られた 

 ８ その他（               ） 

 

問３８ あなた自身が平日（仕事などがある日）は、何時頃に起きて、何時頃に寝ていますか。 

    カッコ内に数字を記入してください（２４時間表記で記入してください）。 

A 起床時間  （      ） 時 （      ） 分頃 

B 就寝時間 （      ） 時 （      ） 分頃 

 

問３９ あなた自身が次のことをしている時間は、平日（仕事などがある日）ではどれくらい 

ありますか。それぞれカッコ内に数字を記入してください。 

Ａ インターネット空間を閲覧・利用する時間 

（ＳＮＳ、ＹｏｕＴｕｂｅ、オンラインゲームなど）  
約（     ） 時間 （     ） 分 

Ｂ テレビを見る時間 約（     ） 時間 （     ） 分 

 

問４０ あなたや配偶者／パートナーは、お子様とどの程度話しますか。それぞれあてはまるもの 

ひとつに○を付けてください。 

A あなた B 配偶者／パートナー 

 １ １日以上話さないことがある 

 ２ １日１回は必ず話す 

 ３ １日１時間くらい話す 

 ４ １日２時間以上話す 

 １ １日以上話さないことがある 

 ２ １日１回は必ず話す 

 ３ １日１時間くらい話す 

 ４ １日２時間以上話す 
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問４１ ご家庭では、次のことがどれくらいあてはまりますか。１「あてはまる」、２「どちらかといえば 

あてはまる」、３「どちらかといえばあてはまらない」、４「あてはまらない」からそれぞれ 

ひとつに○を付けてください。 

 

あ
て
は
ま
る 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

あ
て
は
ま
る 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

あ
て
は
ま
ら
な
い 

あ
て
は
ま
ら
な
い 

A お子様は家族と一緒に心地よい時間を過ごしている １ ２ ３ ４ 

B お子様は家では安心して過ごしている １ ２ ３ ４ 

C 保護者はお子様の話を聞いて一緒に考えている １ ２ ３ ４ 

Ｄ お子様の人生について、保護者も一緒に考えて 

決めている 
１ ２ ３ ４ 

 

問４２ お子様と一緒に行きたい場所や、お子様にさせたい体験について次のことがあてはまり 

ますか。１「お子様と既に行った／体験させている」、２「お子様と今後行きたい／体験 

させたい」からあてはまるもの全てに○を付けてください。 

 
お子様と既に行った
／体験させている 

お子様と今後行きた
い／体験させたい 

A 美術館や博物館、科学館 １ ２ 

B 劇場 １ ２ 

C 図書館 １ ２ 

D スポーツ施設 １ ２ 

E 自然体験 １ ２ 

F キャンプ １ ２ 

G プレーパーク・冒険遊び場※ １ ２ 

H 職業体験・アルバイト １ ２ 

I ボランティア体験 １ ２ 

J 遊園地・テーマパーク １ ２ 

K 国内旅行 １ ２ 

L 海外旅行 １ ２ 

Ｍ 留学 １ ２ 

Ｎ その他 ― ２（          ） 
 

※プレーパーク・冒険遊び場とは：プレーリーダー（プレーワーカー）や地域のボランティアの方たちのもとで、普通の公園 

ではなかなかすることができない焚き火や泥遊び、木登りなどができる遊び場 
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問４３ あなたはお子様の将来がどのようになってほしいと考えていますか。最もなってほしいもの 

ひとつに○を付けてください。 

 １ 好きな仕事をしている 

 ２ 結婚している／パートナーと暮らしている 

 ３ 子供を育てている 

 ４ 好きな国・地域で暮らしている 

 ５ 経済的に豊かな暮らしをしている 

 ６ 趣味や余暇を楽しんでいる 

 

問４４ お子様を将来どの段階まで進学させようと考えていますか。あてはまるものひとつに○を 

付けてください。 

 １ 中学まで 

 ２ 高校まで 

 ３ 短大・高専・専門学校まで 

 ４ 大学まで 

 ５ 大学院まで 

 ６ その他（                 ） 

 ７ まだ分からない 

 

 

問４４で１～６と回答された方にお聞きします。                                               

問４５ それは、お子様の希望と合っていると思いますか。あてはまるものひとつに○を付けて 

ください。 

 １ そう思う 

 ２ そう思わない 

 ３ お子様の希望が決まっていない 

 

問４６ お子様の将来の夢や進路に関して、難しくしている問題があるとすればそれはどんなこと 

だと考えていますか。あてはまるもの全てに○を付けてください。あてはまるものがない 

  場合は、○を付けなくて構いません。 

 １ 進学費用が足りないなどの経済的な問題 

 ２ お子様の希望する将来像や進路に進む方法が分からない 

 ３ 親／保護者とお子様の考え方の違い 

 ４ お子様の健康上の問題 

 ５ お子様の学力不足 

 ６ お子様の努力不足 

 ７ その他（                       ） 
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問４７ あなたの世帯の世帯年収は、次のうちどれですか。あてはまるものひとつに○を付けて 

ください。 

１ ２００万円未満 

２ ２００万円以上、３００万円未満 

３ ３００万円以上、４００万円未満 

４ ４００万円以上、５００万円未満 

５ ５００万円以上、６００万円未満 

６ ６００万円以上、７００万円未満 

７ ７００万円以上、８００万円未満 

８ ８００万円以上、９００万円未満 

９ ９００万円以上、１０００万円未満 

 １０ １０００万円以上、１２００万円未満 

 １１ １２００万円以上、１４００万円未満 

 １２ １４００万円以上、１６００万円未満 

 １３ １６００万円以上、１８００万円未満 

 １４ １８００万円以上、２０００万円未満 

 １５ ２０００万円以上 

 

 

問４８ お子様にかかる次の費用の負担感について次のことがどれくらいあてはまりますか。    

１「負担に感じる」、２「やや負担に感じる」、３「あまり負担に感じない」、４「負担に感じない」

からそれぞれひとつに○を付けてください。 

 

負
担
に
感
じ
る 

や
や 

負
担
に
感
じ
る 

あ
ま
り 

負
担
に
感
じ
な
い 

負
担
に
感
じ
な
い 

A 学費（教材費などを除く） １ ２ ３ ４ 

B 教材費や給食費、通学費など、学費以外の 

学校にかかる費用 
１ ２ ３ ４ 

C 塾や習い事に関する費用 １ ２ ３ ４ 

D 部活に関する費用 １ ２ ３ ４ 

E 食費 １ ２ ３ ４ 

F 住居費 １ ２ ３ ４ 

G 旅行やレジャーなどにかかる費用 １ ２ ３ ４ 

H 靴や洋服などの服飾費用 １ ２ ３ ４ 

Ｉ パソコン、タブレット、スマートフォンなどの費用 １ ２ ３ ４ 
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問４９ あなたは、新型コロナウイルス感染症の流行前後を比較して、次のことについて、どう思い 

ますか。１「そう思う」、２「どちらかといえばそう思う」、３「変わらない」、４「どちらかといえば 

そう思わない」、５「そう思わない」から、それぞれひとつに○を付けてください。 

 

そ
う
思
う 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

そ
う
思
う 

変
わ
ら
な
い 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

そ
う
思
わ
な
い 

そ
う
思
わ
な
い 

A 経済的に生活が苦しくなった １ ２ ３ ４ ５ 

B 新しい生活様式が、あなた自身に良い 

影響をもたらした 
１ ２ ３ ４ ５ 

C 新しい生活様式が、お子様との関係に 

良い影響をもたらした 
１ ２ ３ ４ ５ 

 

問５０ すべての子供は同じひとりの人間としてたくさんの権利を持っています。子供だけが持つ 

権利もあります。子供の権利について、あなたはどういうものか知っていますか。次のうち 

ひとつに○を付けてください。 

 １ よく知っている 

 ２ 少しだけ知っている 

 ３ 聞いたことがある 

 ４ 全く知らない 

 

問５１ 東京都では、子供の権利が大切にされ、みんなが幸せに過ごせるように「東京都こども基本

条例」を定めています。あなたは「東京都こども基本条例」について知っていますか。次のうち

ひとつに○を付けてください。 

 １ 内容をよく知っている 

 ２ 内容を少しだけ知っている 

 ３ 名前だけ知っている 

 ４ 全く知らない 
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問５２ あなたと、お子様の関係は次のうちどれですか。あてはまるものひとつに○を付けて 

ください。 

 １ 父 

 ２ 母 

 ３ 祖父 

 ４ 祖母 

 ５ その他親戚 

 ６ その他（                       ） 

 

問５２で１、２と回答された方にお聞きします。                                   

問５３ あなたとあなたの配偶者／パートナーのお子様との関係であてはまるものにそれぞれ 

ひとつに○を付けてください。 

A あなた B 配偶者／パートナー 

 １ 実母／実父 

 ２ 養母・継母／養父・継父 

 

 １ 実母／実父 

 ２ 養母・継母／養父・継父 

 ３ いない 

 

問５４ 現在、あなたは配偶者／パートナーと同居していますか。あてはまるものひとつに○を   

付けてください。 

 １ 同居している 

 ２ 同居していない 

 

問５４で２と回答された方にお聞きします。                                     

問５５ 同居していない理由であてはまるものひとつに○を付けてください。 

 １ 単身赴任 

 ２ 離婚・別居 

 ３ 入院・治療 

 ４ 死別 

 ５ その他（                       ） 

 

 

 

質問は以上です。ご協力ありがとうございました。 

 


