
面向初高中生

咨询免费

你 的 那 些 不 安与 烦 闷 ，放 心 吧

任 何 事 情 都 可以 倾 诉

咨 询 伙伴 一直 都 在 哦

G y u t t o  C h a t
访问主页

https://gyutto-chat.metro.tokyo.lg.jp/child?utm_source=leaflet&utm_medium=qr&utm_campaign=child_jhs_chinese&utm_content=child_jhs_chinese_leaflet_qr


“Gyutto Chat”是什么？
是当你感到烦恼或不安时，

能通过网络连接的

咨询聊天。

无论是什么样的烦闷，

都可以和值得信赖的咨询伙伴，

即咨询顾问

进行一对一的交流。

可以在
聊天中倾诉 不透露姓名也

没关系
可以选择
咨询伙伴

＊也可以预约哦

注册会员后，就可以预约想要

咨询的时间和日期啦！

昵称



可以咨询哪些内容?

“Gyutto Chat”还可以进行这些咨询哦
提不起学习

的干劲
对升学目标和

未来方向感到迷茫
得不到身边
大人的理解

即使没有决定要咨询的内容也没关系。
请试着对咨询顾问倾诉你的心情。

有关朋友

我和社团　　
　 活动里的
一个成员总是
 合不来呢……

咨询朋友好像也
只会让他们为难,

  有没有什么地方
        能让我
轻松自在地
    咨询呢……

让我来
  搜搜看。

咦！

　　欸, 是
“Gyutto Chat”啊

Gyutto Chat
　　是可以免费使用的哦

那样或
许很不错……

我想整理
一下自己的

心情呢
轻松自在地
　过来看看吧

感觉心情
轻松

一些啦

谢 谢！

哪怕是些小烦恼
也别自己扛着,

咨询经验丰富的咨询伙伴,
　  即咨询顾问会贴近你的
   内心认真听你倾诉哦

不过这种服务
　好像要收费吧

唉…
…

砰

Gyuppi

访问主页

https://gyutto-chat.metro.tokyo.lg.jp/child?utm_source=leaflet&utm_medium=qr&utm_campaign=child_jhs_chinese&utm_content=child_jhs_chinese_leaflet_qr


　　　　“咨询顾问”是什么？
是倾听你心声的咨询伙伴。

可以自己选择想要与之倾诉的咨询顾问。

如果下次还想找同一个咨询顾问,请提前预约哦。

当你感到内心有些疲惫时,
不妨向我倾诉你的心情。

心理师

护士

初高中生正处于身体和心灵
剧烈变化的时期,如果有
不方便跟身边人说的事情,
欢迎前来咨询。

即便是难以咨询大人的事情,
也希望你能轻松自在地向我倾诉,
我会感到很高兴。

大学生、研究生

我希望能在你为学习和升
学感到烦闷时提供帮助。

前教师



如果选择“是”,请朝红色　　  的方向前进；

如果选择“否”,请朝蓝色　　  的方向前进。

开 始 !

心里莫名

感到烦闷。

欢迎随时访问

“Gyutto Chat”的

官方网站。

这里还刊载有漫画

和实用信息哦。

在和朋友及

家人交流时

感到烦闷。

想询问

身体方面的

烦恼和变化。

对学习和

学校的事情

感到担心。

不方便咨询大人,

但如果是

年龄相近的对象,

就愿意试着倾诉。

不太方便

向身边的人咨询

朋友或家庭

的事情等。

试着向朋友和家人

传达你的心情吧。

如果说过之后

还是无法轻松下来,

或许可以来咨询

咨询顾问？

无法理清

自己为何而

烦闷。

选择哪位

咨询顾问都可以。

我们会倾听你的心声,

陪你一起思考。

所有的咨询顾问

大学生、研究生

来寻找最适合你的
“咨询顾问”吧！

心 理 师 护 士 前 教 师



　Gyutto Chat
　“现在马上咨询”的使用方法

想立即
开始倾诉的
话就看这里哦

点击首页的 
“现在马上咨询”按钮。

输入您的昵称等信息
（仅限不注册为会员的
情况）。

选择您希望咨询的咨询顾问。
查看注意事项后点击
“开始使用此内容聊天”按钮。
聊天界面将打开。

点击聊天界面的“开始咨询”
按钮,您与咨询顾问的
咨询就此开始。

＊上图未翻译成中文,但记载了以下内容。
  你好
  这里是Gyutto Chat@东京都
  无论什么事情都可以安心地倾诉哦
  “开始咨询”按钮

如果觉得咨询很有帮助,
请留下好评哦。

访问主页

开始使用此内容聊天

向咨询对象发送点赞＊

是的

不

昵称＊

现在马上咨询

https://gyutto-chat.metro.tokyo.lg.jp/child?utm_source=leaflet&utm_medium=qr&utm_campaign=child_jhs_chinese&utm_content=child_jhs_chinese_leaflet_qr


　Gyutto Chat
“预约咨询”的使用方法

注册会员
后就可

以预约啦

预约咨询

向咨询对象发送点赞＊

是的

不

点击首页的
“预约咨询”按钮。

选择您希望咨询的咨询顾问
以及咨询日期和时间。
查看注意事项后点击
“包含此内容的预订”按钮。

咨询时间到后,
在预约完毕的咨询页面上
点击“开始聊天”,
聊天界面将打开。

点击聊天界面的“开始咨询”
按钮,您与咨询顾问的
咨询就此开始。

如果觉得咨询很有帮助,
请留下好评哦。

访问主页

开始聊天

包含此内容的预订

＊上图未翻译成中文,但记载了以下内容。 
  你好
  这里是Gyutto Chat@东京都
  无论什么事情都可以安心地倾诉哦
  “开始咨询”按钮

https://gyutto-chat.metro.tokyo.lg.jp/child?utm_source=leaflet&utm_medium=qr&utm_campaign=child_jhs_chinese&utm_content=child_jhs_chinese_leaflet_qr


关于咨询

“Gyuppi”是什么?

是“Gyutto Chat”的

吉祥物角色。

鸡冠和“Gyutto Chat”的

标志相同,都是爱心形。

擅长倾听感到烦闷的

人的心声。

用宽大的翅膀

温柔地包裹住你的心。

咨询时间为下午3点到晚上10点
（受理时间：截至晚上9点30分/周六日及节假日亦同）

咨询的预约服务全天候开放
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始终

是你身边可以倾

诉的好伙伴

G y u t t o  C h a t




