
面向监护人

咨询免费

生 活 和 育儿 中 的 不 安与 烦 闷 ，放 心 吧

任 何 事 情 都 可以 倾 诉

咨 询 伙伴 一直 都 在 哦

G y u t t o  C h a t
访问主页

https://gyutto-chat.metro.tokyo.lg.jp/?utm_source=leaflet&utm_medium=qr&utm_campaign=adult_chinese&utm_content=adult_chinese_leaflet_qr


“Gyutto Chat”是什么？
是能让孩子和育儿家庭

倾诉烦恼与不安的

咨询聊天。

即使是与孩子或育儿相关的日常烦闷，

也可以和值得信赖的咨询伙伴，

即咨询顾问

进行一对一的交流。

可以在
聊天中对话 可以

匿名咨询
可以选择
咨询伙伴

＊也可以预约

注册会员后，就可以预约想要

咨询的时间和日期啦！

昵称



可以咨询哪些内容?

此外还可以咨询与育儿相关的问题

即使没有决定要咨询的内容也没关系。
请试着对咨询顾问倾诉你的心情。

与孩子的相处方式

想向谁
    咨询一下,

但那种事
     还是得自己
   好好解决才对

就算当了父母,
　   也可以咨询
 别人呀

才不是那样呢。

哇,
收到

回复了

总觉得
精神有些
恢复了呢

随时都能
轻松自在地
过来咨询哦

无论有什么烦恼,
都请试着倾诉哦

咨询顾问

访问主页

     最近
女儿在想些什么呢……

不知道该怎么
   跟她相处才好

这样温柔的语气
     真让人安心啊。

赶紧试着聊聊　
　 女儿的
  事情吧……

今天
应该能睡个好觉……

临近生产了,但钱和
生活方面该怎么办……

一想到是为了孩子,
就不自觉地严厉起来……

既想努力做好工作,
又想珍惜和孩子
相处的时间……

https://gyutto-chat.metro.tokyo.lg.jp/?utm_source=leaflet&utm_medium=qr&utm_campaign=adult_chinese&utm_content=adult_chinese_leaflet_qr


不仅监护人,孩子本人也可以来咨询,

所以当孩子有烦恼时,请悄悄告诉他们这个办法哦。

经验丰富的咨询伙伴会陪伴你应对孕期的迷茫,

孩子出生后的不安,以及育儿与工作的

平衡等不同人生阶段的各种烦恼。

怀孕期间的
心灵和身体

育儿与
工作的平衡

朋友关系

未来方向、
就业

亲子关系

孤独感、
孤立感

孕　期

生　产

婴幼儿期

学龄期以后

“Gyutto Chat”
会接纳孩子与监护人的不安和烦恼



可以根据烦恼或不安的内容,

从不同的咨询顾问中选择自己想要咨询的伙伴。

经验丰富的咨询顾问会为你提供建议,陪伴在你的身边耐心倾听。

当你感到内心有些疲惫时,
不妨向我倾诉你的心情。

如果对产前产后的身体状况或
孩子的身体状况等感到担心,
不妨向我倾诉。

心理师

如果对孩子的生活作息或
饮食等育儿相关问题感到不安,
欢迎前来咨询。

保育士、社会福祉士

前教师

如果能在孩子的开销以及
未来方向等方面帮上忙,
我会感到很高兴。

我希望能在你为孩子的学习
和升学感到烦闷时提供帮助。

理财规划师、职业顾问

可以选择最适合你的
  “咨询顾问”（咨询伙伴）

护士



　Gyutto Chat
　“现在马上咨询”的使用方法

想立即
开始倾诉的
话就看这里哦

点击首页的 
“现在马上咨询”按钮。

输入您的昵称等信息
（仅限不注册为会员的
情况）。

选择您希望咨询的咨询顾问。
查看注意事项后点击
“开始使用此内容聊天”按钮。
聊天界面将打开。

点击聊天界面的“开始咨询”
按钮,您与咨询顾问的
咨询就此开始。

＊上图未翻译成中文,但记载了以下内容。
  你好
  这里是Gyutto Chat@东京都
  无论什么事情都可以安心地倾诉哦
  “开始咨询”按钮

如果觉得咨询很有帮助,
请留下好评哦。

开始使用此内容聊天

向咨询对象发送点赞＊

是的

不

昵称＊

现在马上咨询

访问主页

https://gyutto-chat.metro.tokyo.lg.jp/?utm_source=leaflet&utm_medium=qr&utm_campaign=adult_chinese&utm_content=adult_chinese_leaflet_qr


　Gyutto Chat
“预约咨询”的使用方法

注册会员
后就可

以预约啦

预约咨询

向咨询对象发送点赞＊

是的

不

点击首页的
“预约咨询”按钮。

选择您希望咨询的咨询顾问
以及咨询日期和时间。
查看注意事项后点击
“包含此内容的预订”按钮。

咨询时间到后,
在预约完毕的咨询页面上
点击“开始聊天”,
聊天界面将打开。

点击聊天界面的“开始咨询”
按钮,您与咨询顾问的
咨询就此开始。

如果觉得咨询很有帮助,
请留下好评哦。

开始聊天

包含此内容的预订

＊上图未翻译成中文,但记载了以下内容。 
  你好
  这里是Gyutto Chat@东京都
  无论什么事情都可以安心地倾诉哦
  “开始咨询”按钮

访问主页

https://gyutto-chat.metro.tokyo.lg.jp/?utm_source=leaflet&utm_medium=qr&utm_campaign=adult_chinese&utm_content=adult_chinese_leaflet_qr


G y u t t o  C h a t

关于咨询

“Gyuppi”是什么?

是“Gyutto Chat”的

吉祥物角色。

鸡冠和“Gyutto Chat”的

标志相同,都是爱心形。

擅长倾听感到烦闷的

人的心声。

用宽大的翅膀

温柔地包裹住你的心。

咨询时间为下午3点到晚上10点
（受理时间：截至晚上9点30分/周六日及节假日亦同）

咨询的预约服务全天候开放

������

始终

是你身边可以倾

诉的好伙伴

【 发行方 】2025年1 月发行　东京都儿童政策协调室　企划调整部　企划调整课
　　　　　 邮编163-8001　东京都新宿区西新宿二丁目8番1号　TEL：03(5388)3812




