
Ůाथिमक िवȨालयका 
िवȨाथŎ संˋरण

बालबािलकाको 
भिवˈका लािग कायŊ



बालबािलकाको बाल अिधकार छ । 
सबैको एउटा अिधकार छ, जसलाई सामाɊ ŝपमा िलइ̢छ।

बाल अिधकार 
यˑो कुरा हो जुन कदर गनŔपछŊ ।

टोƐोले बालबािलकाको मुˋानले भįरएको समाज िनमाŊण गनőछ

मुƥ पाũ बालबािलकाको िवचारको कदर गछř

टोƐो महानगर बालबािलका आधारभूत 
अȯादेश बारे जािन  राखौ ं
बालबािलका समाजका सद˟ Šन्। बǄाहŝलाई अȑािधक अिधकारहŜ छन्।
बालबािलकाको  माũ अिधकार  पिन  छ। बालबािलकाको अिधकारको  कदर  गįरएर,
सबैले खुसीसाथ आ̫नो  समय  िबताउन  सकून् भनेर  सुिनिʮत  गनŊका  लािग, 
टोिकयो महानगर बालबािलका आधारभूत अȯादेश जारी गįरएको छ। 
* "अȯादेश" शहरको Ůितǒा हो।

ठूलो मा̢छेले बǄालाई
सबैभȽा राŲो कुरा के हो 
भनेरसबै भȽा पिहले सोǇ 

पछŊ ।

ो े े ई

बǄाहŝको खुशी 
एक नɾरमा

कƗाको अव̾था
(चोफू शी फुदा Ůाथिमक िवȨालय)

सबैको निजकको ठाउँहŝ मा 
आवाज सुɄे गįर̢छ

सवőƗणले 
सबैको िवचारहŜ सुिनरहेका छौ ं

टोƐो सरकारी  कमŊचारी
Ůाथिमक िवȨालयमा गएर 
िविभɄ िवषयहŝमा
कƗा िदने गदŊछ

बǄाहŝको लािग के राŲो छ भɄे 
बारे बǄाहŝ सँगै िवचार गनőछř

बǄाहŝ ̫नै तįरकाले
ˢ̾थ Ŝपमा ŠकŊ न स̋छन्

हामी समाजमा "बालबािलकालाई महȕ 
िदने" भावना फैलाउनेछौं

समŤ समाजले बाल 
बािलकालाई महȕ िद̢छ

बाल-पालनपोषण पुˑालाई
सधœ सहयोग गनőछř

शाİȶको  साथ बǄा 
ŠकाŊउन सƋुŠ̢छ

बǄाहŝको िवचार बŠमूʞ र 
कदरयोƶ चीज हो। 

वयˋहŝले बǄाहŝको िवचारसँग 
̊ढतापूवŊक सामना गनőछन्।

ो ि

बǄाहŝको  िवचारको 
कदर गįर̢छ

ि ो ि

बǄाहŝ अपूरणीय  अİˑȕ šन्
अिधकारको नायक
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बालबािलकाको आवाज र िवचारहŜलाई भिवˈका कायŊहŝमा जोड्नेछौ ं
िसƋे वातावरणको बारेमा आवाज

बलसँग खे̵न  
सिकने खेल 

मैदानको संƥा अझै 
बढाईिदन पयŖ

कसैलाई बताउन नसƋे 
कुराहŝको बारेमा कुरा 
गनŊ सिकने ̾थान  चािहयो

िन: शुʋ  िवȨालयहŝमा
आ̫नै गितमा

अȯयन गनŊ सिकने

सबैले ˢतȸ  ŝपमा खे̵न सƋे ̾थानहŝको संƥा 
बढाउनेछौ ं

अɊ कƗाकाहŝ 
सँग  खे̵न  सिकने 
̾थान बनाईिदन 

पयŖ 

जापानी भाषामा 
राŲो नभएकोले
कुरा गनŊ लİǍत 
महसूस गछुŊ

कसैले राŲोसँग  
सुिनदीदा  
˛ूितŊ िम̵छ 

˪ीलचेयर Ůयोग 
गनőहŝले खे̵न सƋे 
पाकŊ  बनाईिदन पयŖ िवदेशीहŝसँग 

अङ्Ťेजी बो̵न  सƗम  
Šन  चाह̢छु

घरको निजक 
ɘेपाकŊ हŝ जˑा 
अिधक पाकŊ हŝ   
बनाईिदन पयŖ 

सिजलै इȴरनेटमा   
परामशŊ गनŊ सिकने भए 
कˑो  राŲो  Šने िथयो 

भिवˈको 
कायŊ

हरेकको िसƋे इǅालाई
समथŊन गįरने छ

भिवˈको 
कायŊ

सम˟ामा  पदाŊ,  हामीसँग  ˢतȸ  Ŝपमा  परामशŊ गनŊ 
सƋुŠ̢छ

भिवˈको 
कायŊ

िचȶा परामशŊको बारेमा आवाज

खेल मैदानको बारेमा आवाज 
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बालबािलकाको िचȶा र सम˟ा लाई समथŊन गछř

बालबािलकाको अȯयनलाई 
समथŊन गनőछौ ं

बǄाहŝको
"खे̵न चाह̢छु“  
लाई पूणŊ Ůयासले 
समथŊन गįरने

बाल-पालनपोषण 
पीढ़ीलाई

समथŊन गनőछौ ं
दुघŊटनाबाट 

सुरिƗत बनाईने  
साहसपूवŊक 

चुनौती िलन सिकने

समŤ समाजमा 
बालबािलकाको 
मुहारमा मुˋान 

ʞाउन समथŊन गनőछु

बालबािलकाको मुˋानले भįरएको 
शहरको सृजना

बाल राजदूत
िकरारी मुरायामा Ǜू 

▲

िविभɄ तįरकामा 
हामीसँग ˢतȸ  Ŝपमा  
परामशŊ गनŊ सƋुŠ̢छ

बाल Ƒब
Ůयोग गनŊ सिजलो Š̢छ 

िडिजटलको अȑाधुिनक 
संˋरण िसƋ सिक̢छ

पैसाको िचȶा नगरी शाİȶका 
साथ पढ्न सƋुŠ̢छ

सम˟ामा पदाŊ अनुरोध 
गनŊ सिकने मािनसहŝ र 

ठाउँहŝ छन्

िवदेशमा अȯयन गनő अवसर र 
िवदेशी िवȨालयसँगको  अȶरिŢयामा 

बढेको छ

बालबािलकालाई 
महȕ िदने 
समाजतफŊ ! 
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बालबािलकामा  मुˋान  ʞाउने "खेल" वातावरण  िसजŊना

बालबािलकाको
"गनŊ चाह̢छु” लाई साकार गनŊ सƋे 

खेलमैदान िसजŊना गरीनेछ

बालबािलका आफै खुलेर खे̵न सƋे खेल मैदानहŝको संƥा बढाउनेछौ ं

बǄाहŝको
“खे̵न चाह̢छु“  लाई पूणŊ Ůयासले 

समथŊन  गįरने

बǄाहŜ को िवचार अनुसार 
िचɘेटीको िसजŊना

िचɘेटी  पूरा भयो!

एक Ůितभा ताकेशी  चुŜनो Ǜूले खे̵नुको महȕ र अपील ʩƅ गदŊछ

बालबािलकाले खे̵नुको महȕ हामी सबैलाई बताउनेछौ ं

ɘे पाकŊ को खेल

ůी सृजना

बलसँगको खेल

पवŊका खेल
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सबैले दुघŊटना रोकथामका 
बारेमा सोचौ!ं

कुनै कुरा  "पįरवतŊन"  गरेर 
दुघŊटना रोƋ सिक̢छ 

के पįरवतŊन गनŊ सिक̢छ भनेर सोǇ 
र  ȑसमा  काम  गनŊ महȇपूणŊ छ

दुघŊटनाबाट कसरी बǇ सिक̢छ ? लड्नु

यहाँबाट पįरवतŊन  गरौ!ं

केस १

ठोſीनुकेस २

बद̵न चाहेको चीज

बालबािलकालाई दुघŊटनाबाट जोगाउने वातावरण िसजŊना
ˋूल र घरमा िविभɄ दुघŊटनाहŝ भइरहेको छ
टोƐोमा बǄाको दुघŊटना  Šन बाट  रोƋे वातावरण िसजŊना गįररहेका छौ ं

उदाहरणका लािग, नदीमा खेʗा लाइफ Ǜाकेट 
"नलगाउने" बाट  "लगाउने" मा "पįरवतŊन गदाŊ“
माũ पिन डुɫ बाट रोƋ सिकने छ

के पįरवतŊन गयŖ भने 
एˋेलेटरमा  लड्न बाट  बिच̢छ?

दुघŊटनाबाट 
सुरिƗत बनाईने साहसपूवŊक 

चुनौती िलन सिकने

▲ɷागुता िशƗक

 नदीमा डु̭नु ● लाइफ Ǜाकेट लगाउने
● समुūी  जुȅा लगाउने
● बǄा माũ एƑै 
नदीमा नजाने

 बद̵न नसिकने चीज

नदीको गित र गिहराइ

● जिहले पिन पहŐलो रेखािभũ उिभनु
● जुȅाको लेस ɚालमा छीनŊबाट 
सावधान Šनु

● अŝ पिन  केही छन् िक सोचेर हेनुŊहोस्

यहाँबाट पįरवतŊन  गरौ!ं

के पįरवतŊन गदाŊ
गाडीले ठſर िददैन?

● रोडमा उİǅटीएर नजाने
● अȯारोमा चİ̱कने सामŤीहŝ लगाउनु
● हįरयो बȅी भए पिन बायाँ र दायाँ हेरेर 
बाटो  काट्नु

● अŝ पिन  केही छन् िक सोचेर हेनुŊहोस्

<बालबािलकामा ŠनेदुघŊटनाको 
रोकथामपुİˑकाको तİ˜र>

बद̵न सिकने चीजहŝ
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