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बालबािलकाको 
भिवˈका लािग कायŊ



टोक्योले बालबािलकाको मस्कानले
भिरएको  समाज िनमार्ण गनर्ेछ

मख्य पात्र
बालबािलकाको 
िवचारको कदर गछार्ैं

टोƐो महानगर बालबािलका आधारभूत अȯादेश बारे 
जािन  राखौ ं
बालबािलका समाजका सद˟ Šन्। बǄाहŝलाई अȑािधक अिधकारहŜ छन्। बालबािलकाको  माũ अिधकार  पिन  छ । 
बालबािलकाको अिधकारको  कदर  गįरएर, सबैले खुसीसाथ आ̫नो  समय  िबताउन  सकून् भनेर  सुिनिʮत  गनŊका  लािग, 
टोिकयो महानगर बालबािलका आधारभूत अȯादेश जारी गįरएको छ।

बालबािलकाको बाल अिधकार छ ।  सबैको एउटा अिधकार छ, जसलाई सामाɊ ŝपमा 
िलइ̢छ।  बाल अिधकार  यˑो कुरा हो जुन कदर गनŔपछŊ ।

हामी समाजमा "बालबािलकालाई महȕ िदने" भावना फैलाउनेछौं

समग्र समाजले बालबािलकालाई महत्व िदन्छ

बाल-पालनपोषण पुˑालाई सधœ सहयोग 
गनőछř

शािन्तको साथ बच्चा 
हुकार्उन सक्नहुन्छ

बǄाहŝको लािग के राŲो छ भɄे बारे बǄाहरŝ सँगै िवचार गनőछř
बच्चाहरू फ्नै तिरकाले स्वस्थ रुपमा हुकर् न सक्छन्

बǄाहŝ अपूरणीय  अİˑȕ šन्
अिधकारको नायक

आ̫नो वरपरका बालबािलकाको 
आवाज सुȽैछौ ं

SNS Ůयोगबाट जुिनयर 
र हाई ˋूलका िवȨाथŎहŝबाट 
िवचार सƾलन गदŔछौ ं

सावŊजिनक Ŝपमा छािनएका 
मिनटरहŝलाई टोƐो महानगरको 
पहलको बारेमा वेब सवőƗण िलदैछौ ं

टोƐो महानगरको 
कमŊचारी जुिनयर र हाई 
ˋूलहŝमा गई, 
बाल नीितसँग सɾİɀत 
िवषयहŝमा कƗा िद̢छन्

ठूलो मा̢छेले बǄालाई सबैभȽा राŲो कुरा के हो भनेर सबै भȽा पिहले सोǇ पछŊ ।बǄाहŝको खुशी एक नɾरमा

बǄाहŝको िवचार बŠमूʞ र कदरयोƶ चीज हो।  वयˋहŝले बǄाहŝको  
िवचारसँग ̊ढतापूवŊक सामना गनőछन्।

बǄाहŝको  िवचारको 
कदर गįर̢छ
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बालबािलकाको आवाज र िवचारहरुलाई  
भिवष्यका कायर्हरूमा जोड्नेछाैं

भिवˈको 
कायŊ Ůȑेक ʩİƅको अव̾था अनुŝपको अȯयनलाई समथŊन गनőछौ ं

िवदेशीहŜसँग 
अȶरिŢया गनŊ सिकने 
कƗाहŝ अझै भए राŲो     पैसाको बारेमा 

आमाबाबुसँग कुरा 
गनŊ गाŸो

िवȨालय
िन:शुʋ िवȨालय भए पिन, 
आफूलाई उपयुƅ Šने 
ठाउँ रोǘ सिकने Ůणाली 

भयो भने राŲो 

आ̫नो  कुरा सुिनदीएर 
समानुभूित िदए माũ पिन राŲो

ŮयोगअंŤेजी Ůयोग 
Šने काम गरी, 

िवदेशमा काम गनŊ 
चाह̢छु

जापानी नबु̘नुले ˋूलमा पिन एƑै छु

भिवˈको 
कायŊ सम˟ामा भएमा  िविभɄ िविधहŝ (SNS , टेिलफोन, फेस-टू-फेस, 

आिद ) माफŊ त  हामीलाई परामशŊ गनŊ सिजलो बनाउनेछौ ं

भिवˈको 
कायŊ बǄाहŜ सिजलै जान सƋे ̾थानीय खेल मैदान र ̾थानहŜको 

संƥा बढाउनेछौ ं

अȯयन वातावरण बारे आवाजहŝ

खेल मैदान र ब˘े ̾थान बारेआवाज

सम˟ाको परामशŊ बारे आवाजहŝ फोन कलहŝमा राŲो 
छैन, तर LINE हो भने 
ˢतȸ Ŝपमा परामशŊ 

गनŊस̋छु

ब˘े ̾थानको 
िनमाŊणमा 

बǄाहŝको िवचार 
Ůितिबİɾत होस् 
भɄे चाह̢छुसशुʋ ʩायामशाला र पाįरवाįरक 

रेːुरेȴहŝमा जाने बǄाहŝ पिन 
छन्, तर आफूहŜसँग पैसा छैन

निजकको कोही वा िचनेको 
अनुहार भयो भने भɄ 
नसिकने सम˟ा छ 

यिद बालबािलका Ɛाफेटेįरया गायब 
भयो भने,  ब˘े ̾थान Šनेछैन
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बालबािलकाको िचȶा र सम˟ा लाई समथŊन गछř

बालबािलकाको अȯयनलाई 
समथŊन गनőछौ ं

शरीर र ˢा˖को 
बारेमा, एƑै िचȶा 

नगनुŊहोस्

बाल-पालनपोषण 
पीढ़ीलाई

समथŊन गनőछौ ं
दुघŊटनाबाट 

सुरिƗत बनाईने  
साहसपूवŊक 

चुनौती िलन सिकने

समŤ समाजमा 
बालबािलकाको मुहारमा 
मुˋान ʞाउन समथŊन 

गनőछु

समाजमा

बालबािलकाको मस्कानले 
भिरएको शहरको सजृना

बाल राजदूत
िकरारी मुरायामा Ǜू 

▲

SNS र टेिलफोन आिद िविभɄ तįरकामा 
हामीसँग ˢतȸ  Ŝपमा  परामशŊ गनŊ सƋुŠ̢छ

सम˟ामा पदाŊ, भर पनő सिकने 
मािनस र ठाउँहŝ छन् 

ˋूल र घर बाहेक
ब˘का लािग िविभɄ ̾थानहŝ छन्

आ̫नो दƗ िवषयको पढाईमा 
थप काम गनŊ सƋुŠ̢छ 

बालबािलकालाई महȕ 
िदने समाजतफŊ ! 

सामािजक िवषयमा सबैले 
सोचेका िवचार पठाउन 

सƋुŠ̢छ

 पैसाको िचȶा नगरी शाȶ 
भएर ˋूल जान, उǄ िशƗामा 

जान सिक̢छ

िवदेशमा अȯयन गनő अवसर र 
िवदेशी िवȨालयसँगको  
अȶरिŢयामा बढेको छ

िडिजटल कौशलमा 
नवीनतम अȯयन 
गनŊ सिक̢छ
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शरीर र स्वास्थ्यको बारेमा, एक्लै िचन्ता नगनुर्होस्

मन र शरीरमा िविभɄ पįरवतŊनहŝको सामना गदŔ,
िचȶा र सम˟ा Šने िकशोर िकशोरीको ``के गनő अब `` र ``सम˟ा `` हटाई ,
"अिहले" र "भिवˈ"  को  ˢा˖  ʩव̾थापन लाई समथŊन गछŊ

साँǄै भɄ वा सोȬ सİƊन
तपाईंको यौन, शारीįरक, र मानिसक िचȶा र िचȶाहŝ समाधान गनŊ मȞत गनőछौं

■मुƥ िवशेषताहŝ
● युवा  ˢा˖  वरपरका मुȞाहŝमा लेखहŝ र युवाहŝको चासो र 
चासोहŝ अनुŝप िवषयवˑुहŝ Ůदान गदŊछौ।ं

● टोƐोमा युवाहŝको लािग परामशŊ डेˋ खोǘ
सƋुŠ̢छ

● ȑहाँ 3 सामŤीहŝ छन्
・ सम˟ामा पदाŊ काम लाưे "SOS"
・ पाũहŜ  सँगसँगै ˢा˖ सेवाको बारेमा 
जाɄ सिकने "Story"
・ Ůभावकारीहŝसँग कुराकानी

"Interview"

■9 वटा वगŊहŝबाट लेखहŝ खोǘ सƋुŠ̢छ

TOKYO YOUTH HEALTHCARE

शरीर
माȯिमकयौन
िवशेषताहŝ, 
जीवनशैली बानीहŝ, 
आिद।

पोषण बारे
खानामा िवकार, धेरै
खाने/ एनोरेİƛया, 
आिद

माया को बारेमा
समानसɾɀहŝ
िसजŊना, DV डेिटङ , 
आिद

सेƛ बारे
गभŊिनरोधक, सŜवा  
यौन रोगहŜ,
यौन िविवधताआिद

मुटु बारे
मानिसकˢा˖, 
िडŮेसन, आिद

िहंसा
यौन िहंसा, बदमाशी, 
आिद

रƛी र डŌƺ बारे
ओभरदकाउȴर
डŌƺ,
Ɛािफनआिद

चोट बारे
अŮȑािशत दुघŊटना, 
चोटपटक, अशƅता, 
आिद

अɊ
मानवसɾɀ, SNS 
आिद

URL: https://www.youth-healthcare.metro.tokyo.lg.jp/

दुई-आयामीकोड Ůयोग गरेर पिन पŠँच गनŊ सिक̢छ। ▼

युवा  ˢा˖  सेवा

अȯयन 

Ůसूित र ˓ी रोग िवशेषǒहŝ 
Ȫारा िवशेष कƗाहŝ , आिद।

सूचनाको Ůवाह
होमपेज

"TOKYO YOUTH HEALTHCARE" 
आिद

परामशŊ/चेकअप
टोƐो  युवा  ˢा˖  सहायता     

(Wakasapo*) 
Ůसूित तथा ˓ी रोगका डाƃरहŝȪारा 

िवशेष परामशŊ

*”Wakasapo”

● नसŊहŝ जˑा पेशेवरहŝले 
यौन सम˟ाहŝ सिहत 
िकशोराव̾थामा िवशेष ˢा˖ 
िचȶाहŝको जवाफ िदनेछन्

● अǒात ŝपमा परामशŊ गनŊ 
सƋुŠ̢छ

▲मुƥ पाũ  आकारी  र हीरोतो ,  गाइड मोकोफुका

10~19 वषŊ देİखको ˢा˖/उपचार साइट
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दुघर्टनाबाट सरुिक्षत बनाईने साहसपवूर्क चनुौती िलन सिकने

िवȨालयमा वा बािहर काही िनˋदा िविभɄ अव̾थामा दुघŊटनाहŝ Š̢छन्
टोƐो महानगरीय सरकारले बालबािलकाको दुघŊटना Ɋून बनाउने वातावरण िसजŊना 
गनŊ काम गįररहेको छ

बालबािलकालाई दुघŊटनाबाट जोगाउने वातावरण िसजŊना

कुनै कुरा  "पįरवतŊन"  गरेर  दुघŊटना रोƋ सिक̢छ  
पįरवतŊन गनŊ सिकने  के छ भनेर सोचौ ं

सबैले दुघŊटना रोकथामका बारेमा 
सोचौ!ं

के गरेमा दुघŊटना रोƋ सिक̢छ?

उदाहरणका लािग, नदीमा खेʗा लाइफ Ǜाकेट 
"नलगाउने" बाट  "लगाउने" मा "पįरवतŊन  गदाŊ"
माũ पिन डुɫ बाट  रोƋ  सिक̢छ

कसरी िहट Ōː ोक बाट बǇे, न ढ̵ने भɄे बारे सोचौं

व्यायामशाला जस्ता भित्री सुविधाहरू पनि सुरक्षित छैनन्। घाम नआउदा पनि भित्री तापक्रम र आर्द्रता गर्मी स्ट्रोक 
हुन सक्छ। धेरै पीडादायी हुनु अघि, चिसो ठाउँमा जानुहोस् र आराम गर्नुहोस्।

<बालबािलकामा ŠनेदुघŊटनाको 
रोकथामपुİˑकाको तİ˜र>

▲ɷागुता िशƗक

यहाँबाट पįरवतŊन  
गरौ!ं

बद̵न चाहेको चीज

नदीमा डु̭नु

 बद̵न नसिकने चीज

नदीको गित र गिहराइ

केस ːडी के पįरवतŊन गरेमा राŲो होला?

● हावा िछनő लुगा लगाउनुहोस्
● टोपी ले ŮȑƗ सूयŊको िकरणबाट 
ब̓नुहोस्

● हालको गमŎको िडŤी जाँच गनुŊहोस्
● बारɾार पानी र नुन जɊ  िपउनुस्
● धेरै ढपेडी नगनुŊहोस्

यˑा दुघŊटना पिन ... "इनडोर एƛरसाइज"
् ्

गर्नुहोस्।

<बालब
रोकथ

बद̵न सिकने चीजहŝ

● लाइफ Ǜाकेट लगाउने

● समुūी  जुȅा  लगाउने

● बǄा माũ  एƑै 
नदीमा  नजाने

गर्िम हुदै आयो है

त्यो तान तान हानर्े हैन है……! !

घािट पिन 
सक्यो…

कमजोर मनिस्थती राम्रो हैन है अझ मेहनत नगरे त…

ढल्यो….
हत्तरी !! िथ छ िन?

ह्याँ…ह्याँ…ह्याँ…

िहट Ōːोक
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