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ACaolpara o Futuro
das Criancas
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Toquio ests criando uma sociedade onde os Valorizamos as opinioes
sorrisos das criancgas transbordam das criancas como
protagonistas

As criancas podem crescer saudaveis e felizes a sua
propria maneira

Pensamos junto com as criancas sobre o que é melhor para elas

A sociedade como um todo valoriza as criangas

Espalharemos o sentimento de “valorizacao das criangas” por toda a sociedade

Podemos criar nossos filhos com tranquilidade

Sempre apoiamos 0s pais em sua
jornada na criacao dos filhos

\l/

As vozes das criangas sao
ouvidas em locais
proximos a elas

Usamos reded sociais para
coletar as opinioes de alunos do
ginasio e ensino médio

Realizamos pesquisas online para
saber suas opinioes sobre as
iniciativas do Governo Metropolitano
de Toquio com monitores recrutados
junto ao publico

Vamos conhecer os decretos basicos sobre as criangas de Toquio

As criancas sao membros da sociedade. As criancas tém muitos direitos.
Alguns direitos sdo exclusivos das criancas. Os decretos basicos de Toquio sobre criangas foram
criados para garantir que os direitos das criancas sejam respeitados e que todos possam viver felizes.

sao tidos como garantidos.
Os direitos das criancas devem ser valorizados.

As criangas tém seus direitos. Todos tém direitos que \ \
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Os adultos pensam, em primeiro lugar e acima de Governo Metropolitano K )
tudo, no que é melhor para as criancas. de Téquio vao as escolas ; — > -
do ginasio e ensino V2 —
As opinides das criancgas sao valiosas e preciosas. medio para qar au,las . -
Os adultos estdo abertos as opinides das criangas. sobre as pOlItlcaS infantis a kx m H [ —
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As VOZES e os pensamentos das criancas
serdo vinculados as agoes futuras

' Vozes sobre os ambiente
de aprendizado

Quero trabalhar no
exterior usando o
inglés

Gostaria que houvesse
mais aulas em que eu
pudesse me envolver
com pessoas de outros

‘ paises

E dificil conversar com
meus pais sobre
dinheiro

Quero um sistemaonde
eu possa escolher um
lugar que me agrade,

seja uma escola comum

ou escola livre

N3o entendo japonés,
entao fico sozinho na
escola

Proximas
acoes

Apoiaremos o aprendizado adaptado a situacdo
de cada individuo
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Nao gosto de fazer
ligacGes telefonicas,
mas posso
facilmente falar com
alguém pelo LINE

Vozes sobre conselhos para
problemas

Ha alguns problemas sobre
0s quais nao posso falar com
alguém préximo a mim ou

com alguém que conheca
meu rosto

Ja seria o bastante alguém me
ouvir e ser empatico comigo

Quando tiver um problema, podera facilmente pedir
ajuda de varias maneiras (redes sociais, telefone,
pessoalmente, etc.)

Proximas

acoes

Vozes sobre os ambientes de 5 .
. . uero que minnas
Brincadeiras opinides sejam
- Jiakain refletidas na
criagdo de lugares
pertencentes para

criancas

Algumas criancas frequentam
ginasios esportivos pagos e
restaurantes, mas nds ndo temos
dinheiro para isso

Se o refeitorio infantil deixar de
existir, as criancas perderao um
lugar pertencente

Proximas

acdes Aumentaremos o numero de playgrounds locais e
lugares onde as criangas se sintam pertencentes
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i Podemos transmitir i

i nossas ideias que
| elaboramos juntos, sobre
os afazeres da sociedade

E possivel fazer consultas de i
diversas formas, como por telefone |/ @
ou redes sociais i

s e Quando estiver com

fifi kel problemas, havera pessoas
e lugares com que a crianga
podera contar
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| = @ Vamos oferecer suporte sobre as
WS preocupacoes e ansiedades das criangas

| sociedade que
iearnimn

Varios lugares onde a crianca

se sinta pertencente poderao
4 ser criados, além da escola e
de sua casa

| valoriza as
| criancas!

YR & 3
{ : : - p b
Lt siafna i 1t -‘_ far =
Tt (4 A
5
B

Gt Embaixadora infantil,
. Kirari Murayamap

Transformando em realidade uma
cidade cheia de sorrisos de criancgas

A sociedade toda Vamos apoiar os pais
i apoia o sorriso das Serdo protegidas em sua jornada na

de acidentes, para P -
: : criacao dos filhos
criancas - que assim possam ¢
se desafiar ao
maximo Os clubes de estudo apos a
escola serao mais
acessiveis

aos estudos em que sao

Poderio se dedicar maisw i e
bons

Apoiamos o aprendizado das
criangas

A

Poderdo aprender sobre | '
as mais recentes
tecnologias digitais

......
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Mais oportunidades de intercambio
escolar no exterior e conexdes com
escolas internacionais




Sem mais preocupagoes com seu COrpo
ouU com sua condigﬁo de saude sozinho

Saude dos Jovens

O programa ajuda a achar solucoes sobre duvidas como o que fazer’
e “E agora?” durante a adolescéncia, quando os adolescentes
enfrentam varias mudancas em suas mentes e corpos e sao
propensos a ansiedade e a preocupagoes

Apoiamos o gerenciamento da saude “agora’” e no “futuro”

Transmissao de

Estudos informacoes

Aulas especiais ministradas
por obstetras e
ginecologistas, etc.

Pagina inicial de Website
“TOKYO YOUTH HEALTHCARE",
entre outros

Consultas e
avaliacoes medicas

Tokyo Youth Health Support
(Wakasapo™*) Consultas
especializadas realizadas por
médicos de escolas de
obstetricia e ginecologia

% “Wakasapo”
k%?;%g%_
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@ Enfermeiras e outros tipos
de especialistas, respondem
sobre problemas de satude
especificos da adolescéncia,
incluindo questoes de
ambito sexual

@ A consulta pode ser feita de
forma an6nima

TOKYOYOUTH W HEALTHCARE

— Site médico e de saude para adolescentes —

Ajuda para resolver problemas sexuais, fisicos e emocionais e
ansiedades que sao dificeis de falar ou perguntar \

M Principais recursos

® Saofornecidos artigos sobre questoes
relacionadas a saude dos jovens e
temas adaptados as preocupagoés e
aos interesses dos jovens

@ Vocé pode pesquisar servicos de
consulta para jovens na area
metropolitana

® Hatréstipos de conteudo disponiveis

“SOS” para quando estiver com
problemas

“Story” para aprender sobre cuidados
com a saude com os personagens

“Interview” parainteragcdes om
influenciadores

A Akari e Hiroto, os personagens
principais, e Mokofuka, seu guia

W Vocé pode pesquisar artigos dentre nove categorias

,  Corpo Nutricao Relacionamentos
Caracteristicas i) Distirbios ::; Construgdo de
sexuais alimentares, relacionamentos

i secundarias, estilo L L alimentacao iguais, namoro
de vida, etc. €xcessiva & com DV, etc.
anorexia, etc.
Sexualidad

Gravidez,
contracepgao,

([ doencas sexualmente
Yy transmissiveis,

diversidade sexual,

Saude mental Violéncia

Saude mental, Vol Violéncia sexual,

depressao, etc. bullying, etc.
etc.

Q) Alcool e drogas 7 Lesdes 7 Outros
' $ Medicamentos de Acidentes/lesoes | ' Relacionamento
& venda livre, inesperados, J interpessoal,

cafeina, etc. invalidez, etc. redes sociais etc.
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URL:https://www.youth-healthcare.metro.tokyo.lg.jp/

TOKYO YOUTH HEALTHCARE n

Também pode ser acessado via cédigo 2DP
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serso protegidas de acider
assim possam se desaflar ao ma'ximo

Criar um ambiente que proteja as

criancgas de acidentes
Muitos acidentes acontecem na escola e em casa. O governo

metropolitano estd trabalhando para criar um ambiente em que
' sejamenos provavel a ocorréncia de acidentes com criancas

=

Como os acidentes podem ser evitados? )

Por exemplo, a simples “mudanca” de "nao
usar’ para “usar’ um colete salva-vidas ao
brincar no rio pode ajudar a evitar
afogamentos it

AProfessor Sapo

Coisas que
gueremos mudar

Coisas que podemos mudar

@Usar colete salva-vidas
@Usar calcados de mergulho

Afogamentos em rios

| A_ ‘ @Nao deixar
Tt i criangas
[ | o
sozinhas perto
Coisas que nio _ derios
podemos mudar
Profundidade e fluxo
dorio

Ao “mudar” algo, os acidentes podem ser
evitados. E importante pensarmos nas “coisas
que podemos mudar”, e trabalhar nisso

' g O que podemos mudar? il
Insolacgao L wili it

Vamos pensar em como evitar ainsolagdfoouo
colapso _ i

se esforca mais...

Puxaisso Nao perca~~~! Para de reclamar

Ficou muito
quente

ficou seca...

Vamos comecar
por aqui!

@ Use roupas leves

@ Evite a luz solar direta com um
chapéu

® Verifique o indice de calor mais
recente

® Beba bastante agua e
eletroliticos

@ Evite o esforco excessivo
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: Acidentes como esse podem acontecer... “Exercicio em ambientes fechados™ :
= Até as instalagdes internas, como ginasios esportivos, ndo sdo seguras. Mesmo que nao .
= esteja exposto diretamente aos raios solares, a temperatura e a umidade interna do local

= podem causarinsolagdo. Va para um local mais fresco e
* descanse antes que se sinta mal. ‘

Imagem do Children's
Accident Prevention
Handbook (Manual de
prevencao de acidentes
para criangas).

Vamos pensar juntos na

prevencao de acidentes!



