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Tokyo sé& tao ra mot xa hdi ngap tran Coi trong y kién cua

nu cudi tré em tré em - nhitng nguoi
déng vai tro chu dao

Tré em co thé phat trién khoe manh theo cach riéng
cua chung
Cung tré em suy nghi vé diéu gi la t6t nhat cho ching

Toan thé xa hoi quan tam tré em

Lan rong tinh than “quan tdm tré em” ra toan thé xa hoi

Co thé yén tam nudi day tré em

Tiép tuc ho trg thé hé nudi day tré em

\Nlv/
Lang nghe y kién clia mai Vv
truéng xung quanh tré em

W

St dung mang xa hoi dé thu thap
y kién ctia hoc sinh cap 2, cap 3

Hay cung tim hiéu vé Phap lénh cd ban vé tré em cta Chung t6i dang thuc hién mot
cudc khao sat truc tuyén vé cdc no
luc ctia Tokyo danh cho nhiing

giam sat vien dudc tuyén dung

Chinh quyén thanh phé Tokyo

Tré em la thanh vién clia x3 h6i.Tré em c6 mot s6 quyén giong nhu ngugi [6n va mot sé quyeén chi danh
cho tré em.Phdp lénh cd ban vé tré em clia Chinh quyén thanh phé Tokyo dudc ban hanh nham dam

bao quyén tré em dugc ton trong va tat ca cac em cé thé séng hanh phiic. cﬁng khai
Tré em c6 quyén tré em. Tré em cé nhiing quyén cd \ \
ban ma ai cling c6. Quyén tré em phai dugc coi trong.
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Ngudi ldn uu ti€n nghi dén nhiing gi tot nhat cho tre Q ; R g B

=y chinh Tokyo dén cac g K
trudng cap 2 vacap 3, va Z =
t6 chlc cac tiét hoc co N/

uan diém cla tré em rat c6 gid tri va quy gia. Ngugi l6n a1 31 DAL
can thang than daéi dién véi y kién cua tre em. nhiéu chu dé lién quan
dén chinh sach tre em
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Két nGi ti€ng noi va suy nghi ca tré
em véinhiing hanh dong trong
tuong lai

Y kién vé moi trudng

Em mudn lam cong
viéc c6 st dung tiéng
Anh va lam viéc & nudc
ngoai

hoc tap

Em mudn cé nhiéu
tiét hoc ndi c6 thé
giao luu v3i nhiing
ngudi ban dén tu
nhiéu quéc gia khac

Em khé trao d6i
vGi b6 me vé
chuyén tién bac

Em mudn mot hé
thong ma co thé chon
ndi phu hgp véi minh,

du do6 la truong hoc
binh thudng hay
truong hoc tu do

Em khéng hiéu tiéng Nhat
nén & truong cling cam
thay cd dan
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Hanh dong

Wt Ho trg viéc hoc phu hgp véi tinh trang clia tiing ngd&D

Yy

Em khong gidi noi
chuyén qua dién thoai
nhung néu qua LINE thi
em c6 thé trao d6i mot
cach thoai mai

Y ki€n vé viéc tu van cac

tran tré

Em c6 mot vai tran trd khong

thé ndi véi nhitng ngudi than

thiét hodc nhitng ngugi biét
mat minh

Em chi can su lang nghe va
déng cam

Lam sao dé khi gap van dé, tré em co thé thoai mai
trao doi bang nhiéu phudng thuc khac nhau (SNS/dién
thoai/gap mat truc tiép, v.v.)

Hanh déng

tudng lai

Y kién vé san chdi va chon SN
b|nh én cho tre em Chung toi muon y

y N kién cta tré em

R SO LR b et i it dugc phan anh
trong viéctaora
mot chén binh yén
cho tré

MOt so tré khong co tién
nén khong thé dén cac
phong tap thé hinh cé phi
hoac nha hang gia dinh

Néu cang tin tré em bién mat, sé
khéng con chon binh yén cho tré

Hanh don
tudng iaig Tang s6 IUGng san chdi va chdn binh yén cho tre emd
dia phuong dé chung c6 thé ghé chdi thoai mai
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| qua nhiéu phdo’ng thuc khac nhau nhu
Moi ngudi déu c6 thé ' mang xa hoi, dién thoai, v.v
chia sé y kién ciia minh

vé cac van dé xa hoi

Khi gap kho khan, lu6n co |
nhitng ngudi va nhitng ngi ||
matré cothéduavao |

| Husng téi matx | Ho trg nhung lo lang va tran tro TR
: :‘r%'::‘?" tam de/r.; U Cﬁa tré em C6 thé cé nhiéu chén binh
L @" o 4 yén cho tré bén ngoai truong |
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1| Hudng tdi mot xa R

Hién thuc hoa mot thanh pho
ngap tran nu cugdi tré em
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Khuyén khich nu , . Khuyén khich
cudi tré em trén Khong con phai Tre em dudc bao ve the he nuoi
N o tran tré ve cd thé ‘khoi nhiing tainanva dav tré
toan xa h?l va tinh trang thé co thé don nhan nhiing ay tre
R T e thif thach mét cach
' théa thich

Tré em c6 thé yén tam hoc
tap, hoc lén cao ma khong
can lo lang vé tién bac

NG lyc hon dé hoc gidi W e
/ Hoc vé nhiing ky |
nang kythuat s6

mdi nhat

¥ € Khuyénkhich viéc hoc tap

Tang cd hdi di du hoc va
trao doi vdi cac truong &
nudc ngoai




Khong con phai tran trg ve cG thé v3
tmh trang the chat mot m|nh nu’a

Cham soc suc khoe thanh

thiéu nién

Ho tro quan ly sUc khoe h|en ta| va tUo’ng lai” bang cach loai bo
cam giac ‘khong biét nén lam gi” va “rac réi’ cua do tudi day thi khi
phai déi mat véi nhiing thay doi khac nhau trong tinh than va thé
chét cling nhu cdm gidc dé lo lang va tran trd

Pho bién thong tin
Pho bién thong tin

Cac tiét hoc dac biét Trang chu
dén tu bac sisan phu “TOKYO YOUTH
khoa, v.v. HEALTHCARE”

Trao d6i/Kham bénh

Trao dm/Kham bénh
HO trd stic khoe thanh thiéu
nién Tokyo (Wakasapo*) Trao
d0i chuyen mon dén tu bac st
trudng san phu khoa

% “Wakasapo”
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E @ Y ta va cac chuyén gia khac

. sé giai dap nhiing tran trg vé
. stic khée danh riéng cho dd
. tudi ddy thi, bao gém ca cac
! van dé vé gidi tinh

i @ C6thétrao daian danh

TOKYO YOUTH W HEALTHCARE

—Trang web Suc khoe & Y té cho thanh thiéu nién—

NhUng dleu khong thé néi - khong thé hoi
HO trg glal quyét nhitng tran tré va lo lang vé gidi tinh,
thé chat va tinh than
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¥ bac diem chinh
@ Lantoa cacbaiviét vé cacvan de
xung quanh suc khoe thanh thiéu
nién va cac chu dé phu hgp vai
nhitng tran tré/quan tam cta thanh
thiéu nien
@ CO thé tim kiém quay tu van danh
cho thanh thiéu nién ¢ Tokyo
® C063ndidung
“S0OS” - Giup ich khi gap kho khan
“Story” - Hoc hoi vé viéc cham
soc suc khoe cung cac nhan vat
“Interview” - Toa dam cung
nhifng ngugi c6 suic anh hudng

ANhan vat chinh Akar‘ik:Hiroto va
ngudi hudng dan Mokofuka

M Ban co thé tim kiém cac bai viét tu 9 chuyén muc
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Nhifng van dé vé co
thé

Nhiing thay déi vé mat
gidi tinh khi dén tudi
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Nhiftng van dé vé

dinh dudng

R&i loan dn udng, an
qud nhiéu/chan an,

sh

Nhiing van dé vé
tinh yéu

Tao mai quan hé binh
dang, hen ho, bao luc

day thi, théi quen sinh V.V, giadinh, v.v.

hoat, v.v.

Nhifng van dé vé R Lo

giditinh Nhﬁng:/an déeve Nhifng van dé vé
tinh than bao luc

Mang thai, tranh thai,

% cacbénh lay truyén qua

dudng tinh duc, da
dang gidi tinh, v.v.
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Stic khée tdm than,
tram cam, v.v.

Bao lyc gidi tinh, bat
nat, v.v.

Nhiing van dé vé
rudu va ma tuy

Thudc khdng ké dan,
caffeine, v.v.
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Nhifng van dé vé
chan thuong

Tai nan bat ngd, chan
thudng, thuong tat,
V.V.

Khac

Cac méiquan hé con
ngudi khac, mang xa
hoi, v.v.

TOKYO YOUTH HEALTHCARE

URL:https://www.youth-healthcare.metro.tokyo.lg.jp/




Tré em dudc bao V@ khoi nhitng tai nan va cé thé
d6n nhan nhitng thi thach mét cich thoa thich

Tao mo6i trudng bao veé tré ¢
khoi tai nan

Tai nan xay ra & nhigu noi khac nhau, ké ca & trudng hoc hay dia
diém bén ngoai, v.v.
Tokyo dang no luc tao ra mot moi truong giup tré em it gap tai nan

@ f? Lam thé nao dé co thé phong ngua tai nanD

Vi du, khi chdi & séng, tré c6 thé phong tranh
dudi nudc chi bang cach “thay déi” ao phao
tu ‘’khéng mac” sang “mac”

AGiao vién Kaeru

""““t%g,',e‘;‘g?‘““ Nhiing diéu c6 thé thay déi

Chét dudi & song

Nhifng diéu khong
the thay doi
Dong chay va do sau
cua song
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C6 thé phong tranh tai nan bang cach “thay doi’
mot th gi d6 Hay cung thi nghivé “nhiing dieu
co thé thay doi”

) Nén thay d6i diéu gi?
Say nang Hay ctung nhau suy nghi lam thé nao dé khong bi

say nang hoac bi ngat xiu

Kéo nhu thé nay thi thua mat!! . 1 Khéng dugc
than van
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Phai cé gang hon nifa...
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TG cling khat

kho hong roi...

H&y cung thi thay
ddi no tu day!

®Mac qu

- Nhiing tai nan nhu thé nay ciing c6 thé xay ra ... “Tap thé duc trong nha
E Ngay ca nhiing cd s& trong nha nhu phong tap thé duc, v.v. cling khéng thé yén tdm. Ngay ca khi mét
= trdi khong chiéu séng, van c6 thé xay ra tinh trang say ndng do nhiét
= cam thay khé thd, hay di chuyén dén noi mat mé va nghi ngdi.

Tat ca moi ngugdi hdy cung nghi

vé viéc phong tranh tai nan!
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/ Chao dao
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an ao thoang khi tot
@Tranh dnh nang truc tiép bang
mii
®Xac nhan chi s6 nhiét mdi nhat
®B6 sung nudc/mudi thudng
Xuyén
@®Khong qua stic
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d6 va d dm trong nha. Trudc khi =

<Hinh anh Sé tay
phong tranh tai nan
cho tré em>



