
大人たちは力を合わせて、

こどもの不安やなやみなどを聞くよ！

「ギュッとチャット」は、モヤモヤな気持ちがあるときに、
名前を言わなくても、お金がかからずに話せる相談の場所だよ。

学校生活などでさみしい気持ちになったとき、

その気持ちを受けとめて、

不安やなやみが大きくならないようにするサービスだよ。

２
モヤモヤな気持ちを気軽に相談し

てみ
よう

！

ふあん

そうだん ばしょ

ふあん

そうだん

https://gyutto-chat.metro.tokyo.lg.jp/child
https://www.sp.metro.tokyo.lg.jp/kodomoseisaku/book/jourei-handbook-sho-4-6-j/?pNo=6
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