
중고등학생용

상담 무료

그 불안과 답답함, 안심하고

무슨 내용이든 이야기할 수 있는

상담 상대가 있어요

G y u t t o  C h a t
홈페이지 방문하기
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'Gyutto Chat'이란?

고민이나 불안이 있을 때 

인터넷으로 연결되어 이야기할 수 

있는 상담채팅입니다.

그 어떤 답답함이라도 

든든한 상담 상대인 상담사와 

일대일로 대화할 수 있습니다.

채팅으로 
이야기할 수 있습니다.

채팅으로 
이야기할 수 있습니다.

회원 등록하면 상담하고 싶은 날짜와 

시간을 예약할 수 있어요!

회원 등록하면 상담하고 싶은 날짜와 

시간을 예약할 수 있어요!

* 예약도 할 수 있어요.

이름은 
밝히지 않아도 됩니다.

이름은 
밝히지 않아도 됩니다.

상담 상대는 
선택할 수 있습니다.

상담 상대는 
선택할 수 있습니다.

별명



어떤 상담을 할 수 있나요?
친구 문제

'Gyutto Chat'에서는 이런 상담도 할 수 있어요

상담 내용이 정해지지 않았더라도 괜찮습니다. 
상담사에게 마음을 이야기해 보세요.

 동아리원 중 

    한 명이랑 잘 

       안 맞는 

것 같아.

  한번 

찾아봐야지.

     와,

 ‘Gyutto Chat’ 이구나?

 ‘Gyutto Chat’ 은 무료로 

                              쓸 수 있어요.

  풍부한 상담 경험을 갖춘 상담 

      상대인 ‘상담사’가 마음에 

공감하며 이야기를 들어줄 거예요.

그렇다면 

괜찮을 것 같아. 

마음을 

정리하고 싶어.

가벼운 고민이라도 

         끌어안지

마음이 

조금 

편해졌어.
말고 편하게 

    보러 오세요.

하지만 

     이런 곳은 비용이 

         들 것 같아.

오!

친구한테 상담해도 

     부담을 줄 것

같고 편하게 

        상담할 수 

    있는 곳은 

            없는 걸까?

공부할 마음이 
들지 않아요.

진학처나 진로를 
고민하고 있어요.

주변 어른들은 
잘 몰라줘요.

후유

뿅

고마워!

Gyuppi

홈페이지 방문하기

https://gyutto-chat.metro.tokyo.lg.jp/child?utm_source=leaflet&utm_medium=qr&utm_campaign=child_jhs_korean&utm_content=child_jhs_korean_leaflet_qr


  '상담사'란?
이야기를 들어주는 상담 상대입니다.

이야기하고 싶은 상담사를 직접 선택할 수 있습니다.

다음에도 같은 상담사와 상담하고 싶을 때는 예약해 주세요.

마음이 조금 지쳤을 때는 
마음을 들려주세요.

심리사

전직 교사

대학생, 대학원생

간호사

학업, 진학과 관련하여 답답할 
때 힘이 되고자 합니다.

어른들에게 상담하기 
어려운 일이라도 편하게 
이야기해 주세요.

소중한 몸이 신경 쓰일 
때는 상담해 주세요.



‘예’면 빨간            , 

‘아니요’면 파란            방향으로 이동해 주세요.

나에게 꼭 맞는 
'상담사'를 찾아봅시다!

심리사 전직 교사 대학생, 대학원생

왠지 모르게 
답답할 때가 

있어요.

언제든 
‘Gyutto Chat’ 홈페이지를 

방문해 주세요. 
만화를 비롯해 도움 
되는 정보도 있어요.

친구나 
가족과의 대화 

때문에 
답답해요.

신체나 성과 
관련하여 신경 
쓰이는 점이 

있어요.

학업이나 
학교가 신경 

쓰여요.

어른들에게는 
상담하기 어렵지만, 

나이 차가 별로 나지 않는 
상대라면 이야기해 

보고 싶어요.

친구나 
우리 집 이야기 같은 

건 주변 사람들에게는 
조금 상담하기 

어려워요.

친구나 가족에게 
마음을 전해 보세요. 

이야기해도 마음이 풀리지 
않을 때는 상담사에게 
상담해 보면 어떨까요?

뭐가 
답답한지 잘 
모르겠어요.

어떤 상담사든 
괜찮아요. 

이야기를 들으며 
함께 생각해 볼게요.

모든 상담사

시　작

간호사



    　Gyutto Chat 
　'지금 바로 상담하기' 사용 방법

당장 
이야기하고 싶을 
때는 여기를 
이용하세요!

별명*

상담하는 사람에게 좋아요 보내기필수 불가결성*

예

아니요

이 콘텐츠로 채팅 시작

메인 페이지의 

‘지금 바로 상담하기’ 버튼을 클릭.

별명 등을 입력.

(회원 등록 없이 이용하는 

경우만)

‘상담사’를 선택하십시오. 

주의사항을 확인 후 

‘이 콘텐츠로 채팅 시작’ 

버튼을 클릭.

채팅 화면에서 이 버튼 

‘상담 시작하기’를 클릭하십시오.

상담사와의 상담이 시작됩니다.

＊위 그림은 한국어로 번역되지 않았지만, 

　아래 내용이 기재되어 있습니다.

　안녕하세요.

　Gyutto Chat＠도쿄도입니다.

　무슨 내용이든 안심하고 이야기하세요.

　"상담 시작하기" 버튼.

상담이 만족스러웠다면 

‘좋아요’를 보내 주세요.

지금 바로 상담하기

홈페이지 방문하기

https://gyutto-chat.metro.tokyo.lg.jp/child?utm_source=leaflet&utm_medium=qr&utm_campaign=child_jhs_korean&utm_content=child_jhs_korean_leaflet_qr


Gyutto Chat 
'예약하고 상담하기' 사용 방법   

회원 등록하면 
예약할 수 있어요.

상담하는 사람에게 좋아요 보내기필수 불가결성*

예

아니요

예약하고 상담하기

이 콘텐츠로 예약

채팅 시작

메인 페이지의 

‘예약하고 상담하기’ 버튼을 클릭.

‘상담사’와 상담 일시를 선택. 

주의사항을 확인 후 

‘이 콘텐츠로 예약’ 버튼을 클릭.

상담 시간이 되면 예약을 완료한 

상담 페이지에서 ‘채팅 시작’ 

버튼을 클릭.

채팅 화면에서 이 버튼 

‘상담 시작하기’를 

클릭하십시오.

상담사와의 상담이 시작됩니다. 

상담이 만족스러웠다면 

‘좋아요’를 보내 주세요.

＊위 그림은 한국어로 번역되지 않았지만, 

　아래 내용이 기재되어 있습니다.  

　안녕하세요.

　Gyutto Chat＠도쿄도입니다.

　무슨 내용이든 안심하고 이야기하세요.

　"상담 시작하기" 버튼.

홈페이지 방문하기

https://gyutto-chat.metro.tokyo.lg.jp/child?utm_source=leaflet&utm_medium=qr&utm_campaign=child_jhs_korean&utm_content=child_jhs_korean_leaflet_qr


G y u t t o  C h a t

상담시간은 15시부터 22시까지입니다.
(접수시간: 21시 30분까지/토·일요일, 공휴일도 동일)

상담 예약은 24시간 가능합니다.

‘Gyutto Chat’의 

마스코트 캐릭터입니다.

볏은 ‘Gyutto Chat’ 로고와 

똑같은 하트 모양입니다.

답답함을 느끼는 

사람의 이야기를 잘 들어줍니다.

커다란 날개로 마음을 다정하게 

감싸 줍니다.

상담에 대하여

'Gyuppi'란?

������

언제나 

네 곁에는 상담 

상대가 있단다.
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