
बालबािलकाको
भिवष्यका लािग कायर्

जिुनयर र हाई सू्कल संस्करण

बालबािलकाको
भिवष्यका लािग कायर्

जिुनयर र हाई सू्कल संस्करण
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● ब�चाह� अपूरणीय अि�त� व �न ्अिꣻधकारको 
नायक

● ब�चाह�को खुसी एक न!बरमा
● ब�चाह�को िवचारको कदर गिर'छ

टो*ोले बालबािलकाको मु�कानले भिरएको 
समाज िनमा/ण गन0छ

मु1य पा2 बालबािलकाको िवचारको 
कदर गछ3

● ब�चाह� आ5ै तिरकाले �व7 �पमा �क/ न स8छन्
● सम9 समाजले बालबािलकालाई मह� व िद'छ
● शाि'तको सा ꣻथ ब�चा �का/उन स@ु�'छ

● आ5ो वरपरका बालबािलकाको आवाज सु'दैछA
● SNS Dयोगबाट जुिनयर र हाई �कूलका िवEा ꣻथFह�बाट िवचार सङ्कलन गदHछA
● साव/जिनक �पमा छािनएका मिनटरह�माफ/ त टो*ो महानगरको Dयासको 

बारेमा वेब सव0Jण ि ंलंदैछA
● टो*ो महानगरको कम/चारी जुिनयर र हाई �कूलह�मा गई, बाल नीितसँग 

स!बिPत िवषयह�मा क ꣻJा िद'छन्
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ब�चाह�ले अꣻSयादेश िस@े 
र आ5ो िवचार आदानDदान 
गन0 मौका िसज/ना गदH छA

टो*ो महानगर 
बालबािलका आꣻधारभूत 
अꣻSयादेश बारे जािन 
राखA

“बच्चालाई दयालु शहर”बारे सबैले आफ्नो
िवचार व्यक्त गरे।

बालबािलका समाजका सद�य �न।् 
ब�चाह�सँग अVिꣻधक अिꣻधकारह� 
छन।्
सबैले खुसीसा ꣻथ आ5ो समय िबताउन 
सकून ्भनेर टो*ो महानगर बालबािलका 
आꣻधारभूत अ ꣻSयादेश जारी गिरएको छ।

@ 
न 

ो

बालबािलका 
गोWठी

यहाँ बाट
ए�सेस

गनु�होस!्

�ड� ेन फ	ट�को समाज 
तफ�िच

य अि�त� व �न ्अिꣻधकारको 

एक न!बरमा
ो ि

आꣻधारभूत 
जािन जािन

सद�य �न।् 
अिꣻधकारह� 

� ्

मय िबताउन 
गर बालबािलका 
री गिरएको छ।

यहाँ बाट
ए�सेस

गनु�होस!्

आꣻधारभूत नीित 
ब�चाह� अपूरणीय अि�त� व �न।्
ब�चालाई एक जना “Zयि\त”को 
�पमा आदर गदH ब�चाको लािग 
सव^_म �ने कुरा सम9 समाजले 

उपल` गराउँ छ।

पिरवार

िसकेर �क/ ने

बaे
वातावरण

सुरꣻJा
महसुस

दयालु टो*ोअिꣻधकार

अिꣻधकार
संरꣻJण

परामश/

जनस!पक/

सहभािगता

िवचार
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जुिनयर र हाई �कूल िवEा ꣻथF नीित िन ꣻधा/रण 
सहभािगता पिरयोजना

जुिनयर र हाई �कूल िवEा ꣻथीको जािगर अनुभवको 
सपोट/ गछ3

लगभग आꣻधी वष�को दौडान छलफल

&ा'त &मुखलाई सुझाव

जुिनयर र हाई �कूल िवEा ꣻथFको बीचमा “भिवcको लािग �ने वा�तिवक अनुभवलाई 
अ ꣻथ/पूण/ बनाउने” बारे छलफल गरेर जािगर अनुभवको Dणाली बनाउन Dा'त Dमुखलाई 
सुझाव िदए

जािगर अनुभव गन/ चाहने जुिनयर र हाई �कूल िवEा ꣻथF अिन क!पनी र सं 7ा जोड्ने 
वेबसाइट “जािगर अनुभव gलाटफोम/ (अ7ायी नाम)” बनाउँ छA

जुिनयर र हाई 0कूल िव2ाꣻथ5को लािग जािगर अनुभव 
अपुग छ

सामािजक अꣻ9ययन :मण धेरै छ 
तर वा0तिवकता छैन

जानकारी पाउन िविभ? वेबसाइट 
हनेु�पछ�

सुझावह� टो*ो महानगरको बजेटमा समावेश गरेर 
भिवcको काय/मा जोड्नेछA।

िविभk छनौट, वा�तिवक जािगर अनुभव गन/ सिकने जािगर अनुभवको सम9 वेबसाइट 
बनाउन चाह'छA।

जुिनयर र हाई 
�कूल िवEा ꣻथFले 

िवचार गरेको जािगर 
अनुभवको सम�या 

के के �न?्

[वेबसाइट “जािगर अनुभव gलाटफोम/ (अ7ायी नाम)” बनाउने]

जुिनयर र हाई 
�कूल िवEा ꣻथF

क!पनीको 
अ ꣻSययन र 

आवेदन

क!पनी र सं 7ा!यािचङ्ग
अनुभव काय/oम

आिदकाय/7ल अनुभव अिन जुिनयर 
र हाई �कूल िवEा ꣻथFको िरपोट/र 
pारा क!पनीको पिरचय आिद

यो Dयास बाहेक िविभk अवसरमा सुनेको ब�चाह�को आवाजलाई 
भिवcको काय/मा जोड्नेछA

AI Dयोग गरेर Dयोग 
गन/ सिजलो अिन 
ढुtसँग �याट परामश/ 
गन/ सिकने वातावरण 
िसज/ना गछ3

अझ सिजलोसँग परामशर् 
िलन सके्न गरी AI प्रयोग 
गरेर परामशर् िलन सिकने 
व्यवस्था िमलाइिदनुहोस्

जीवनमा अनुभव नगरेको
कायर्क्रम आयोजना

गिरिदनुहोस्

जो कोही पिन िविभk 
गितिविꣻधह�मा भाग 
िलन सिकने मौका िसज/ना 
गछ3 साइटमा क्लासको अवस्था

(टोक्यो महानगरीय कागाकु
िगजु्यत्सु हाई सू्कल)

साइटमा क्लासको अवस्था
(ओिसमा नगरीय ओिसमा दाइइिच
जिुनयर हाई सू्कल)

लबािलकाको आवाज र 
िवचारह�लाई भिव का 
काय�ह�मा जोड्नेछ$

बा
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िबहान बCचाको बEे 
ठाउँ िसज�ना गनG

Hी 0कूल आिद

बाल �लब अिन 0कूल पिछ 
बाल कꣻKा आिद

● गभ/वती �ँदा, डेिलभरी गदा/ 
ब�चाह� �का/उने सामानह� र 
ब�चाह� �का/उनमा सपोट/ गन0 
सि uभvस उपल` गराउँ छA

● नस/रीमा पढाउन चािहने शुwक 
सपोट/ गछ3

● हाई �कूलको शुwक सपोट/ गछ3

● xाट/फोनको एप आिद pारा अिभभावक 
आिदलाई ब�चा �का/उनमा काम लाy े
जानकरी पठाउँ छA।

ब�चालाई सा ꣻथ िदएर सपोट/ 
गछ3 ब�चालाई �का/उनमा लाy ेखच/ सपोट/ गछ3

िडिजटल Dिविꣻध pारा 
ब�चालाई �का/उनमा सपोट/ 
गछ3

�कूल र घर बाहके बaको लािग िविभk 7ानह� 
बढाउँ छA

ब�चालाई �का/उनमा सपोट/ गछ3

�कुलपिछ

िदउँसो

िबहान

3

सपोट गछ3

वक 
y े

िबहान बCच
ठाउँ िसज�ना

Hी 0कूल

बाल �
बाल क

�कु

िदउँसो

िबहान

लबािलकाको मु	कानले 
भिरएको टो(ो बनाउँ छ$बा
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● िवदेशी िवEालयसँगको अ'तरिoया र िवदेश {मण गन0 मौका 
बढाउँ छA।

● िवदेशको िव ꣻ}िवEालयमा पढ्नमा सपोट/ गछ3
● िडिजटलको अVा ꣻधुिनक सं �करण िस@ सिकने 

मौका बढाउँ छA।

● समाजमा सिoय भई काम गिररहेको Zयि\तलाई ए!बासडरको �पमा 
िनयु\त गरेर “सम9 समाजले ब�चाको मोल गन0” वातावरण िवकास 
गछ3।

● ब�चाको लािग र ब�चा �का/उने पु�ताको लािग उ~कृWट Dयास गन0 
क!पनी र सं 7ालाई पुर�कार िदँँदै छA।

बCचा Nाइल मुभमेOटको 
एPबासडरको Qयि�तहS

अब देिखको �लोबल समाजमा सिoय �नको लािग “सम9 समाजले ब�चाको मोल गन0” भावना िवकास गछ3

बालबािलकाको अꣻSययनलाई 
समꣻथ/न गन0छA

सम9 समाजमा बालबािलकाको 
मुहारमा मु�कान �ाउन समꣻथ/न 
गछ3

7

बढाउ छA।
● िवदेशको िव ꣻ}िवEालयमा पढ्नमा सपोट/ ग
● िडिजटलको अVा ꣻधुिनक सं �करण िस@ स

मौका बढाउँ छA।

गछ3
सिकने 
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※2025 साल 1 मिहनादेिख अिWम काम सुX（４लाइन）

SNS आिद चलाएर सिजलोसँग परामश� परामश/ िनसुwक!
टो*ो महानगर बालबािलका होमपेज

जुिनयर र हाई �कूल िवEा ꣻथFको लािग नयाँ वेबसाइट

सुपर िहट! “टो*ो बालबािलका टाइिपङ रेस”

AI &योग 
गरेको 

अꣻ9ययन

जुिनयर र हाई 
0कूल िव2ा ꣻथ5को 

[ि]टकोणबाट 
आफ̂ले जानकारी 
आदान&दान गनG

महानगर 
सरकारको 
जानकारी 

अिन परामश� 
काउOटरसँगको 

सPब`

● ब�चाह�को िवचार र आइिडया िलएर वेबसाइटको 
अपडेट गिररहेका छA

● “टो*ो बालबािलका टाइिपङ रेस” आिदpारा टो*ोको 
मनमोहक प ꣻJह� रमाइलोसँग िस@ सिक'छ

होमपेज यहाँ !

Comforting Chat
सꣻध� मनमा लािगरहेको कुराह� सँगै िमलाइ िद'छA

2026 साल 3 
मिहनादेिख पूण� 

Sपमा काम सुX गछ�

िच'ता र िफoी �ँदा नाम 
नबताइकन कुरा गन/ सिकने 

परामश/ काउ�टर हो
पैसा ला�दैन

यहाँ बाट ए�सेस
गनु�होस!्

िजटल<ारा सबै सँग िसꣻधै 
जोड्नेिड अझै जा? चाह'छु! भ?े भावनालाई सपोट� गछa

�टाट/

Gyuppi


