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�चल्ड्रने फस्टर् को टोक्योको उपलिब्धको 
ला�ग ठोस कायर्हरूको अभ्यास

बालबा�लकाको आवाज र �वचारलाई 
ध्यानपूवर्क सुनेर “बालबा�लकाको सव��म 
�हत” को दृिष्टकोणबाट बाल नी�तको ससं्करण 

सुधार गद� जानु एकदमै मह�वपूणर् छ

“बालबा�लकाको भ�वष्यका ला�ग कायर्” मा आधा�रत 
बालबा�लकासँग संवाद अभ्यास गर� 

“वतर्मान” र “भ�वष्य” लाई बालबा�लका 
सँगसँगै �सजर्ना ग�रनेछ!
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बालबा�लका सम्बिन्धत �निश्चत सव�क्षण 
“टोक्यो बाल प्रश्नावल�”

बच्चाको स्थानमा सुनुवाई

बच्चाको ला�ग वकर् शप

नी�त �नमार्ण कायर्मा 
जु�नयर र हाई स्कूल 

�वद्याथ�हरूको सहभा�गता

साइटमा कक्षाहरू

टोक्यो महानगर 
सरकारको बाल अनुगमन

SNS प्रयोग ग�रएको 
सव�क्षण

18,000 जना बालबा�लकाको �वचार

बालबा�लकाको वास्त�वक अवस्था, आवाज र 
�वचारलाई बाल नी�तमा प्र�त�बिम्बत गन� 

सव�क्षणको दायरा：
10,500 घरप�रवार
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�वस्ततृ कुराहरू यहाबँाट

○ समग्र महानगरपा�लकाले बालबा�लकाको �वचार सुन्ने 
प्रयासको प्रवधर्न

○ बालबा�लकाहरू जो आफ्नो आवाज उठाउन सक्दैनन ्
�तनीहरूको �वचार राम्रोसँग बु�झ�दने

बालबा�लकासम्बन्धी

ए�भडने्स(वास्त�वक अवस्था र �वचार)



 ज�ुनयर र हाई स्कूल �वद्याथ�ले बाल नी�तबारे आफै छलफल गरेर प्रान्त 
प्रमुखलाई सुझाव �दने

 �दइएको सुझाव महानगरको बजेटमा समावेश गन�

 टोक्यो महानगर�य नी�तको �वषयमा बच्चाहरूको �वचार सुन्ने
 उक्त �वचारको आधारमा नी�त अपगे्रड गन�

 अनभुव ग�त�व�ध अथर्पणूर् बनाउने �वषयमा 
लगभग आधी वषर्को दौडन छलफल

 “ज�ुनयर र हाई स्कूल �वद्याथ�को ला�ग 
जा�गर अनभुवको समग्र वेबसाइट” बनाउन 
सुझाव
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बच्चाको ला�ग वकर् शप 

नी�त �नमार्ण कायर्मा जु�नयर र हाई स्कूल 
�वद्याथ�हरूको सहभा�गता 

�वस्ततृ कुराहरू यहाँबाट

�वस्ततृ कुराहरू यहाँबाट
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2024 साल सव�क्षणको न�तजाको केह� 
भागबारे जानकार� �दन्छौं !

 टोक्योका धेरै बच्चाहरू आफ्नो अवस्था र वरपरको वातावरण 
आ�द सकारात्मक त�रकामा मूल्यांकन गछर्न ्

अ�हले म आनिन्दत छु? 【बच्चाहरू】

※0-10 को 11 फेज म�े 8-10 को रेिसयो

प�रवारसँगको सम्बन्ध राम्रो छ? 【बच्चाहरू】

 सकारात्मक मुल्यांकन गन� बालबा�लका र अ�भभावक बढ्दै छन ्

बयस्कहरू मेरो कुरा सुन्छन ्【बच्चाहरू】 यो क्षेत्रमा बच्चा हुकार्उन सिजलो छ【अ�भभावक】

※ “लाग्छ” “लाग्छ भ� िमल्छ” को रेिसयो

टोक्यो बालबा�लका प्रश्नावल�
बालबा�लकाको वास्त�वक अवस्था र चतेनाको प�रवतर्न �नरन्तर रूपमा बुझ्ने

※ 0-10 को 11 फेज म�े 8-10 को रेिसयो

तपाईं बस्ने ठाउँमा बयस्कहरू तपाईंको कुरा राम्रोसँग 
सुन्छन जस्तो लाग्छ ※

अ�हले ब�सरहेको ठाउँ बच्चा हुकार्उनको ला�ग 
उपयुक्त छ जस्तो लाग्छ※

एकदमै लागू हुन्छ※ एकदमै लागू हुन्छ※

※ “लाग्छ” “लाग्छ भ� िमल्छ” को रेिसयो

सव�क्षणको पूणर् न�तजा
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औसतमा 7.89 औसतमा 8.71
अ�घल्लो वषर्को तुलनामा: 
0.07 पोइन्ट ↑

अ�घल्लो वषर्को 
तुलनामा: 0.01 पोइन्ट ↑

अ�घल्लो वषर्को तुलनामा
सम्पूणर्: 3.6 पोइन्ट↑
“लाग्छ”: 6.6 पोइन्ट ↑

अ�घल्लो वषर्को तुलनामा
सम्पूणर्: 0.9 पोइन्ट↑
“लाग्छ”: 4.4 पोइन्ट ↑



प्राथ�मक �वद्यालय �वद्याथ�को ला�ग 
“महानगर सरकारको प्रवेशद्वार”

सबै बालबा�लकासँग �सधै कनेक्ट हुने �डिजटल 
कन्ट्याक्ट �सजर्ना गन� 

होमपेज 
यहाँबाट!

(2026 साल 3 म�हनादे�ख पूणर् रूपमा काम सुरु गछर्)

AI प्रयोग गरेको 
अध्ययन

ज�ुनयर र हाई स्कूल 
�वद्याथ�द्वारा आफ्नो
दृिष्टकोणबाट जानकार� 

आदानप्रदान

महानगर सरकारको जानकार� र 
परामशर् काउन्टरसँगको सम्बन्ध
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टोक्यो महानगर बालबा�लका होमपेज

सुपर �हट! “टोक्यो बालबा�लका टाइ�पङ रेस”

जु�नयर र हाई स्कूल �वद्याथ� वेबसाइट (अस्थायी नाम) 
रा� ेयोजना

हरेकले आफ्नो �डभाइसबाट कनेक्ट गन�! 



जापान�भत्र र बा�हरका �व�भन्न संस्थासँगको सहकायर्द्वारा अध्यादेश 
नी�तको प्रचार प्रसार र �वचार आदानप्रदान गन� ठाउँ �सजर्ना गन�

बाल नी�तको आधारभूत दृिष्टकोणलाई केिन्द्रकृत 
त�रकामा तय ग�रएको

टो�कयो महानगरपा�लकाको बालबा�लका 
सम्बिन्धत आधारभूत अध्यादेश
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�वस्ततृ कुराहरू यहाँबाट



अक� देशको शहरसँग बाल नी�त बाँड्ने र 
छलफल गन�

जापान�भत्र र बा�हरका शहरहरू र टोक्योका 
बालबा�लका भेला हुन्छन ्
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बालबा�लका गोष्ठ� “TEENS SQUARE TOKYO PROJECT”

Tokyo Global Forum on Children: TGFC

 जापान�भत्र र बा�हरको बालबा�लका भाग �लएर 
�वचार आदानप्रदान गछर्न ्

 आफ्नो शब्दमा अध्यादेशको नी�त प्रचार प्रसार गन�

 बाल नी�त कायर्कार� प्रमुखलाई आमन्त्रण गन�

 महानगरको बाल नी�त संसारभ�र प्रचार प्रसार गन�

 अन्तरशहर नेटवकर्  बनाउने 



�कन्डरगाट�न वा नसर्र� आ�दमा बालबा�लकाको प्रग�त र �वकास
 (SUKUSUKU) x उत्सुकता/खोजी गन� मनोव�ृ�(WAKUWAKU) 

को सपोटर् गन� �कन्डरगाट�न र नसर्र� दवुैमा समान कायर्क्रम 

समाजमा घलु�मल हुन सक्ने क्षमता

・आत्म अनुमोदन
・पे्ररणा ・सहनशीलता

・हृदयको बुझ्ने क्षमता
・सहानुभू�त ・�मलेर काम गन�

व्यिक्तगत आत्म बल

प्रारिम्भक बाल्यकालमा 
बालबा�लकाको हुकार्ई
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सबै �शशु र साना बच्चाहरूको भावनात्मक �वकासको समथर्न

प्रारिम्भक बाल्यकाल “गैर-संग्यानात्मक क्षमता” �वकास 
गन� मह�वपूणर् समय



β भसर्न महानगरको सबै�तर व्याप्त

14 वटा 
�कन्डरगाट�न र
नसर्र�मा लागु

गरेको

2024 2025

(2025 साल 1 म�हनामा）

“रङ्ग” को खोजी

रङ्ग लागेको पानी �मसाएर आफ्नो
�क�समको रङ्ग बनाउने रूखको हाँगा र पात आ�द प्रकृ�तलाई 

महसुस गन�

“प्रकृ�त” को खोजी
उदाहरणको 
ला�ग…

वकर् शप

�भ�डयो

बेस्ट 
प्रािक्टस

SUKUWAKU ना�भगेटर �कन्डरगाट�न र 
नसर्र� (अस्थायी नाम)

प्रयास ग�ररहेको 
�कन्डरगाट�न र नसर्र�

अवलोकन र 
आदानप्रदान

अब प्रयास गनर् 
थाल्ने नयाँ 

�कन्डरगाट�न र
नसर्र�

प्रयासको प�रचय र
सल्लाह आ�द

च्याटबोट

अवलोकन र 
आदानप्रदान
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�कन्डरगाट�न र नसर्र�को �वशषेता सदपुयोग गरेको प्रयास व्याप्त हँुदै छ !

कायर्क्रमको गुणस्तर बढाउँदै जानेछौं !

�कन्डरगाट�न र नसर्र�हरूबीच नेटवकर्  बनाउने

2023
लागू गन� 

�कन्डरगाट�न र नसर्र� 
2,750 सम्म वदृ्�ध

लगभग 1600 वटा �कन्डरगाट�न र
नसर्र�मा 

लागू ग�रने आशा ग�रएको छ



“कनेक्सन” माफर् त बालबा�लका हुकार्उँदाको एक्लोपन रोक्ने/हटाउने

बच्चा हुकार्उनमा �चन्ता वा �फक्र� भएको प�रवार लगभग 
70%

िच�ाको पछािड ब�ा हुकार्उने प�रवारको ए�ोपन छ 
िवशेषग�र 0 वषर्को ब�ा भएको प�रवार सिजलोसँग ए�ोपन
महसुस गछर् न्

(स्रोत �शक्षा, संस्कृ�त, खेलकुद, �वज्ञान तथा प्र�व�ध मन्त्रालय “रेइवा 5 आ�थर्क वषर् पा�रवा�रक �शक्षाको समग्र �वकाससम्बन्धी सव�क्षण र अध्ययन 
(पा�रवा�रक �शक्षासम्बन्धी अ�भभावकसगँ ग�रएको सव�क्षण) प�रयोजना �रपोटर्” को आधारमा तयार� ग�रएको

16% 54% 24% 6%

いつも感じる ときどき感じる あまり感じない 全く感じない

58%
46%

39%
29%

12%

45%

32%
23% 23%

10%

39%

18% 17% 10%

3%

(स्रोत) स्थानीय समुदाय “Piazza” अनुसन्धान “बच्चा हुकार्उँदाको
एक्लोपनसम्बन्धी प्रश्नावल�” को आधारमा तयार� ग�रएको
※अनुसन्धान अव�ध： 2024 साल 3 म�हनादे�ख 4 म�हना

0 वषर् 1 वषर् 2 वषर् 3/4/5 वषर् प्राथ�मक स्कुल तल गे्रड

■:प�हलो बच्चा ■:दोस्रो बच्चा ■:तेस्रो बच्चा
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बाल पालनपोषणको कनेक्सन
स्थापना

सधैं महसुस
गछुर्

क�हलेकाह�ं
महसुस गछुर्

खासै महसुस
हँुदैन

केह� प�न 
महसुस हँुदैन



 दै�नक बाल हेरचाह समस्याको बारेमा कुरा 
गन� साथी 

 “सँगै” बालबा�लकासँग खेल्दा
“सँगै” सरकार� कायार्लय वा अस्पतालमा 
जाँदा सहयोग गन�

 बच्चा भएका प�रवारमा भ्रमण 
 बाल-पालनपोषणको आवश्यक वस्तुहरू र

जानकार� सँगै ड�ेलभर� गन�

बच्चा हुकार्उने प�रवारहरूको ला�ग आउट�रच प्रकारको 
समथर्न 

बच्चा हुकार्उने प�रवारको ला�ग एक प�र�चत प�रचा�रका

मध्यहप्तामा एक्ल ैबच्चा हुकार्एर कुरा गन� व्यिक्त नभएकोले 5 �मनेट 
भए प�न कुरा गनर् पाउँदा मन हल्का भयो।

कुरा गन� मौका पाउँदा ढुक्क लाग्छ। यो भ्रमण मन पछर्।

प्रयोगकतार्को आवाज

एदोगावा वडा “बच्चा
हुकार्उन डायपर डे�लभर� सेवा”

ओता वडा
“होम स्टाटर् ओता”
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“Family Attendant” द्वारा कनेक्सन 
बनाउन काम गन� नगरपा�लकालाई सपोटर् 



बालबा�लका र प�रवारहरूको �चन्ता र समस्याहरू अझ गम्भीर 
हुनबाट रोक्न
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बच्चा हुकार्उने प�रवार मात्र होइन बालबा�लका आफै प�न
एक्लो महसुस गन� र अरूसँग जो�डन खोज्छन ्

＜के तपाईं एक्लो महसुस गनुर्हुन्छ वा तपाईं एक्लो महसुस गदार् कसैसँग 
कुरा गनर् चाहनुहुन्छ? ＞

79％

81%

74％

74％

प्राथ�मक �वद्यालयका
�वद्याथ�हरू

25％

हाई स्कूलका 
�वद्याथ�हरू

24％

अ�भभावकहरू

28％

माध्य�मक �वद्यालयका 
�वद्याथ�हरू

55%

“आफू एक्लो महसुस गरेको” जवाफ �दनेहरूमध्ये “आफू कसैसँग कुरा गनर् 
चाहन्छु” भन्ने मा�नसहरूको प्र�तशत

※ टोक्यो महानगर बाल नी�त सहकायर् कायार्लयद्वारा प्रश्नावल� सव�क्षणको आधारमा तयार� ग�रएको
 सव�क्षणको दायरा: टोक्योमा बस्ने बालबा�लका (प्राथ�मक �वद्यालय, माध्य�मक �वद्यालय, हाई स्कूल) र अ�भभावक 

(पुवर्स्कूल, प्राथ�मक, माध्य�मक �वद्यालय, हाई स्कूल) को क�रब 3,200 जना)

■: एक्लो महसुस गछुर्

■: कुरा गनर् चाहन्छु

बाल पालनपोषणको कनेक्सन
स्थापना



“Comforting Chat“

 �व�भन्न सल्लाहकारसँग परामशर् �लन स�कन्छ 
 आफ्नो नाम थाह न�दई परामशर् �लन स�कन्छ
 प�हला परामशर् �लएको एउटै व्यिक्तसँग परामशर्  
�लइरहन स�कन्छ  

 परामशर् �लन चाहेको �म�त र समयमा ब�ुकङ गनर् 
स�कन्छ

SNS आ�द प्रयोग गरेर सिजलोसँग परामशर्

स्टाटर्！

マスコットキャラクター

बच्चा र बच्चा हुकार्उने प�रवारको मनमा ला�गरहेको कुराहरू 
सँगै �मलाइ�दन्छौं

※2025 साल 1 म�हनादे�ख अ�ग्रम काम सुरु (4 लाइन)

स्माटर्फोनको ला�ग टपपेज

14

परामशर् 
�नशुल्क!

मास्कट पात्र

Gyuppi



प्राथ�मक र माध्य�मक �वद्यालय नजाने बालबा�लका र
�वद्याथ�को सङ्ख्यामा प�रवतर्न (टोक्यो)

(स्रोत）�शक्षा, संस्कृ�त, खेलकुद, �वज्ञान तथा प्र�व�ध मन्त्रालय “समस्याग्रस्त व्यवहार र �वद्यालयमा 
उपिस्थत हुन अस्वीकार जस्ता �वद्याथ� मागर्�नद�शनसम्बन्धी मा�मलाहरूको सव�क्षण” मा आधा�रत 
भई तयार� ग�रएको

बच्चाको अध्ययन र बस्ने वातावरणमा �व�वधता ल्याउने

15

12,333 12,628 15,187 18,335 20,718 

5,318 6,411 
8,074 

10,911 
13,481 

2019 2020 2021 2022 2023（आ�थर्क वषर्）

�वद्यालय नजाने बालबा�लका र �वद्याथ�को सङ्ख्या वदृ्�ध 
मात्र हँुदै छ

प्राथ�मक 
�वद्यालयको 
�वद्याथ�

माध्य�मक 
�वद्यालयको 
�वद्याथ�

स्कूल जाने उमेरमा बालबा�लकाको हुकार्ई 



 अ�भभाबकलाई अझ सपोटर् �दएर �चन्ता र �फक्र� घटाउने

 स्कूलमै सपोटर्

16

प्रलािम्भक बाल्यकालबाट �वद्याथ�कालमा राम्रोसँग कनेक्ट गनर्को 
ला�ग अझ प्रयास गन�

सानै उमेरमा स्कुल जान छोड्ने �वद्याथ�को समस्या हटाउने उपाय

फ्र� स्कूल आ�दमा सहयोग प्रवधर्न

स्कूल जान नस�कने �वद्याथ�को ला�ग �व�भन्न 
उपायहरू �वकास

※3D मेटाभसर्द्वारा बनाइएको वातावरण वा �सक्ने ठाउँ

�वस्ततृ कुराहरू यहाँबाट

 च्यालेन्ज क्लास अझ रा�े
 Virtual Learning Platform (VLP) �वकास गन�※ 

 �शक्षा सपोटर् सेन्टरको कामलाई सशक्त बनाउने

 जानकार� एउटै केन्द्रमा पाउन स�कने
पोटर्ल साइट वा परामशर् वैठक (योजना) आ�द

 �नशुल्क �वद्यालयहरूको प्रयोग शुल्कको बोझ घटाउने
 बच्चाको दृिष्टकोणबाट काम गन� �नशुल्क �वद्यालयलाई सहयोग
 �वद्यालयबा�हर �व�वध �शक्षा अनुसन्धान



(स्रोत) टोक्यो महानगर बाल नी�त सहकायर् कायार्लय “टोक्यो बाल प्रश्नावल�” (2023 साल 5 म�हनामा 
ग�रएको) को आधारमा तयार� ग�रएको

“आफ्नो ला�ग स्कूलको वातावरण राम्रो छ” भनेर महसुस
ग�ररहेको बालबा�लका र �वद्याथ� अझ आनिन्दत 
महसुस गरेका छन ्

स्कूलको वातावरण सुधान� र बच्चाले सामना गन� �व�भन्न समस्या 
उत्पन्न हुन अ�ग्रम रोकथाम गन� प्रणाल� बनाउने

86%
54%

34% 24%

14%
46%

66% 76%

良い どちらかといえば
良い

どちらかといえば
悪い

悪い
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आनन्दको तह 
मध्यम वा कम

（0~7）

आनन्दको तह 
उच्च

(8~10)

स्कुलको वातावरण

स्कूलको वातावरण 
(अपिस्ट्रम)मा रोकथामको
उपाय अपनाउँदा समस्या 
उत्पन्न हुन न�दन सम्भव

हुनसक्छ

स्कूलको वातावरणमा सुधार

राम्रो राम्रो भन्न 
�मल्छ

राम्रो भन्न 
�मल्दैन

नराम्रो

अपिस्ट्रम
स्कूलको वातावरण

डाउनिस्ट्रम
ब�ुलगं

स्कूल जान 
नस�कने

मान�सक स्वास्थ्य



 प्रवधर्न गन� हाई र जु�नयर हाई स्कूलको सङ्ख्या बढाउने
 प्राथ�मक �वद्यालयलाई दायरा बनाइएको िस्कम �वचार गन�

School Climate 
Coordinator

�वद्याथ�को आवश्यकता झल्काउन सपोटर्

＜हाई स्कूल र जु�नयर हाई स्कूलमा िस्कम＞

18

अध्ययन संस्थासँग सहकायर् गरेर यो प्रयास �वकास गन�

PDCA को दृिष्टकोण ल्याएर �नरन्तर प्रयास गन�

�वद्याथ� र �शक्षकको केन्द्र�य �टम 
बनाएर योजना बनाउने

कायर् �ववरण आयोजना

〔        lan 〕P
पूरा स्कूल समावेश गरेर कायर् 

प्रवधर्न

कायर्न्वयन गन�

〔 o 〕D

अध्ययन संस्थाले※ सव�क्षणको �ववरणलाई 
न्यमेु�रकलमा ढालेर �वश्लेषणको न�तजा 

स्कूललाई बझुाउने 

न�तजाको �फडब्याक

〔  ct 〕Ａ

※टोक्यो महानगर मे�डकल साइएन्स संस्था

स्कूलको वातावरणबारे प्रश्नावल�

स्कुलको वातावरणबारे
�वद्याथ�सँग �लइने सव�क्षण

〔  heck 〕C



अनभुव ग�त�व�धले बच्चाको हुकार्ईमा राम्रो प्रभाव पाछर्

(स्रोत) हामा�गन अध्ययन संस्था “रेइवा 2 आ�थर्क वषर् ‘अनुभव ग�त�व�धद्वारा युवा आत्म�नभर्रता सपोटर् 
प�रयोजना’” �रपोटर्को आधारमा तयार� ग�रएको

27.9 पोइन्ट

28.5 पोइन्ट

28.9 पोइन्ट

29.4 पोइन्ट

27.5

28.0

28.5

29.0

29.5

30.0

थोरै धेरै
उमेर 12 वषर् (प्राथ�मक �वद्यालय 6 गे्रड) �तरको प्रकृ�त अनभुवको मौका 

17

वषर् (हाई स्कू
ल दोस्रो वषर्)क

ो 
आ

त्मसम्मानक
ो भावनाक

ो माक्स
र्

 साथीसँग एक घरमु�न बसेर जीवनमा चा�हन ेक्षमता �वकास 
गनर् र प्रकृ�तसँगको सम्बन्ध ग�हरो बनाउन चाहन्छु

 जापानको प्र�व�ध, काम, जा�गर, स्वयंसेवा 
आ�द अनुभव वा अवलोकन गनर् चाहन्छु

 अन्तररािष्ट्रय ग�त�व�ध बढेको 
चाहन्छु

�व�भन्न अनुभव ग�त�व�ध �सजर्ना गरेर बच्चाको समदृ्ध हुकार्ईलाई 
समग्र समाजमा सपोटर्

बालबा�लकाको भ�वष्य बनाउने “अनुभव 
ग�त�व�ध” को प्रवधर्न

19

 अझ संगीत सुन्ने मौका 
चाहन्छु

बच्चाहरू �व�भन्न कुराको अनभुव गनर् चाहन्छन ्



टोक्यो महानगर 
पा�लका

स्कूल
�वश्व�वद्यालय

कम्पनी/NPO
वडा/

नगरपा�लका
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स्थानीय 
समाज

जा�गर 
अनुभव

सँगै बाँच्ने 
समाज

प्रकृ�त 
अनुभव

खेलकुद

संगीत

�डिजटल
संस्कृ�त/
कला 
प्रदशर्न

अन्तररािष्ट्रय 
एक्सचेन्ज

“�वश्व एथ्ले�टक्स 
च्यािम्पयन�शप” 

“डफे�लिम्पक गेम्स” को
मनमोहक पक्ष अनुभव गन�

टोक्यो बालबा�लका 
�सजर्नात्मक ल्याब

#जु�नयर र हाई 
स्कूल �वद्याथ�को 
ला�ग अन्तररािष्ट्रय 
एक्सचने्ज कायर्क्रम

TOKYO MET
 SaLaD MUSIC 

FESTIVAL

टोक्योको �व�भन्न 
प्रकृ�त 

जान्ने सहभागी
टाइपको कायर्क्रम

स्कूल�भत्र र बा�हर �व�भन्न अनुभव ग�त�व�ध 
�सजर्ना गन�

जा�गर अनुभव प्लेटफोमर् 
(अस्थायी नाम)

ऐन्टेरप्रेनर�शप 
�शक्षा कायर्क्रम

बच्चाहरू र युवाहरूको 
आत्म�नभर्रता र �वकासको 
ला�ग �व�भन्न अनुभव गनर् 

स�कने सु�वधाहरू

क्षेत्रमा �वभन्न अनभुव 
ग�त�व�धको �सजर्ना



बच्चाको “खेल्न चाहन्छु” लाई पूणर् शिक्तले सपोटर्

बच्चाहरू �व�भन्न खेल्ने ठाउँ निजकै भएको 
चाहन्छन ्

टोक्यो महानगर बाल नी�त सहकायर् कायार्लय “स्कूलको �भिज�टगं क्लास” “खेल मैदानमा �हय�रगं” मा �दइएको 
�वचारको आधारमा उल्लेख ग�रएको

 बल खेल्न स�कने ठाउँ बढेको चाहन्छु
 प्ले पाकर् जस्तो पाकर्
 सबैले रमाउन स�कने ठाउँ
 जु�नयर र हाई स्कूल �वद्याथ� भेला हुन स�कने ठाउँ
 साइकल, युनीसाइकल, स्केटबोडर् खेल्न स�कने पाकर्

प्ले पाकर्  र बल खेल्ने ठाउँ आ�द स्थानीय 
स्रोतसाधनहरू सदपुयोग गर� “खेल मैदान” �नमार्ण

�हय�रगं �भिज�टगं क्लासवकर् शप
बच्चाहरूको �वचार

बालबा�लकाको अनुहारमा मुस्कान ल्याउने 
“खेल” को प्रवधर्न 

21

खेल मैदान �नमार्ण गन� कायर्मा बच्चाहरूको �वचार समावेश



“प्ले पाकर् ” मा प्रकृ�तसँग खेल्ने

कोठा�भत्र हस्तकला बनाउने

SNSद्वारा “खेल”को मनमोहक पक्ष प्रचार प्रसार ! 

साधारण “बाटो” मा �चत्र कोन�

SNSで「遊び」の魅力を発信

22

के्षत्रको �वशषेता सदपुयोग गरेर खेल्ने मौका �सजर्ना गन�

“खेल”को मह�व रणनी�तक त�रकामा प्रचार प्रसार

मात्सुमारु य�गो जी, युमेपोते जी, से�कदो �हरोक� 
जीले “बच्चाको खेल”को मह�वबारे कुरा गरेको 
�भ�डयो उपलब्ध

खेल्ने अनुभव �सजर्ना गन� र मानव संसाधन �वकास गन� आ�दमा प्रयास 
गन� नगरपा�लकालाई सपोटर्



 बच्चाले �बना�चन्ता चनुौती सामना गनर् सक्ने समाज �नमार्ण

“प�रवतर्न गनर् स�कने कुरा” 
लाई “प�रवतर्न गन�” 

दृिष्टकोणमा
दघुर्टना रोकथाम साइकल  

घुमाउने

दघुर्टना रोकथाम साइकल

उद्योग, सरकार, �वश्व�वद्यालय 
र प्राइभेट सेक्टर

उदाहरणको ला�ग…खोलामा खेल्दा अपनाउनुपन� सुरक्षा उपाय

प�रवतर्न गनर् नस�कने कुराहरू

प�रवतर्न गनर् स�कने कुराहरू

लाइफ ज्याकेट लगाउने

प�रवतर्न गनर् चाहेको कुराहरू

खोलामा डुब्ने

पानीको प्रवाह र ग�त

23

बालबा�लकालाई दघुर्टनाबाट जोगाउने 
वातावरण �सजर्ना 



<�चत्र �वकास हँुदैछ>

24

प्रमाणमा आधा�रत �नवारक उपायहरू
प्रसारण

बच्चाको दघुर्टना जानकार� डाटाबेस बनाउने

“रोकथामयोग्य दघुर्टनाहरू” लाई �वश्वसनीय रूपमा रोक्ने！

�वस्ततृ कुराहरू यहाँबाट

बच्चाको दघुर्टना जानकार� एक ठाउँमा जम्मा गरेर उद्योग, सरकार, 
�वश्व�वद्यालय र प्राइभेट सेक्टरले प्रयोग गनर् स�कने ओपन डाटाबेस बनाउने
                            (2024 आ�थर्क वषर्को अन्तमा उपलब्ध गन� योजना)



बच्चाले सामना गन� वास्त�वक अवस्थामा साथ �दएर स-साना 
कुराहरूमा प�न सपोटर् गन�

याद गन�
ज
ोड्ने

सपोटर्/अ
वलोक

न गन�

प्रसार र चेतना 
बढाउने

सम्बिन्धत �नकायहरूको 
मान्यता प्राप्त गन�

स्कूल�भत्र र बा�हर 
बस्ने वातावरण अझ

राम्रो बनाउने

केयर/घरायसी काम 
हल्का बनाउन सपोटर्

पूरा प�रवार �मलेर
सपोटर् गन� दृिष्टकोणमा 

सपोटर्

परामशर् प्रणाल�
�मलाउने
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सम्बिन्धत 
व्यिक्तहरूले �वचार 

आदानप्रदान गन� मौका

युवा हेरचाहकतार्लाई समथर्न 

नगरपा�लकाको 
सहकायर् प्रणाल�
ब�लयो बनाउने

उमेरको कारण 
नका�टने सपोटर्



सम्बिन्धत व्यिक्तको वास्त�वक आवाज प्रचार प्रसार

बुझाइ ग�हरो बनाउने �वषयवस्तु अझ उपलब्ध गराउने

होमपेज “युवा हेरचाहकतार्को ला�ग प्लेटफोमर्” उपलब्ध छ!
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युवा हेरचाहकतार्बारे बुझाइ प्रवधर्न गरेर सह� ज्ञानको 
ग�हराइमा पुर्याउने र सामािजक जागरूकता सुधान�

डकुमेन्ट्र�ए�नमेसन

वकर् शप छलफल बठैक



टोक्योमा जापानी भाषा �शक्षा चा�हने �वद्याथ�को सङ्ख्या बढ्दै छ

(स्रोत) टोक्यो महानगर �शक्षा स�म�त “जापानी भाषा �शक्षा आवश्यक पन� �वद्याथ�हरूको स्वीकृ�त िस्थ�तमा 
सव�क्षण” को आधारमा तयार� ग�रएको

3,323 

4,017 
4,586 

4,747 
4,377 

6,312 

3,000

4,000

5,000

6,000

2014 2016 2018 2020 2022 2023

（जना）

（आ�थर्क वषर्）

जापानीभाषा िनद�शनआव�कपन� बालबािलका/िवद्याथ�को
सङ्�ा (टो�ो)

मातभृाषा जापानी नभएका बालबा�लका आफ्नो मूल्यमान्यताअनुसार 
स�क्रय भू�मका खेल्न सक्ने समाजको ल�य बनाउने

मातभृाषा जापानी नभएका बालबा�लकालाई सहयोग 
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बहुसांस्कृ�तक बालबा�लका सैलुन

बालबा�लका र अ�भभावकहरूलाई साथ 
�दएर �वस्ततृ परामशर् सेवा

प्रत्येक व्यिक्तअनुरूप जापानी 
�शक्षा समथर्न

अध्ययन

स्थानीय 
समाज

�व�वधता �शक्षाको प्रवधर्न गन� 
हाई स्कूल सम्बन्धी जानकार� अझ प्रचार प्रसार गन�

स्कूल

च्याटमा सिजलोसँग परामशर् �लन पाउने 
“Comforting Chat” 
Virtual Learning Platform※

�डिजटल
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बहुसांस्कृ�तक बालबा�लका संयोजक
बहुसांस्कृ�तक बालबा�लका सलैनु

अरू व्यिक्तसँगको सम्बन्ध बनाइ�दएर 
मनोवैज्ञा�नक पक्षआ�दबाट समथर्न

परामशर्

अन्तर�क्रया

हरेक एक एक जनाको वास्त�वक अवस्थामा साथ 
�दई �व�भन्न सपोटर् �वकास गन�

※ 3D मेटाभसर्द्वारा बनाइएको वातावरण वा �सक्ने ठाउँ



आफ्नो स्वास्थ्यप्र�त चासो नभएकाहरूको चेतना 
बढाउने र अग्रसर नहुनेहरूलाई उत्पे्ररणा �दनु 
मह�वपूणर् छ

(स्रोत) टोक्यो महानगर बाल नी�त सहकायर् कायार्लय “TOKYO YOUTH 
HEALTHCARE” वेबसाइटबारे प्रश्नावल� (2023 साल 10 म�हना 27 
ता�रखदे�ख 2024 साल 3 म�हना 29 ता�रख संकलन ग�रएको) को आधारमा 
तयार� ग�रएको

67%

33%

लगभग 70% चासो नभएको वा 
अग्रसर नभएको

（हेन� त�रका）
■:“ध्यान �दएको छैन” वा “सम्झे प�न के गनुर्पन�  

हो सो थाह छैन”
■:“ध्यान �दएको छु अ�न केह� कदम चालेको छु”

परामशर्/जाँच 
गराउने

【सामािजक कल्याण ब्युरो】
टोक्यो युवा स्वास्थ्य सपोटर्（WAKASAPO) आ�द

【�शक्षा ब्युरो】
�वशेष क्लास आ�द

【बाल नी�त सहकायर् कायार्लय】
वेबसाइट आ�द

युवा स्वास्थ्य सेवा 
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�कशोरावस्थाका ला�ग �वशषे स्वास्थ्य समस्याहरू 
समाधान गद� युवा स्वास्थ्य प्रवधर्न 



 �वज्ञहरूको �नगरानीअन्तगर्त युवाहरूको परामशर्मा जवाफ 
�दने लेख तयार पान�

 जु�नयर र हाई स्कूल �वद्याथ�को पुस्ता “युवा लेखक” भएर लेखहरू 
तयार पान�

 युवाहरूको आइ�डयाको आधारमा होमपेज अझ राम्रो बनाउने

कस्तो लेख लोक�प्रय 
छ भनेर चासो 
लाग्छ!टपपेजमा लेखको

यार्�कङ्ग देखाउने

30

�वज्ञहरूको �नगरानीमा सट�क र सरु�क्षत

यवुाहरूले जान्न चाहने जानकार� फैलाउने

युवाहरूको आइ�डया द्वारा पढ्न सिजलो होमपेज

�कशोरावस्थामा जान्नै चाहेको स्वास्थ्य जानकर� 
युवा दृिष्टकोणबाट संचार

- 10-19 वषर् दे�खको स्वास्थ्य/उपचार साइट -



कसलैाई नछुटाउने दृिष्टकोणबाट बच्चाको सपोटर् सशक्त बनाउने

नी�तको खम्बा 1

ब�ुलगं रोकथाम उपाय

बालबा�लका र �वद्याथ�को ला�ग �शक्षा परामशर् प्रणाल� अझ 
राम्रो बनाउने

बाल दवु्यर्वहार रोकथाम उपाय

शहरको �वशेष र क्रस-जु�रिस्डक्शनल मुद्दाहरूको सामना गनर्को 
ला�ग बालबा�लकाको ला�ग परामशर् प्रणाल� मजबुत बनाउने

SNS सदपुयोग गरेर जानकार� 
प्रचार प्रसार

बाल नी�त ब�लयो बनाउन प्राथ�मकता �दने कायर्
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नगरप�लकाको बालबा�लका कल्याण �वभाग र मात ृतथा �शशु 
स्वास्थ्य �वभागको सहकायर्लाई ब�लयो बनाएर �नरन्तर सपोटर् गन�

�शक्षा परामशर् प्रमुख �नयुक्त गरेर �शक्षा परामशर् प्रणाल�लाई व्यविस्थत 
बनाउने
बालबा�लका र अ�भभावकलाई परामशर् �दने व�कल आ�द रा� सपोटर् 
आ�द



ग�रबी रोकथाम उपाय

सामािजक हुकार्ई

बच्चाको ला�ग �व�भन्न बस्ने वातावरण �सजर्ना गन�

पालक अ�भभावक प्रणाल� फैलाउने र पालक अ�भभावकको 
सपोटर् अझ राम्रो बनाउने

स्कूलको क्याफेमा बस्न पाउने
फ्र� स्कूल आ�द

स्कूलप�छको बाल क्लब
स्कूलप�छ बाल कक्षा आ�द

�व�भन्न आवश्यकतामा आधा�रत भई बच्चाको �व�भन्न बस्ने 
वातावरण �सजर्ना गन�

�बहान

�दउँसो

स्कूल
प�छ
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सबै बच्चाहरू स्वस्थ भई हुकर् न स�कने समाज वास्त�वकतामा 
प�रणत गनर्को ला�ग पूणर् रूपले उपाय अपनाउने

आ�थर्क सपोटर्�शक्षा सपोटर् जीवन सपोटर् अ�भभावकलाई 
रोजगार� सपोटर्

प्राथ�मक �वद्यालय सदपुयोग गरेर
�बहान बच्चाहरू बस्ने वातावरण 
�सजर्ना गन�



बच्चा हुकार्उने प�रवारलाई साथ �दएर 
बच्चाको हुकार्ईलाई सपोटर् गन� वातावरण राम्रो बनाउने

बाल नी�त ब�लयो बनाउन प्राथ�मकता �दने कायर्
 

नी�तको खम्बा ２

आम्दानीको कुनै �समाना छैन

हाई स्कूल आ�दको शलु्क 
प्रभावकार� रूपमा �नशलु्क बनाउने

प्राइभेट सेक्टरको 
स्रोतसाधन सदपुयोग गन�

बच्चा हुकार्उने प�रवार बस्न सिजलो 
सस्तो कोठा उपलब्ध गराउने

नसर्र�को गुणस्तर अझ सुधान� र सबै बच्चाको हुकार्ई सपोटर् गन�
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बाल स्याहार सेवा प्रवधर्न प�रयोजना
हरेक नसर्र� कमर्चार�को मेन्टल केयर र अनुपयुक्त बाल स्याहार 
रोकथाम

�वशषे सपोटर् चा�हएको बच्चालाई सपोटर्
�च�कत्सा सेवा आवश्यक पन� बालबा�लकाको वदृ्�ध र पालनपोषणको ला�ग 
सहयोग।

बाल स्याहारकतार् आ�दको क�रयर �वकास सपोटर्

टोक्यो बालबा�लका “Sukusuku” 
हाउिजंगको प्रवधर्न

टोक्यो�भत्र सब ैबच्चाको नसर्र� शलु्क आ�द �नशलु्क बनाउने

0 दे�ख 2 वषर्को प�हलो बच्चाको नसर्र� शुल्क आ�द �नशुल्क 
बनाउने

एक प�छ अक� लाइफ स्टेजमा �नरन्तर सपोटर् ग�ररहने



बालबा�लका DXको प्रवधर्न

एकल अ�भभावक प�रवारलाई सपोटर्

एकल अ�भभावक प�रवारको आत्म�नभर्रता प्रवधर्न
रोजगार�को ला�ग योग्यता वा सीप �सक्न सपोटर्, बेबी�सटरद्वारा केह� समय �शशु रा�ख�दने 
सेवा वदृ्�ध गन�, हुकार्उने खचर् जोगाउन सपोटर् आ�द

Ⅰ पुश टाइपको बच्चा
हुकार्ई स�भर्स

Ⅲ बाल स्याहार सु�वधा वन 
स्टपमा खोज्न स�कने
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2025 आ�थर्क वषर्सम्ममा पूरा हुने 4 वटा प�रयोजना

Ⅱ मात ृतथा �शशु स्वास्थ्य
अनलाइन स�भर्स

Ⅳ लाभ प्रणाल�लाई 
स�ुवधाजनक बनाउने

2027 आ�थर्क वषर्को अन्तसम्ममा बाल क्लबमा पस्न नस�कने 
अवस्था हटाउने

बालबा�लका भवन आ�द

प्राथ�मक �वद्यालय

स्कूलप�छ बाल कक्षास्कूलप�छ बाल 
क्लब 

टोक्योमा “योग्यता प्राप्त स्कूलप�छ बाल क्लब” 
स्थापना गन��बहान बच्चा बस्ने वातावरण �सजर्ना गन�

स्कूलप�छ बाल क्लब अझ �वकास गन� �व�भन्न बस्ने वातावरण �सजर्ना गन�

स्कुलप�छ बाल क्लबको �वकास र सेवाको गुणस्तर �वकास



महानगर�य हाई स्कूलमा 
अन्तररािष्ट्रय एक्सचेन्ज कायर्क्रम गन�

“टोक्यो स्टाइल �शक्षा मोडले” द्वारा �शक्षाको गुणस्तर �वकास गन�
नी�तको खम्बा ３

ग्लोबलमा स�क्रय भई काम गनर् स�कने मानव ससंाधन �वकास गन�

“�वदेशमा नजर राखेर क�रयर बनाउने” मा सपोटर्

बाल नी�त ब�लयो बनाउन प्राथ�मकता �दने कायर्
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�वदेशमा भएको �वश्व�वद्यालय आ�दमा पढ्नमा 
चासो भएको महानगर�य हाई स्कूल �वद्याथ� 
आ�दलाई सपोटर्

महानगर�य हाई स्कूलको प�रवतर्न “नयाँ �शक्षा स्टाइल” को �वकास

एक एक जनाको चासोअनुसार �शक्षा �दनेतफर्  प�रवतर्न गरेर 
नयाँ मूल्य र समाधान �सजर्ना गन� मानव संसाधन तयार पान�

�डिजटल र वास्त�वकता स�हतको नयाँ �शक्षा
स्कूल�भत्र र बा�हर (बा�हर संस्था, अनलाइन) �सक्ने
�वशेषज्ञ वा �बजनेस पसर्नबाट �सक्ने
�वद्याथ�ले ज्ञान वा चासोअनुसार आफैले �सक्ने

महानरर�य हाई स्कूलमा 
�व�वध �शक्षा प्रवधर्न 



स्कूल साइटमा �डिजटल �शक्षाको प्रवधर्न

�वशषे सपोटर् चा�हने बालबा�लका र �वद्याथ�को �शक्षा अझ राम्रो बनाउने

TOKYO स्माटर् स्कूल प्रोजेक्टको �वकास

�डिजटल सदपुयोग गरेर 
“अक� पुस्ताको ला�ग िजम्मा �लन सक्ने उत्पादन �वशेषज्ञहरू” 
“टोक्योको खाद्यान्न सपोटर् गन� उन्नत कृ�ष मानव संसाधन”  
�वकास

प्रोग्रा�मङ्ग �शक्षाको �निश्चत रूपमा प्रवधर्न

�वशषे सपोटर् स्कूल र हाई स्कूलको सहकायर्मा 
�व�भन्न ग�त�व�धहरू संचालन गन�

समाबेशी समाजमा िजम्मेवार� �लन सक्ने व्यिक्त 
�वकास गनर्को ला�ग कायर्क्रम गन�

TOKYO 2025 DEAFLYMPICS को अवसरमा श्रवण 
अपाङ्गता �शक्षाको प्रवधर्न, बझुाइ, चेतना वदृ्�ध गन�

・ �डिजटल वातावरण �वकास गरेर �सक्न उत्पे्र�रत गन�
“�सक्ने त�रका प�रवतर्न” 

・ ए�भडने्सको आधारमा �शक्षा �दने “�सकाउने त�रका 
प�रवतर्न”

・ �सस्टमद्वारा �शक्षकको बोझ हल्का बनाउने “काम गन� 
त�रका प�रवतर्न”
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हाई िस्पड वायरलेस LAN

TOKYO
स्माटर् स्कूल

एक जनाको ला�ग
एउटा �डभाइस

�शक्षा सपोटर् 
क्लाउड 
स�भर्स



बालबा�लका स्माइल मभुमेन्ट

“बालबा�लका स्माइल मुभमेन्ट” को 
एम्बेसेडरहरू

�व�भन्न संस्थासँग सहकायर् गर� बालबा�लकाको महुारमा 
मसु्कान ल्याउने कायर्हरू �वकास

नी�तको खम्बा ４

बच्चाहरू समाजमा सहभागी हुने मौका 
�सजर्ना गन�

“समग्र समाजले बच्चाको मोल गन�” 
मुभमेन्टको नी�त प्रचार प्रसार गन� र प्रोत्साहन �दने

�व�भन्न संस्थाहरूलाई जानकार� प्रचार प्रसार 
गन�
�व�भन्न क्षेत्रमा स�क्रय भई अग्रणी भू�मका �नभाउने 
से�ल�ब्रट�द्वारा बालबा�लकाको ला�ग �वशेष कक्षा

【कम्पनी र संस्था】
अनभुव कायर्क्रम आ�द

【ज�ुनयर र हाई स्कूल 
�वद्याथ�】

कम्पनी अध्ययन
/आवेदन

• कायर्स्थल अनभुव
• ज�ुनयर र हाई स्कूल 
�वद्याथ� �रपोटर्र (अस्थायी 
नाम) द्वारा कम्पनीको
प�रचय आ�द

म्या�चगं

बाल नी�त ब�लयो बनाउन प्राथ�मकता �दने कायर्
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वेबसाइट
जा�गर अनभुव प्लेटफोमर् (अस्थायी नाम) बनाउने



IKUGYO को प्रवधर्न

IKUGYO अझ प्रवधर्न

सहकम� सपोटर्
एप्रोच

IKUGYO
सम्बिन्धत व्यिक्तहरूको 
चतेनामा प�रवतर्न

यवुा पसु्ता लाई 
एप्रोच

परुुष IKUGYO 
प्रयास प्रबधर्न 

*बाल हेरचाह �बदाको ला�ग उपनाम

बाल हेरचाह “�बदा” होइन तर 
“भ�वष्य बनाउने मह�वपूणर् कायर्” 

“बाल हेरचाह �बदा” होइन तर “Ikugyo”*

�व�भन्न काम गन� 
त�रका सपोटर्
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पुरुषको IKUGYO ग्रहण दर प�रवतर्न (टोक्यो)

（आ�थर्क वषर्）(स्रोत）टोक्यो महानगर उद्योग श्रम ब्युरो “रेइवा 5 आ�थर्क वषर् टोक्यो महानगर लैङ्�गक समानता रोजगार सहभा�गता 
िस्थ�त सव�क्षण प�रणाम प्र�तवेदन”को आधारमा तयार� ग�रएको
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