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ลงมอืปฏบิตัอิยา่งเป็นรปูธรรม
เพืѷอทําแนวคดิ Children First 

ในโตเกยีวใหเ้ป็นจรงิ

การรบัฟงัเสยีงและความคดิเห็นของเด็กๆ 
อยา่งจรงิใจ 

เพืѷอปรบัปรงุนโยบายสําหรบัเด็ก 
ดว้ยมมุมอง ”เพืѷอผลประโยชนส์งูสดุของ

เด็กๆ” น ัҟน ถอืเป็นสิѷงสําคญัทีѷสดุ

ยดึถอื “มาตรการเพืѷออนาคตของเด็กๆ” 
เป็นหลกัสาํคญั

สนทนากบัเด็กๆ สรรสรา้ง 
“ปจัจบุนั” กบั ”อนาคต” รว่มกบัเด็กๆ!





นําความคดิ สภาพความเป็นจรงิและเสยีงของเด็กๆ ไปปรับใชก้บั
นโยบายสําหรับเด็ก 3

เทศบญัญัตพิืѸนฐานเกีѷยวกบัเด็กของสํานักงานบรหิารมหานครโตเกยีว 7

การเตบิโตของเด็กวยัทารก 9

สรา้งปฏสิมัพันธใ์นการเลีѸยงลกู 11

การเตบิโตของเด็กวยัเรยีน 15

การปรับปรงุพัฒนาบรรยากาศภายในโรงเรยีน 17

สง่เสรมิ “กจิกรรมการรับประสบการณ”์ 
เพืѷอเตรยีมพรอ้มเด็กสูอ่นาคต 19

สง่เสรมิ “การเลน่” ทีѷสรา้งรอยยิѸมใหเ้ด็กๆ 21

สรา้งสภาพแวดลอ้มทีѷปกป้องเด็กๆ จากอบุตัเิหตุ 23

สนับสนุนผูช้ว่ยเหลอืดแูลทีѷเป็นวัยรุน่ 25

ชว่ยเหลอืเด็กทีѷไมไ่ดใ้ชภ้าษาญีѷปุ่ นเป็นภาษาแม่ 27

การดแูลสขุภาพของเยาวชน 29

มาตรการสําคญัในการเสรมิสรา้งนโยบายสําหรับเด็ก
ใหม้ปีระสทิธภิาพยิѷงขึѸน 31
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สารบญั



การสํารวจเกีѷยวกบัเด็กแบบระบจุดุ
“แบบสอบถามเด็กในโตเกยีว”

การเขา้ไปรบัฟงั
ณ ทีѷอยูอ่าศยัของเด็ก

เวริก์ชอป
สาํหรบัเด็ก

โครงการเขา้รว่มกาํหนด
มาตรการสําหรบันกัเรยีน
มธัยมตน้และมธัยมปลาย

ความรูน้อกหอ้งเรยีน

การเฝ้าตดิตามเด็กโดย
สว่นสํานกังานบรหิาร
มหานครโตเกยีว

แบบสํารวจโดยใช้
SNS

ความคดิเห็นของเด็ก 18,000 คน

นําความคดิ สภาพความเป็นจรงิและ
เสยีงของเด็กๆ ไปปรบัใช้
กบันโยบายสาํหรบัเด็ก

เป้าหมายการสํารวจ: 
10,500 ครวัเรอืน
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ศกึษาขอ้มลูเพิѷมเตมิ
ไดจ้ากทีѷนีѷ

○ สง่เสรมิ ผลกัดนัโปรแกรมการใหทั้ѷวทั Ѹงสํานักงานบรหิารมหา
นครโตเกยีวไดรั้บฟังความคดิเห็นตา่งๆ ของเด็ก

○ ทําความเขา้ใจอยา่งถกูตอ้งเกีѷยวกบัความคดิเห็นของเด็กทีѷรูส้กึ
ลําบากใจทีѷจะสืѷอสารความคดิเห็นของตนออกมา

หลกัฐาน ทีѷสมัพนัธก์บัเด็ก
(สภาพทีѷเป็นจรงิและการตระหนกัรู)้



 กลุม่นักเรยีนมธัยมตน้และมธัยมปลายหารอื อภปิรายกนัและนําเสนอนโยบายใน
เด็กตอ่ผูว้า่ราชการจังหวัด

 รายละเอยีดทีѷนําเสนอมานีѸจะถกูนําไปสะทอ้นกบัรา่งงบประมาณของโตเกยีวตอ่ไป

 รับฟังความคดิเห็นของเด็กๆ ในธมีนโยบายตา่งๆ ของสํานักงาน
บรหิารมหานครโตเกยีว

 นําความคดิเห็นเหลา่นีѸของเด็กๆ มาพัฒนา ปรับปรงุนโยบายใหด้ยี ิѷงขึѸน

 การหารอื อภปิรายทีѷดําเนนิมากวา่ 6 เดอืน 
ในหวัขอ้ การเตมิเต็มชวีติผา่น
ประสบการณ์จรงิ

 เสนอใหม้กีารสรา้ง “เว็บไซตแ์บบบรูณาการ
เพืѷอเปิดพืҟนทีѷใหไ้ดม้ปีระสบการณ์จรงิใน
สายอาชพี สาํหรบันกัเรยีนมธัยมตน้และ
มธัยมปลาย”
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เวริก์ชอปสาํหรบัเด็ก

โครงการเขา้รว่มกาํหนดมาตรการ
สําหรบันกัเรยีนมธัยมตน้และมธัยมปลาย

ศกึษาขอ้มลูเพิѷมเตมิ
ไดจ้ากทีѷนีѷ

ศกึษาขอ้มลูเพิѷมเตมิ
ไดจ้ากทีѷนีѷ
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เราจะแสดงใหท้า่นเห็นถงึ
ผลสํารวจบางสว่นของปี 2024!

 มเีด็กในโตเกยีวคดิเป็นสดัสว่นทีѷสงูทีѷตอบประเมนิ
สภาพแวดลอ้มรอบตวัและสภาวะชวีติของตนเองไปในทางทีѷด ี

รูส้กึวา่ตอนนีҟตนเองมคีวามสขุหรอืไม่
【เด็กๆ】

※สดัสว่น 8-10 จาก 11 ระดบั คอื ตั Ѹงแต ่0 ถงึ 10

ความสมัพนัธก์บัครอบครวั
เป็นไปดว้ยดหีรอืไม【่เด็ก】

 มแีนวโนม้ทีѷสงูข ึҟนทีѷเด็กและผูป้กครองตอบแบบประเมนิในทางทีѷด ี

ผูใ้หญร่บัฟงั【เด็ก】 การเลีҟยงดเูด็กทาํไดง้า่ยในภมูภิาคนีҟ【ผูป้กครอง】

※สดัสว่นการ “เห็นดว้ย” “คอ่นขา้งเห็นดว้ย”

แบบสอบถามเด็กในโตเกยีว
รบัรูแ้ละเขา้ใจอยา่งตอ่เนืѷองถงึการเปลีѷยนแปลงตา่งๆ ท ัҟงแงส่ภาวะ

ทีѷเกดิขึҟนจรงิและการตระหนกัรูข้องเด็กๆ

※ สดัสว่น 8-10 จาก 11 ระดบั คอื ตั Ѹงแต ่0 ถงึ 10

คณุคดิวา่ผูใ้หญใ่นเมอืงทีѷคณุอาศยัอยู ่
รบัฟงัคณุอยา่งจรงิจงั ต ัҟงใจ※

คณุคดิวา่ภมูภิาคทีѷคณุอาศยัอยู่
เป็นสถานทีѷท ีѷดตีอ่การเลีҟยงลกู※

จรงิอยา่งมาก※

※สดัสว่นการ “เห็นดว้ย” “คอ่นขา้งเห็นดว้ย”

ผลสํารวจทั Ѹงหมด
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คา่เฉลีѷย
7.89

คา่เฉลีѷย
8.71

เปรยีบเทยีบกบัปีกอ่นหนา้: 0.07
คะแนน ↑

เปรยีบเทยีบกบัปีกอ่นหนา้: 0.01 
คะแนน ↑

เปรยีบเทยีบกบัปีกอ่นหนา้
ในภาพรวม: 3.6 คะแนน↑

“เห็นดว้ย”: 6.6 คะแนน ↑

เปรยีบเทยีบกบัปีกอ่นหนา้
ในภาพรวม: 0.9 คะแนน↑

“เห็นดว้ย”: 4.4 คะแนน ↑

จรงิอยา่งมาก※



“ประตสููส่ํานกังานบรหิารมหานครโตเกยีว” 
สําหรบัเด็กระดบัประถม

สรา้งจดุเชืѷอมตอ่บนโลกดจิทิลักบัเด็กทกุคน

เยีѷยมชมเว็บไซต์
ไดท้ีѷนีѷ︕

（เปิดใชง้านเต็มรปูแบบในเดอืนมนีาคม 2026）

เรยีนรูผ้า่น
เครืѷองมอื AI

แบง่ปนัขอ้มลู ขา่วสาร
ตา่งๆ ดว้ยตนเอง 

จากมมุมองของนกัเรยีน
มธัยมตน้และมธัยมปลาย

เชืѷอมตอ่กบัศนูยใ์ห้
คาํปรกึษาและขอ้มลู 
ขา่วสารในสํานกังาน
บรหิารมหานครโตเกยีว
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เว็บไซตส์ําหรบัเด็กโตเกยีว

เป็นทีѷนยิมเวลานีҟ ”Tokyo Children’s Typing Race”

กาํหนดเปิดใชง้านเว็บไซตส์าํหรบันกัเรยีนมธัยมตน้
และมธัยมปลาย (ชืѷอช ัѷวคราว)

เชืѷอมตอ่ได ้1 อปุกรณ์ตอ่เด็ก 1 คน!



สรา้งพืҟนทีѷใหส้ามารถสืѷอสารเรืѷองหลกัการแหง่เทศบญัญตัแิละสามารถ
แลกเปลีѷยนความคดิเห็นกนัได ้ผา่นการประสานความรว่มมอืกบัหลากหลาย
หนว่ยงาน องคก์รท ัҟงในและตา่งประเทศ

ใหม้มุมองพืҟนฐานของนโยบายสําหรบัเด็ก
เป็นจดุต ัҟงตน้ในการทาํสิѷงตา่งๆ เสมอ

เทศบญัญตัพิืҟนฐานเกีѷยวกบัเด็กของ
สํานกังานบรหิารมหานครโตเกยีว 
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ศกึษาขอ้มลูเพิѷมเตมิ
ไดจ้ากทีѷนีѷ



แบง่ปนัและหารอื อภปิรายถงึนโยบายสาํหรบัเด็ก
กบัเมอืงอืѷนๆ ในตา่งประเทศ

พืҟนทีѷแหง่การรวมตวักนัของเด็กๆ ในโตเกยีวและ
จากเมอืงตา่งๆ ท ัҟงในและตา่งประเทศ
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การประชุมอภปิรายของเด็ก “TEENS SQUARE”

Tokyo Global Forum on Children: TGFC

 เด็กๆ จากท ัҟงในและตา่งประเทศจะเขา้รว่มการ
ประชุมนีҟ และแลกเปลีѷยนความคดิเห็นกนั

 แตล่ะคนจะสืѷอสารหลกัการทาํงานภายใตเ้ทศ
บญัญตัฯิ นีҟเป็นภาษาของตนเอง

 เชญิผูร้บัผดิชอบในการดาํเนนินโยบายใน
ภาคปฏบิตัสิาํหรบัเด็กมารว่มประชมุดว้ย

 สืѷอสารนโยบายสาํหรบัเด็กทีѷดําเนนิโดย
       สํานักงานบรหิารมหานครโตเกยีวใหท้ ัѷวโลกไดร้บัรู ้

 สรา้งเครอืขา่ยระหวา่งเมอืงใหเ้กดิขึѸน



โปรแกรมการรว่มกนัดแูลเด็ก จดัขึҟนตามสถานเนอสเซอรีѷและ
โรงเรยีนอนบุาล เพืѷอใหก้ารสนับสนุน

ดา้นการเตบิโต/พฒันาการ (SUKUSUKU) x ความสนใจ/ใฝ่รู ้
(WAKUWAKU) ของเด็กทารก

พลงัใจทีѷเกีѷยวขอ้งกบัสงัคม

・ความม ัѷนใจในตนเอง
・ความปรารถนา ・ความอดทน

・รบัรูถ้งึจติใจผูอ้ ืѷน
・ความเห็นอกเห็นใจ ・ความรว่มมอื

พลงัใจทีѷเกีѷยวกบัตนเอง

การเตบิโตของเด็กวยัทารก 
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ชว่ยเหลอืดา้นการดแูลสภาวะจติใจในเด็กทารก

วยัทารกเป็นชว่งเวลาทีѷสําคญัในการพฒันา “ทกัษะ
เชงิพฤตกิรรม”



ฉบบั β ขยายผลไปท ัѷวโตเกยีว

ดําเนนิการไปแลว้ใน
สถานเนอสเซอรีѷและ

โรงเรยีนอนุบาล รวม 14 แหง่

2024 2025

(ขอ้มลู ณ มกราคม 2025）

ใฝ่รูเ้ร ืѷอง “ส”ี

สรา้งสจํีาเพาะของตนเองขึѸน
ดว้ยเทคนคิการผสมสนํีѸา สมัผัสสว่นตา่งๆ ของธรรมชาต ิเชน่ ลําตน้ 

ใบไม ้และอืѷนๆ

ใฝ่รูเ้ร ืѷอง  “ธรรมชาต”ิ
ตวัอยา่งเชน่…

คาดการณ์การขยายไปยงั
สถานเนอสเซอรีѷและโรงเรยีนอนุบาล

กวา่ 1,600 แหง่

เวริก์ชอป

คลปิ
วดิโิอ

รวมเรืѷอง
ชวนคดิ

สถานเนอสเซอรีѷและโรงเรยีนอนบุาล
นํารอ่ง SUKUWAKU (ชืѷอช ัѷวคราว)

สถานเนอสเซอรีѷและ
โรงเรยีนอนบุาลทีѷอยู่
ระหวา่งการดาํเนนิ
โปรแกรมนีҟ

ศกึษาดงูาน/
แลกเปลีѷยน

สถานเนอสเซอรีѷและ
โรงเรยีนอนบุาลทีѷจะ
รเิร ิѷมโปรแกรมใหม่

แนะนําโปรแกรม/
ใหก้ารชีҟแนะและอืѷนๆ

แชทบอท

ศกึษาดงูาน/
แลกเปลีѷยน

10

ขยายและตอ่ยอดกจิกรรม/โครงการตา่งๆ 
จากจดุเดน่ทีѷสถานเนอสเซอรีѷและโรงเรยีนอนบุาลแตล่ะแหง่ม！ี

เราจะปรบัปรงุคณุภาพของโปรแกรมตา่งๆ ใหด้ยี ิѷงข ึҟน！

สรา้งเครอืขา่ยสถานเนอสเซอรีѷและโรงเรยีนอนบุาล

2023
คาดวา่จะมจํีานวนสถาน
เนอสเซอรีѷและโรงเรยีน
อนบุาลเพิѷมขึҟนถงึ 

2,750 แหง่



ป้องกนั/แกไ้ขความโดดเดีѷยวและความเหงาในการเลีҟยงลกูผา่น 
“การสรา้งปฏสิมัพนัธ”์

ครอบครวัประมาณ 70% มคีวามกงัวลในการเลีҟยงลกู

เบืҟองหลงั คอื ความโดดเดีѷยวและความเหงาของครอบครวัทีѷ
เล ีҟยงลกู โดยเฉพาะอยา่งยิѷงครอบครวัทีѷมลีกูอายตุํѷากวา่ 1 ขวบ
จะมแีนวโนม้รูส้กึโดดเดีѷยวและเหงาไดง้า่ย

(ทีѷมา) ขอ้มลูนีѸจัดทําขึѸนโดยอา้งองิ “รายงานธรุกจิวา่ดว้ยการสํารวจและการวจัิยดา้นการสง่เสรมิการใหก้ารศกึษาทีѷบา้นแบบ
บรูณาการ ประจําปีงบการเงนิ 2023” โดยกระทรวงศกึษาธกิาร วัฒนธรรม กฬีา วทิยาศาสตร ์และเทคโนโลย ี
(แบบสอบถามสําหรับผูป้กครองเกีѷยวกบัการใหก้ารศกึษาทีѷบา้น)”

16% 54% 24% 6%

いつも感じる ときどき感じる あまり感じない 全く感じない

58%
46%

39%
29%

12%

45%

32%
23% 23%

10%

39%

18% 17% 10%
3%

(ทีѷมา) ขอ้มลูนีѸจัดทําขึѸนโดยอา้งองิ “แบบสาํรวจเกีѷยวกบัความเหงาโดดเดีѷยวในการเลีѸยงดลูกู” 
ซึѷงสํารวจและวจัิยโดยชมุชนทอ้งถิѷน “PIAZZA”
*ระยะเวลาการทําสํารวจ: มนีาคมและเมษายน 2024

ตํѷากวา่ 1 ขวบ 1 ขวบ 2 ขวบ 3/4/5 ขวบ ตํѷากวา่ประถมศกึษา

■:ลกูคนแรก■:ลกูคนทีѷสอง■:ลกูคนทีѷสาม
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สรา้งปฏสิมัพนัธใ์นการเลีҟยงลกู

กงัวลตลอด กงัวลเป็นบางครั Ѹง ไมค่อ่ยกงัวล ไมก่งัวลเลย



 ผูร้บัฟงัความกงัวลในการเลีѸยงลกู
 สนบัสนนุอยูเ่คยีงขา้ง เชน่ เลน่กบัเด็ก 

“ดว้ยกนั” ไปสถานทีѷราชการหรอื
โรงพยาบาล “ดว้ยกนั ฯลฯ

 เยีѷยมเยอืนครอบครัวทีѷมเีด็กเล็ก
 สง่มอบอปุกรณ์ สิѷงของ เครืѷองใชใ้นการ

เลีҟยงลกูและแบง่ปนัขอ้มลูการเลีҟยงลกู

สนบัสนนุทกุครอบครวัใหเ้ลีҟยงลกู แบบเชงิรกุ

ผูด้แูลใกลต้วัสําหรบัครอบครวัทีѷตอ้งเลีҟยงลกู

ในระหวา่งสปัดาห ์ฉันเลีѸยงลกูลําพังคนเดยีว ไมม่เีพืѷอนพดูคยุดว้ย พอมี
ใครมาคยุดว้ยแม ้5 นาท ีก็ชว่ยใหฉ้นัรูส้กึเบาสบายขึҟนมาเลย

ฉนัรูส้กึอุน่ใจเมืѷอมโีอกาสไดพ้ดูคยุ ฉันชอบบรกิารเยีѷยมบา้นแบบนีѸ

เสยีงจากผูร้บับรกิาร

เขตเอโดกาวา่
“บรกิารการจดัสง่ผา้ออ้ม

สาํหรบัเด็ก”

เขตโอตะ
“Home Start Ota”

12

ผลกัดนัทกุเขต เทศบาลใหด้าํเนนิการตา่งๆ
เพืѷอสรา้งปฏสิมัพนัธผ์า่นโครงการ
“Family Attendant”



ป้องกนัมใิหค้วามวติกกงัวลทีѷเด็กหรอืครอบครวัทีѷเล ีҟยงลกูมี
ทวคีวามรนุแรงขึҟน

13

นอกจากครอบครวัทีѷเล ีҟยงดลูกูแลว้ ตวัเด็กเองก็รูส้กึเหงาและโดด
เดีѷยวไดเ้ชน่กนั เด็กจงึตอ้งการการปฏสิมัพนัธก์บัผูอ้ ืѷนดว้ย

＜รูส้กึเหงาหรอืโดดเดีѷยวหรอืไม ่และเวลาทีѷรูส้กึเหงาหรอืโดดเดีѷยว 
คณุอยากพดูคยุกบัใครบางคนหรอืไม＞่

79％

81%

74％

74％

นกัเรยีนประถม

25％

นกัเรยีนมธัยมปลาย

24％

ผูป้กครอง

28％

นกัเรยีนมธัยมตน้

55%

ในบรรดาผูท้ีѷตอบวา่ “รูส้กึ” เหงาและโดดเดีѷยว ภาพดา้นลา่งนีѸแสดงถงึ
สดัสว่นของผูท้ีѷตอบวา่ “อยากพดูคยุกบัใครบางคน”

*จัดทําขึѸนโดยอา้งองิผลสํารวจทีѷดําเนนิการโดยสํานักงานประสานงานนโยบายสําหรับเด็ก สํานักงานบรหิารมหานครโตเกยีว (ผูร้ว่ม
ตอบแบบสํารวจนีѸมปีระมาณ 3,200 คน ประกอบดว้ยเด็ก (เด็กกอ่นวัยเรยีน ประถมศกึษา มธัยมตน้ มธัยมปลาย) และผูป้กครอง 
(ของเด็กกอ่นวัยเรยีน ประถมศกึษา มธัยมตน้ นักเรยีนมธัยมปลาย) ทีѷอาศยัอยูใ่นโตเกยีว

■:รูส้กึโดดเดีѷยว

■:อยากพดูคยุกบัใครบางคน

สรา้งปฏสิมัพนัธใ์นการเลีҟยงลกู



โดย “Comforting Chat“
ผูร้บับรกิารสามารถ
เลอืกผูใ้หค้าํปรกึษาไดห้ลากหลาย
ใชบ้รกิารไดโ้ดยไมต่อ้งเปิดเผยชืѷอจรงิ
สามารถปรกึษาตอ่เนืѷองกบัทีѷปรกึษาคน
เดมิได ้
สามารถจองวนัเวลาทีѷตอ้งการรบั
คาํปรกึษาได้

ขอรบัคาํปรกึษาไดง้า่ยๆ ผา่นทาง SNS และชอ่งทางอืѷนทีѷจดัไว้

Start！

マスコットキャラクター

เราจะชว่ยจดัระเบยีบความคดิ รว่มแกไ้ขและคลายความกงัวล 
สบัสนทีѷเกดิขึҟนกบัเด็กและครอบครวัทีѷเล ีҟยงดลูกูในแตล่ะวนั

*เปิดใชง้านบางสว่นต ัҟงแตเ่ดอืนมกราคม 2025 (4 สาย)

หนา้หลกัสําหรบัสมารท์โฟน

14

รับคําปรกึษาฟรี
ไมม่คีา่ใชจ้า่ย!

มาสคอตสญัลกัษณ์

Gyuppi



แผนภาพแสดงการเปลีѷยนแปลงของ
จาํนวนเด็ก/นกัเรยีนระดบัประถมและมธัยมตน้ทีѷไมไ่ดไ้ปโรงเรยีน 

(พืҟนทีѷโตเกยีว)

(ทีѷมา) จัดทําขึѸนโดยอา้งองิผล “การสํารวจปัญหาและความทา้ทายตา่งๆ ในชีѸแนะเด็ก/นักเรยีนทีѷไมไ่ดไ้ป
โรงเรยีนและพฤตกิรรมปัญหาของเด็ก” โดยกระทรวงศกึษาธกิาร วฒันธรรม กฬีา วทิยาศาสตร ์และ
เทคโนโลยี

เพิѷมความหลากหลายในแงบ่า้นหลงัทีѷสามและในการเรยีนรูเ้ด็ก

15

12,333 12,628 15,187 18,335 20,718 
5,318 6,411 

8,074 

10,911 
13,481 

2019 2020 2021 2022 2023（ปีงบการเงนิ）

เด็ก/นกัเรยีนทีѷไมไ่ดไ้ปโรงเรยีนมจีาํนวนเพิѷม
สงูขึҟนตอ่เนืѷอง

นกัเรยีนประถม

นกัเรยีนมธัยมตน้

การเตบิโตของเด็กวยัเรยีน 



 เพิѷมการชว่ยเหลอืยงัผูป้กครองและลดความวติกกงัวล

 ใหก้ารสนบัสนนุ ชว่ยเหลอื
โรงเรยีน

16

เสรมิศกัยภาพใหแ้กแ่ผนหรอืโปรแกรมตา่งๆ เพืѷอความราบรืѷนในการ
เชืѷอมโยงเด็กระหวา่งวยักอ่นเขา้เรยีนและวยัเรยีน

เตรยีมพรอ้มตอ่การเพิѷมขึҟนของเด็ก/นกัเรยีนอายนุอ้ย
ทีѷไมไ่ดไ้ปโรงเรยีน

ผลกัดนัการสนบัสนนุโรงเรยีนอสิระและอืѷนๆ

ขยายผลอยา่งเป็นลําดบัช ัҟนในสว่นมาตรการชว่ยเหลอื
เด็กทีѷไมไ่ดไ้ปโรงเรยีน

*แหลง่เรยีนรูแ้ละบา้นหลงัทีѷสามเพืѷอการเรยีนรูท้ีѷสรา้งโดย 3D metaverse space

ศกึษาขอ้มลูเพิѷมเตมิ
ไดจ้ากทีѷนีѷ

 ขยายการจัดชั Ѹนเรยีนทีѷตอบความทา้ทายตา่งๆ
 พัฒนาแพลตฟอรม์การเรยีนรูเ้สมอืนจรงิ หรอื Virtual Learning 

Platform (VLP)※ 

 เสรมิศกัยภาพของศนูยส์ง่เสรมิการศกึษา

 พอรท์ลัเว็บหรอืมมุใหคํ้าปรกึษา (แบบลงเวลา
ลว่งหนา้) และรปูแบบอืѷนทีѷจะเป็นศนูยก์ลางใน
การรับขอ้มลู ขา่วสารตา่งๆ

 ลดภาระคา่ใชจ้า่ยจากการใชบ้รกิารโรงเรยีนอสิระและอืѷนๆ
 สนับสนุนโรงเรยีนอสิระและอืѷนๆ ทีѷจัดการเรยีนการสอนจาก

มมุมองของเด็ก
 ศกึษา คน้ควา้ในหวัขอ้ทีѷหลากหลายภายนอกหอ้งเรยีน



(ทีѷมา) ขอ้มลูนีѸจัดทําขึѸนโดยอา้งองิผล “แบบสอบถามเด็กในโตเกยีว” โดยสํานักประสานงานนโยบาย
สําหรับเด็กในโตเกยีว (ดําเนนิการสํารวจไวเ้มืѷอพฤษภาคม 2023)

เด็กและนกัเรยีนทีѷ ”ในมมุมองของตนเอง รูส้กึวา่โรงเรยีน
มบีรรยากาศทีѷด”ี มแีนวโนม้ทีѷจะมรีะดบัความสขุทีѷมากขึҟน

ปรบัปรงุบรรยากาศในโรงเรยีน และจดัวางระบบป้องกนัการเกดิปญัหาตา่งๆ  
ลว่งหนา้ ซึѷงเป็นปญัหาทีѷหลากหลายทีѷเด็กอาจเผชญิ

86%
54%

34% 24%

14%
46%

66% 76%

良い どちらかといえば
良い

どちらかといえば
悪い

悪い
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ระดบัความสขุ
ปานกลางถงึตํѷา
（0~7）

ระดบัความสขุ
สงู

(8~10)

บรรยากาศในโรงเรยีน

มาตรการเชงิป้องกนั
ในแงบ่รรยากาศของโรงเรยีน 
(ตน้นํѸา) สามารถสง่ผลตอ่

การยบัย ัҟงการเกดิปญัหาตา่งๆ ได้

การปรบัปรงุพฒันาบรรยากาศ
ภายในโรงเรยีน

ดี คอ่นขา้ง
ดี

คอ่นขา้ง
ไมด่ี

ไมด่ี

ตน้นํѸา
บรรยากาศใน
โรงเรยีน

ปลายนํ ҟา

การบลูลีѷ
ไมไ่ดไ้ป
โรงเรยีน

สขุภาพใจ



 เพิѷมจาํนวนโรงเรยีนมธัยมตน้และโรงเรยีนมธัยมปลายทีѷ
รว่มสนับสนุนแผนโครงการเหลา่นีѸ

 พจิารณาแผนกลยทุธท์ีѷมโีรงเรยีนประถมเป็นเป้าหมาย

School Climate Coordinator
(ผูป้ระสานงานดา้นบรรยากาศในโรงเรยีน)

สนบัสนนุใหม้กีารสะทอ้น
ความตอ้งการของนกัเรยีน

＜แผนกลยทุธใ์นโรงเรยีนมธัยมตน้และโรงเรยีนมธัยมปลาย＞

18

พฒันาแผนโครงการตา่งๆ โดยประสานความรว่มมอื
กบัหนว่ยงานวจิยัและอืѷนๆ

นํามมุมองทีѷไดจ้าก PDCA นีҟมาปรบัปรงุ พฒันาอยา่งตอ่เนืѷอง

ตั Ѹงกลุม่ทมีงานหลกัทีѷประกอบดว้ย
นักเรยีนและคร ูเพืѷอพจิารณาวางแผน

กจิกรรมในรายละเอยีด

วางแผนกจิกรรม
ในรายละเอยีด

〔 lan 〕P
เปิดโอกาสใหโ้รงเรยีนทัѸงหมด

มสีว่นรว่มในการผลกัดนักจิกรรมตา่งๆ

ลงมอืทาํกจิกรรมตา่งๆ

〔 o 〕D

สถาบนัวจัิย*แปลงเนืѸอหาผลสํารวจออกมา
เป็นสถติติวัเลข และ

ชีѸแจงใหโ้รงเรยีนทราบถงึผลสํารวจ

สะทอ้นผลการสํารวจ

〔 ct 〕Ａ

※ศนูยว์จัิยทางการแพทยแ์บบบรูณาการแหง่โตเกยีว

ทําแบบสํารวจเกีѷยวกบับรรยากาศ
ในโรงเรยีนและอืѷนๆ

สํารวจความเห็นของ
นกัเรยีนเกีѷยวกบั

บรรยากาศในโรงเรยีน
〔 heck 〕C



การมปีระสบการณ์จรงิจะสง่ผลดตีอ่การเตบิโตของเด็ก

(ทีѷมา) ขอ้มลูนีѸจัดทําขึѸนโดยอา้งองิรายงาน “โครงการสง่เสรมิการพึѷงพาตนเองของเด็กวยัรุน่ผา่นการกจิกรรมการ
รับประสบการณ์ตา่งๆ” ประจําปีงบการเงนิ 2020 โดยสถาบนัวจัิยฮามากนิ (วา่จา้งโดยกระทรวงศกึษาธกิาร 
วฒันธรรม กฬีา วทิยาศาสตร ์และเทคโนโลย)ี

27.9 คะแนน

28.5 คะแนน

28.9 คะแนน

29.4 คะแนน

27.5

28.0

28.5

29.0

29.5

30.0

นอ้ย มาก
โอกาศในการรบัประสบการณ์ตามธรรมชาตใินชว่งอาย ุ12 ปี (ป. 6)

คะ
แน
น

”ค
วา
มร
ูส้กึ
เค
าร
พ

ตน
เอ
ง”
ขอ
งเ
ด็ก
อา
ยุ
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 ปี

 
(น
กัเ
รยี
นช
ัҟ น 
ม.

5)

 อยากไดใ้ชช้วีติกนิ นอนกบัเพืѷอนๆ เสรมิทักษะตา่งๆ ทีѷจําเป็นใน
การใชช้วีติประจําวนั และดืѷมดํѷาลงลกึกบัธรรมชาติ

 อยากทัศนศกึษาและมปีระสบการณเ์ป็น
อาสาสมัคร ไดล้องทํางาน/อาชพี หรอืสมัผัส
กบัเทคโนโลยญีีѷปุ่ น

 อยากใหเ้พิѷมจํานวนกจิกรรม
ระหวา่งประเทศ

สรา้งสรรคก์จิกรรมทีѷเด็กจะไดม้ปีระสบการณ์ทีѷหลากหลาย 
ใหส้งัคมทกุภาคสว่นรว่มสง่เสรมิการเตบิโตของเด็ก

สง่เสรมิ “กจิกรรมการรบัประสบการณ”์ 
เพืѷอเตรยีมพรอ้มเด็กสูอ่นาคต

19

 อยากมโีอกาสสมัผัสกบั
โลกของดนตรมีากกวา่นีѸ

เด็กๆ มุง่หวงัทีѷจะไดม้โีอกาสรบัประสบการณท์ีѷ
หลากหลาย



สํานกังาน
บรหิารมหานคร

โตเกยีว

โรงเรยีน
มหาวทิยาลยั

บรษิทั/NPOเขต เทศบาล
ตา่งๆ
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สงัคม
ชุมชน

ประสบการณ์
อาชพี

สงัคมทีѷไม่
ทอดทิҟงกนั

ประสบการณ์
ธรรมชาติ

กฬีา

ดนตรี

ดจิทิลั
วฒันธรรม/
การแสดง
ศลิปะ

การแลกเลีѷยน
ระหวา่งประเทศ

สมัผสัเสนห่ข์อง 
“การแขง่ขนักรฑีาโลก” 
และ “โอลมิปิกคนหู

หนวก”

แลปสรา้งสรรคส์ําหรบั
เด็กโตเกยีว

#โปรแกรมการแลกเปลีѷยน
ระหวา่งประเทศสาํหรบันกัเรยีน
มธัยมตน้และมธัยมปลาย

TOKYO MET
SaLaD MUSIC 

FESTIVAL

โปรแกรมการมสีว่นรว่ม
เพืѷอการเรยีนรู ้

ธรรมชาตทิีѷหลากหลาย
ในโตเกยีว

สรา้งสรรคก์จิกรรมทีѷเด็กจะไดม้ปีระสบการณท์ีѷ
หลากหลาย ท ัҟงภายในและภายนอกโรงเรยีน

แพลตฟอรม์การรบัประสบการณ์
ในสายอาชพี (ชืѷอช ัѷวคราว)

โปรแกรมอบรม
ผูป้ระกอบการ

สถานทีѷท ีѷเด็กและวยัรุน่จะไดม้ ี
ประสบการณท์ีѷแตกตา่ง

หลากหลาย เพืѷอการเตบิโตและ
พรอ้มยนืไดด้ว้ยตนเอง

สรา้งกจิกรรมทีѷเปิดโอกาสได้
ใหร้บัประสบการณ์ทีѷ

หลากหลายในระดบัภมูภิาค



สนบัสนนุ “ความอยากเลน่ของเด็ก” อยา่งเต็มทีѷ

เด็กตอ้งการมพีืҟนทีѷเลน่ทีѷหลากหลายใกลต้วั

เรยีบเรยีงโดยอา้งองิความเห็นทีѷไดจ้าก “การสมัภาษณท์ีѷสนามเลน่” และ “การออกไปจัดการเรยีนการสอนตาม
โรงเรยีน” โดยสํานักประสานนโยบายสําหรับเด็กในโตเกยีว

 อยากใหเ้พิѷมพืѸนทีѷทีѷสามารถเลน่บอลได้
 สวนสาธารณะทีѷคลา้ยกบัสวนสนุก (Play Park)
 ทีѷทีѷทกุคนสามารถสนุกสนานไปดว้ยกนัได ้
 สถานทีѷรวมตวัของนกัเรยีนมธัยมตน้และมธัยมปลาย
 สวนสาธารณะทีѷสามารถเลน่สเกตบอรด์ ปัѷนจกัรยาน
และเลน่จกัรยานลอ้เดยีวได ้

สรา้ง “พืҟนทีѷเลน่” ทีѷไดใ้ชป้ระโยชนจ์าก
สิѷงทีѷมอียูแ่ลว้ในชุมชน เชน่ สถานทีѷเลน่บอล หรอื

สวนสนกุ (Play park) เป็นตน้ 

รบัฟงัความคดิ ความรูน้อก
หอ้งเรยีน

เวริก์ชอป

ความคดิเห็นของเด็ก

สง่เสรมิ “การเลน่” ทีѷสรา้งรอยยิҟมใหเ้ด็กๆ 
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นําความคดิเห็นของเด็กๆ มาสะทอ้นในการสรา้งพืҟนทีѷเลน่



เลน่ทา่มกลางธรรมชาตใินพืҟนทีѷ “Play Park”

เลน่ในรม่
ผา่นการทาํงานฝีมอื

บอกเลา่เร ืѷองราวเสนห่ข์อง “การเลน่” 
ผา่นทาง SNS︕

เลน่วาดรปูบน “พืҟนถนน
สญัจร” จรงิ 

SNSで「遊び」の魅⼒を発信
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ใชป้ระโยชนจ์ากลกัษณะเฉพาะหรอืจดุเดน่ทีѷมใีนชุมชน 
สรา้งเป็นพืҟนทีѷเลน่ใหเ้ด็กๆ

สืѷอสารอยา่งมกีลยทุธถ์งึเร ืѷองความสําคญัของ 
“การเลน่”

คลปิพดูคยุระหวา่งคณุเรยีวโกะ มตัสมึาร ุ
คณุยเุมโปเทะ และคณุฮโิรค ิเซคโิดะ 
เกีѷยวกบัความสําคญัของ “การเลน่ของเด็ก” 
พรอ้มเปิดใหร้บัชมแลว้

สนับสนุนเขต เทศบาลตา่งๆ ทีѷพฒันาทรพัยากรมนษุย ์
และสรา้งพืҟนทีѷใหเ้ด็กมปีระสบการณ์ในการเลน่



สรา้งสงัคมทีѷเด็กจะเผชญิความทา้ทายตา่งๆ ไดอ้ยา่งอุน่ใจ

ใชว้งลอ้การป้องกนั
อบุตัเิหตนุีҟ

บนพืѸนฐานของการ 
“เปลีѷยน” ใน “สิѷงทีѷสามารถ
เปลีѷยนแปลงได”้

วงลอ้การป้องกนัอบุตัเิหตุ

ตวัอยา่ง... มาตรการความปลอดภยัของเด็ก ขณะเลน่ในแมนํ่ ҟา

สิѷงทีѷไมส่ามารถเปลีѷยนแปลงได้

ส ิѷงทีѷสามารถเปลีѷยนได้

การสวมใสเ่สืҟอชูชพี

สิѷงทีѷตอ้งการเปลีѷยน

การจมนํ ҟาในแมนํ่ ҟา

ความลกึ/ความเร็วของกระแสนํ ҟา
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สรา้งสภาพแวดลอ้มทีѷปกป้องเด็กๆ 
จากอบุตัเิหต ุ

ภาคอตุสาหกรรม หนว่ยงานรฐั 
มหาวทิยาลยัและภาคเอกชน



<ภาพอยูร่ะหวา่งการพัฒนา>
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สืѷอสารมาตรการป้องกนัตา่งๆ ในรปูแบบ
ของ Edivence Base 

จดัทาํฐานขอ้มลูอบุตัเิหตใุนเด็ก

ป้องกนั “อบุตัเิหตทุีѷป้องกนัได”้ อยา่งจรงิจงั！

ศกึษาขอ้มลูเพิѷมเตมิ
ไดจ้ากทีѷนีѷ

จดัเก็บขอ้มลูอบุตัเิหตใุนเด็กแบบครบวงจร และจัดทําฐานขอ้มลูแบบเปิดทีѷ
ภาคอตุสาหกรรม หนว่ยงานรฐั มหาวทิยาลยัและภาคเอกชนจะสามารถ
นําไปใชป้ระโยชนไ์ด ้(กําหนดเปิดใชง้านปลายปี 2024)



พฒันาการใหก้ารสนบัสนนุ ชว่ยเหลอือยา่งลงรายละเอยีด
และเหมาะสมกบัสภาวการณ์จรงิทีѷเด็กเผชญิอยู่

สงัเกตุ
เช
ืѷอมโยง

สง่เสรมิ ดแูล

สรา้ง
ความตระหนกัรู ้

ยกระดบัการรบัรูข้อง
หนว่ยงานทีѷเกีѷยวขอ้ง

เตมิเต็มบา้นหลงัทีѷสาม
ท ัҟงภายในและภายนอก

โรงเรยีน

สนบัสนนุใหเ้กดิการ
ลดภาระการดแูล 
การทาํงานบา้นและ

อืѷนๆ

ชว่ยเหลอืบนมมุมอง
ของการไดช้ว่ยเหลอื

ท ัҟงครอบครวั

จดัระบบให้
คาํปรกึษา
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โอกาสในการ
แลกเปลีѷยนความเห็น/
แสดงความเห็น
กบัแตล่ะฝ่าย

สนบัสนนุผูช้ว่ยเหลอืดแูลทีѷเป็นวยัรุน่ 

เสรมิความแข็งแกรง่
ใหแ้กเ่ครอืขา่ย
การประสานความ
รว่มมอืกบัเขต 
เทศบาลตา่งๆ

ชว่ยเหลอื
ตามชว่งวยั 
แบบไรร้อยตอ่



บอกเลา่มมุมองจรงิจากผูช้ว่ยเหลอืดแูลทีѷเป็นวัยรุน่

เผยแพรค่อนเทนตเ์พืѷอเสรมิสรา้งและเตมิเต็มความเขา้ใจ

เว็บไซต ์“Plaza for Young Carers” เปิดใหบ้รกิารแลว้!
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สง่เสรมิความเขา้ใจเกีѷยวกบัผูช้ว่ยดแูลทีѷเป็นวยัรุน่
สอดแทรกความรูท้ ีѷถกูตอ้ง และยกระดบัการรบัรูท้างสงัคม

สารคดีอนเิมะ

เวริก์ชอป ประชุมหารอื 
อภปิราย



จํานวนของเด็ก/นกัเรยีนทีѷตอ้งการการสอนภาษาญีѷปุ่ นใน
โตเกยีวมแีนวโนม้เพิѷมสงูขึҟน

(ทีѷมา) จัดทําขึѸนโดยอา้งองิขอ้มลูผล “การสํารวจสภาวการณ์การรับเด็ก/นักเรยีนทีѷจําเป็นตอ้งเรยีนภาษาญีѷปุ่ น” 
สํารวจโดยคณะกรรมการการศกึษากรงุโตเกยีว

3,323 

4,017 
4,586 

4,747 
4,377 

6,312 

3,000

4,000

5,000

6,000

2014 2016 2018 2020 2022 2023

（คน)

（ปีงบการเงนิ）

จาํนวนของเด็ก/นกัเรยีนทีѷตอ้งการการสอนภาษาญีѷปุ่ น 
(พืҟนทีѷโตเกยีว)

สรา้งสงัคมทีѷเด็กซึѷงไมไ่ดใ้ชภ้าษาญีѷปุ่ นเป็นภาษาแม่
สามารถใชช้วีติในสงัคมไดใ้นแบบของตนเองและเต็มเปีѷ ยมดว้ยพลงั

ชว่ยเหลอืเด็กทีѷไมไ่ดใ้ชภ้าษาญีѷปุ่ นเป็นภาษาแม่
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Kids Salon ดา้นความหลากหลายทางวฒันธรรม

ใหค้าํปรกึษาอยา่งลง
รายละเอยีดและมอบความรูส้กึ
เคยีงขา้งใหแ้กเ่ด็กและผูป้กครอง

สนบัสนนุการเรยีนรูภ้าษาญีѷปุ่ นให ้
เหมาะสมกบัแตล่ะบคุคล

เรยีนรู ้

ชุมชน
ทอ้งถิѷน

สง่เสรมิการจดัการศกึษาทีѷมคีวามหลากหลาย
สง่เสรมิการสืѷอสารขอ้มลูดา้นการศกึษาตอ่ใน
โรงเรยีนมธัยมปลาย

โรงเรยีน

สามารถรับคําปรกึษาไดง้า่ยและสบายใจ
ผา่นการแชทพดูคยุ “Comforting 
Chat”
แพลตฟอรม์การเรยีนรูเ้สมอืนจรงิ*

ทางดจิทิลั
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Kids Coordinator ดา้นความ
หลากหลายทางวฒันธรรม

Kids Salon ดา้นความ
หลากหลายทางวฒันธรรม

สรา้งปฏสิมัพนัธก์บัผูค้นทีѷหลากหลาย 
สง่เสรมิการพฒันาจติใจและดา้นอืѷนๆ

ปรกึษา

แลกเปลีѷยน

การพฒันา ปรบัปรงุการชว่ยเหลอื สนบัสนนุในหลาก
มติ ิอยา่งเหมาะสมกบัสภาวะทีѷเป็นจรงิของแตล่ะคน

※ *แหลง่เรยีนรูแ้ละบา้นหลงัทีѷสามเพืѷอการเรยีนรูท้ีѷสรา้งโดย 3D metaverse space



การสรา้งการตระหนกัรูใ้หแ้กผู่ท้ ีѷเพกิเฉยตอ่
สขุภาพของตนเอง และการสรา้งแรงบนัดาลใจ
ใหแ้กผู่ท้ ีѷมทีศันคตติ ัҟงรบัถอืเป็นสิѷงทีѷสําคญัยิѷง

(ทีѷมา) ขอ้มลูนีѸจัดทําขึѸนโดยอา้งองิผลการสํารวจทีѷเกีѷยวขอ้งกบัเว็บไซต ์“TOKYO 
YOUTH HEALTHCARE” ดําเนนิการสํารวจโดยสํานักประสานงานนโยบายสําหรับ
เด็กในกรงุโตเกยีว (รวมสถติไิวต้ั Ѹงแตว่ันทีѷ 27 ตลุาคม 2023 ถงึวันทีѷ 29 มนีาคม 
2024)

67%

33%

ราว 70% เป็นกลุม่ผูท้ ีѷเพกิเฉยหรอืมี
ทศันคตติ ัҟงรบั

（คาํอธบิายเสรมิ）
■:”ไมต่ระหนกั” หรอื “ตระหนกัแตไ่มรู่ว้า่ตอ้งทาํ
อยา่งไร”

■:”ตระหนกัและลงมอืทาํบางสิѷงบางอยา่งอยูท่ ีѷ
สอดรบักบัการตระหนกัน ัҟน”

ปรกึษา/
รบัการตรวจวนิจิฉยั

อาการ

【กรมสวสัดกิารสงัคม】
สง่เสรมิการดแูลสขุภาพใหแ้กว่ยัรุน่
ในโตเกยีว (WAKASAPO) และอืѷนๆ

【สํานกังานการศกึษา】
การบรรยายพเิศษ
และอืѷนๆ

【สํานกัประสานงาน
นโยบายสําหรบัเด็ก】
โฮมเพจ และอืѷนๆ

การดแูลสขุภาพของเยาวชน 

29

ชว่ยแกป้ญัหา คลายความกงัวลดา้นสขุภาพทีѷมเีป็นพเิศษ
ในชว่งวยัรุน่ และสง่เสรมิใหเ้ยาวชนมสีขุภาพทีѷด ี



 เด็กนักเรยีนจะไดจั้ดทําคอนเทนต ์บทความทีѷคลายความสงสยั 
กงัวลใจใหแ้กเ่ยาวชนภายใตก้ารกํากบัดแูลโดยผูเ้ชีѷยวชาญ

 เด็กในชว่งมัธยมตน้และมัธยมปลายจะรว่มเป็น “นกัเขยีนเยาวชน” 
(Youth Writer) เพืѷอเขยีนบทความทีѷมสีาระตา่งๆ มาลง

 มกีารพฒันา ปรบัปรงุการใชง้านตา่งๆ บนโฮมเพจ 
โดยอาศยัมมุมอง ความคดิของเยาวชน

อยากรูจั้งเลยวา่ 
บทความไหนไดร้บั
ความสนใจมาก!

ในหนา้หลกั จะแสดง
ใหเ้ห็นการจดัอนัดบั
บทความ
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มคีวามถกูตอ้งและปลอดภยั ภายใต ้
การกาํกบัดแูลโดยผูเ้ชีѷยวชาญ

เผยแพรข่อ้มลูทีѷเยาวชนตอ้งการรู ้

เป็นเว็บไซตท์ีѷอา่นงา่ย จากไอเดยีของเยาวชน

การเผยแพรข่อ้มลูดา้นสขุภาพทีѷวยัรุน่ควรรู ้
จากมมุมองของเยาวชน

- เว็บไซตส์ขุภาพและการแพทยสํ์าหรบัวยัรุน่ -



สง่เสรมิการใหค้วามชว่ยเหลอืเด็ก จากมมุมองของ
การทีѷตอ้งไมม่ใีครสกัคนจะถกูละเลย

เสาหลกัทีѷ 1 ของนโยบายฯ

นโยบายการตอ่ตา้นการกล ัѷนแกลง้ รงัแก

เสรมิสรา้งระบบการใหค้าํปรกึษาดา้นการศกึษาแกเ่ด็ก/
นกัเรยีน

มาตรการป้องกนัการกระทาํทารณุตอ่เด็ก

เสรมิประสทิธภิาพใหแ้กร่ะบบการใหป้รกึษาแกเ่ด็ก 
เพืѷอรองรบัประเด็นปญัหาท ัҟงในวงกวา้งและทีѷมคีวาม
เฉพาะทางอนัเป็นปญัหาทีѷพบในเมอืงใหญ่

ใช ้SNS ในการสืѷอสารขอ้มลู 
ขา่วสารตา่งๆ

มาตรการสําคญัในการเสรมิสรา้งนโยบาย
สําหรบัเด็กใหม้ปีระสทิธภิาพยิѷงข ึҟน
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สง่เสรมิความรว่มมอือนัดกีบัสว่นงานสวสัดกิารเด็กและ
สว่นงานคุม้ครองแมแ่ละเด็กในเขต เทศบาลตา่งๆ เพืѷอ
ผลกัดนัใหเ้กดิการสนบัสนุน ชว่ยเหลอืแบบไรร้อยตอ่

แตง่ตั Ѹงมอบหมายเจา้หนา้ทีѷใหคํ้าปรกึษาดา้นการศกึษาขึѸนมา และวาง
ระบบการใหคํ้าปรกึษาดา้นการศกึษาอยา่งมรีะเบยีบแบบแผน
ผลกัดนัใหม้กีารจัดตั Ѹงทนายความทีѷทําหนา้ทีѷรับเรืѷองปรกึษาจากเด็ก
หรอืผูป้กครอง



มาตรการแกไ้ขปญัหาความยากจน

การเสรมิสรา้งดา้นสงัคม

ทาํใหบ้า้นหลงัทีѷสามของเด็กๆ มคีวามหลากหลายมากขึҟน

เผยแพรร่ะบบการดแูลอปุถมัภแ์ละสนบัสนนุ
ครอบครวัอปุถมัภ์

คาเฟ่ทีѷเป็นเหมอืนบา้นในร ัҟว
โรงเรยีน ช ัѷวโมงอสิระ และอืѷนๆ 

ศนูยด์แูลเด็กหลงัเลกิเรยีน 
ช ัҟนเรยีนรูส้ําหรบัเด็กหลงั
เลกิเรยีน และอืѷนๆ

ทาํใหบ้า้นหลงัทีѷสามของเด็กๆ มคีวามหลากหลาย
มากขึҟน ตอบโจทยค์วามตอ้งการทีѷหลากหลายของ
เด็กๆ

เชา้

กลางวนั

หลงัเลกิ
เรยีน
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ผลกัดนัมาตรการตา่งๆ ในเชงิบรูณาการ
เพืѷอสรา้งสงัคมทีѷเด็กทกุคนจะสามารถเตบิโตไดอ้ยา่งมี
สขุภาพทีѷด ี

การสนบัสนนุ
ชว่ยเหลอืดา้น
การเงนิ

การสนบัสนนุ
ชว่ยเหลอืดา้น
การศกึษา

การสนบัสนนุ
ชว่ยเหลอืดา้น
การใชช้วีติ การสนบัสนนุ

ชว่ยเหลอืดา้นการ
จา้งงานผูป้กครอง

สรา้งบา้นหลงัทีѷสามในยาม
เย็นใหเ้ด็กๆ โดยใชป้ระโยชน์
จากโรงเรยีนประถม



อยูเ่คยีงขา้งครอบครวัทีѷเล ีҟยงดเูด็ก และเสรมิสรา้งสภาพแวดลอ้มทีѷ
เอ ืҟอตอ่การเลีҟยงดเูด็ก

มาตรการสําคญัในการเสรมิสรา้งนโยบายสําหรบัเด็กใหม้ปีระสทิธภิาพยิѷงข ึҟน

เสาหลกัทีѷ 2 ของนโยบายฯ

สง่เสรมิการชว่ยเหลอืแบบไรร้อยตอ่
ในตลอดทกุชว่งชวีติของเด็ก

ไมจํ่ากดัเกณฑร์ายได ้

ทาํระบบฟรคีา่เลา่เรยีน
สําหรบัระดบัช ัҟนมธัยมปลาย

และอืѷนๆ
รับพลงัความรว่มมอืจากภาคเอกชน

จดัหาทีѷอยูอ่าศยัทีѷผูอ้าศยัสามารถ
จา่ยไดต้ามกาํลงัและเอืҟอตอ่การ
อยูอ่าศยัสําหรบัครอบครวัทีѷเล ีҟยงดลูกู
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ธรุกจิหรอืระบบบรกิารดแูลเด็กกอ่นวยัเรยีน
ดแูลสภาพจติใจของเจา้หนา้ทีѷและบคุลากรทีѷปฏบิตังิานในสถานเนอสเซอรีѷ
แตล่ะแหง่ ป้องกนัมใิหเ้กดิการดแูลเด็กอยา่งไมถ่กูตอ้ง เหมาะสม

ชว่ยเหลอืเด็กๆ ทีѷตอ้งการการดแูลเป็นพเิศษ
ชว่ยเหลอืดา้นพัฒนาของเด็กทีѷตอ้งการการดแูลทางการแพทยแ์ละอืѷนๆ

สง่เสรมิความกา้วหนา้ทางอาชพีใหแ้กผู่ด้แูล
เด็กกอ่นวยัเรยีนและบคุลากรดา้นตา่งๆ

ผลกัดนัการจดัหาทีѷอยูอ่าศยั 
SUKUSUKU 

สาํหรบัเด็กในโตเกยีว

ทาํระบบฟรคีา่เขา้สถานดแูลเด็กกอ่นวยั
เรยีนใหแ้กเ่ด็กทกุคนในโตเกยีว
ทําระบบฟรคีา่เขา้สถานดแูลเด็กกอ่นวัยเรยีนสําหรับลกูคน
แรกในชว่งอาย ุ0 ถงึ 2 ขวบ และระบบอืѷนๆ

ยกระดบัคณุภาพการเลีҟยงดเูด็กและสง่เสรมิการเลีҟยงดเูด็กทกุคน



จดัเตรยีมกจิกรรมชมรมหลงัเลกิเรยีนสําหรบัเด็ก 
ปรบัปรงุคณุภาพการใหบ้รกิารตา่งๆ

ผลกัดนั Child DX

สนบัสนนุครอบครวัทีѷเป็นคณุพอ่หรอืคณุแมเ่ลีҟยงเดีѷยว

ผลกัดนัการชว่ยเหลอืใหค้รอบครวัทีѷเป็นคณุพอ่หรอื
คณุแมเ่ลีҟยงเดีѷยวใหส้ามารถยนืดว้ยตนเองได้
สง่เสรมิการฝึกทักษะและการรับรองคณุวฒุติา่งๆ เพืѷอการประกอบอาชพี เพิѷมขนาดการใช ้
บรกิารฝากพีѷเลีѸยงดแูลเด็กเป็นการชัѷวคราว สง่เสรมิความมัѷนคงดา้นคา่ใชจ้า่ยในการเลีѸยงดลูกู 
และอืѷนๆ

Ⅰ บรกิารดแูลเด็ก
แบบ Push

Ⅲ บรกิาร One-Stop เพืѷอ
ชว่ยเหลอืผูป้กครองในการนํา
เด็กเขา้สถานรบัเลีҟยงเด็ก
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4 โครงการทีѷจะผลกัดนัใหเ้กดิขึҟนภายในปีงบการเงนิ 2025
Ⅱ บรกิารออนไลนเ์พืѷอ
สขุภาพของแมแ่ละเด็ก

Ⅳ เพิѷมความสะดวกสบายใน
การดาํเนนิข ัҟนตอนเกีѷยวกบั
สทิธปิระโยชนต์า่งๆ

ต ัҟงเป้าหมายใหก้อ่นสิҟนปี 2027 เราจะไมม่เีด็กทีѷรอรบัการ
ดแูลหลงัเลกิเรยีน

ศนูยต์า่งๆ สําหรับเด็ก

โรงเรยีนประถม

ชั Ѹนเรยีนสําหรับเด็ก
หลงัเลกิเรยีน

ศนูยด์แูลเด็ก
หลงัเลกิเรยีน

จดัต ัҟง “หนว่ยงานดา้นชมรมทีѷผา่นการรบัรอง
แลว้เพืѷอการใชเ้วลาหลงัเลกิเรยีนสาํหรบั
เด็ก” เป็นหนว่ยงานจาํเพาะของโตเกยีว

สรา้งบา้นหลงัทีѷสามในยามเย็นใหเ้ด็กๆ 

พฒันาชมรมหลงัเลกิเรยีน
ใหม้คีวามพรอ้มยิѷงข ึҟน

สรา้งบา้นหลงัทีѷสาม
ทีѷมคีวามหลากหลาย



จดัโปรแกรมการแลกเปลีѷยนระหวา่ง
ประเทศ ณ โรงเรยีนในสงักดัโตเกยีว

ยกระดบัคณุภาพการศกึษา 
ตาม “โมเดลการศกึษาแบบโตเกยีว”

พฒันาทรพัยากรบคุคลเพืѷอพรอ้มมบีทบาทตา่งๆ ในเวทโีลก

ใหข้อ้มลูสนับสนุน “การคน้หาสายอาชพี
จากมมุมองตา่งประเทศ”

มาตรการสําคญัในการเสรมิสรา้งนโยบายสําหรบัเด็กใหม้ปีระสทิธภิาพยิѷงข ึҟน
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สนบัสนนุนกัเรยีนโรงเรยีนมธัยมปลายใน
สงักดัโตเกยีวทีѷมคีวามสนใจศกึษาตอ่ใน
มหาวทิยาลยัและสถาบนัอืѷนใน
ตา่งประเทศ

พฒันาโรงเรยีนมธัยมปลายในสงักดัโตเกยีว 
เพืѷอการจดั “การศกึษาในรปูแบบใหม”่

ผลกัดนัการปฏริปูการศกึษาในแบบทีѷเหมาะสม สอดคลอ้งกบัความ
สนใจของเด็กแตล่ะคน ผลติบคุลากรทีѷสามารถสรา้งสรรค์
แนวทางใหม่ๆ  เพืѷอการแกไ้ขหรอืทีѷสามารถสรา้งคณุคา่/
มลูคา่ใหม่ๆ  ใหเ้กดิขึҟนได้
การเรยีนรูแ้บบใหมท่ีѷบรูณาการโลกดจิทิลัและโลกแหง่ความเป็นจรงิไวด้ว้ยกนั
เรยีนรูทั้ Ѹงในและนอกโรงเรยีน (หน่วยงานภายนอก หรอืทาง
ออนไลน)์
เรยีนรูจ้ากผูเ้ชีѷยวชาญเฉพาะทางหรอืบคุลากรจากบรษัิทตา่งๆ
เรยีนรูอ้ยา่งอสิระตามความรู ้ความสนใจทีѷนักเรยีนมี

ผลกัดนัการศกึษาทีѷมคีวามหลากหลาย
ในโรงเรยีนมธัยมปลายในสงักดัโตเกยีว

เสาหลกัทีѷ 3 ของนโยบายฯ



สง่เสรมิการศกึษาแบบดจิทิลัในโรงเรยีน

เตมิเต็มระบบการศกึษาใหแ้ก่
เด็ก/นกัเรยีนทีѷจําเป็นตอ้งไดร้บัการชว่ยเหลอืเป็นพเิศษ

พฒันาโครงการ TOKYO Smart School

นําเทคโนโลยดีจิทิลัมาใช้
   ในการพฒันา “บคุลากรภาคการเกษตรทีѷมคีณุภาพ 
เพืѷอสง่เสรมิคณุภาพดา้นอาหารในโตเกยีว” 
   “ผูเ้ชีѷยวชาญการผลติสิѷงตา่งๆ เพืѷอคนรุน่ถดัไป”

ผลกัดนัอยา่งจรงิจงัเพืѷอสรา้งระบบการศกึษาแบบจดั
ระเบยีบ (Programing education)

ดําเนนิกจิกรรมความรว่มมอืกบัโรงเรยีน
มธัยมในสงักดัโตเกยีวและโรงเรยีนทีѷตอ้ง
ชว่ยเหลอืเป็นพเิศษและอืѷนๆ

สรา้งโปรแกรมเพืѷอการพฒันาบคุลากรใหเ้ป็นผูม้ ี
ความรบัผดิชอบในสงัคมแหง่การมสีว่นรว่ม

ผลกัดนัการศกึษาในผูพ้กิารทางการไดย้นิและสรา้งความเขา้ใจทีѷ
ถกูตอ้ง ผา่นโอกาสในการแขง่ขนั TOKYO 2025 
DEAFLYMPICS

・ “ปฎริปูวธิกีารเรยีน” เพิѷมความอยากเรยีนรู ้โดยการ
จัดเตรยีมสภาพแวดลอ้มดจิทิัล
・ “ปฎริปูวธิกีารสอน” สอนโดยยดึทีѷหลกัฐานสนับสนุน
เป็นสําคญั (Evidence-based education)
・ “ปฎริปูวธิกีารทาํงาน” ลดภาระครโูดยการนําระบบตา่งๆ 
มาชว่ย
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Emblem
of TOKYO 2025 DEAFLYMPICS

อนิเทอรเ์น็ตไรส้ายความเร็วสงู

TOKYO
Smart School

1 อปุกรณ์ตอ่
เด็ก 1 คน

การ Cloud 
สง่เสรมิ
การเรยีนรู ้



Children’s Smile Movement

แอมบาสเดอรใ์นโครงการ 
“Children’s Smile Movement”

ประสานความรว่มมอืกบัหลากหลายหนว่ยงานหลกั 
ดาํเนนิมาตรการตา่งๆ เพืѷอสรา้งรอยยิҟมใหแ้กเ่ด็กๆ

เสาหลกัทีѷ 4 ของนโยบายฯ

เปิดพืҟนทีѷใหเ้ด็กไดม้สีว่นรว่มวางแผน
ตา่งๆ ในสงัคม

สืѷอสารแนวคดิการเคลืѷอน “สูส่งัคมทีѷทกุคนใหค้วามสําคญั
กบัเด็ก” และรณรงคเ์พืѷอการปลกูจติสํานกึนีҟ

ส ืѷอสารขอ้มลู ขา่วสารตา่งๆ แก่
หนว่ยงานหลกัในวงกวา้ง
จดัช ัҟนเรยีนพเิศษสําหรบัเด็ก โดยเชญิ
ผูม้ชี ืѷอเสยีงระดบัแนวหนา้ในสงัคม
จากแตล่ะวงการมาแบง่ปนัความรู ้

【องคก์รหรอื
หนว่ยงาน】
โปรแกรม

การรับประสบการณ์ 
และอืѷนๆ

【นกัเรยีนมธัยมตน้
และมธัยมปลาย】
คน้หาและรับสมัคร
องคก์รทีѷจะเขา้รว่ม

• รับประสบการณ์จรงิในสถานทีѷทํางาน 
• แนะนําองคก์รผา่นรพีอรต์เตอร์
นักเรยีนมธัยมตน้และมธัยมปลาย 
และบรกิารอืѷนๆ

จบัคูค่วามสนใจ
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ศกึษาขอ้มลูเพิѷมเตมิ

ไดจ้ากทีѷนีѷ

เว็บไซต์
สรา้งแพลตฟอรม์การรบัประสบการณ์ในสาย
อาชพี (ชืѷอช ัѷวคราว) 

มาตรการสําคญัในการเสรมิสรา้งนโยบายสําหรบัเด็กใหม้ปีระสทิธภิาพยิѷงข ึҟน



สง่เสรมิ “Ikugyo”

สง่เสรมิ ยกระดบั IKUGYO

เขา้ถงึเพืѷอสนบัสนนุ
เพืѷอนรว่มงาน
ในสถานทีѷทาํงาน

พัฒนาความเขา้ใจและ
การตระหนักในบคุลากร
ทกุคนทีѷเก ีѷยวขอ้ง
กบั IKUGYO

เขา้ถงึ
กลุม่

คนหนุม่สาว

ผลกัดนังาน 
IKUGYO 
ในผูช้าย

*คาํเรยีกพเิศษเมืѷอกลา่วถงึการลางาน
เพืѷอมาเลีҟยงดลูกู

การเลีҟยงลกูไมใ่ช ่“การพักผอ่น” แตเ่ป็น 
“งานสําคญัในการสรา้งอนาคต”

ไมใ่ชก่าร “ลาเลีҟยงลกู” แตเ่ป็น “Ikugyo”

สง่เสรมิใหม้ี
วธิกีาร/รปูแบบ
การทาํงานทีѷ
หลากหลาย
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ไดจ้ากทีѷนีѷ

แนวโนม้อตัราการรบับทบาทเลีҟยงลกูของผูช้าย (โตเกยีว)

（ปีงบการเงนิ）(ทีѷมา) ขอ้มลูนีѸจัดทําขึѸนโดยอา้งองิ “รายงานผลการสํารวจความเทา่เทยีมกันในการจา้งงานชายหญงิในโตเกยีว ประจําปี
งบการเงนิ 2023” ดําเนนิการสํารวจโดยกรมแรงงานและอตุสาหกรรมโตเกยีว
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