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● ब�चाह� अपूरणीय अि�त�व �न ्
 अिꣻधकारको नायक
● ब�चाह�को खसुी एक न&बरमा
● ब�चाह�को िवचारको कदर गिर+छ

टो�ोले बालबािलकाको 
म�ुकानल ेभिरएको समाज 
िनमा�ण गन�छ

म�ुय पा! बालबािलकाको 
िवचारको कदर गछ$

● ब�चाह� आ.ै तिरकाले �व1 �पमा �क2 न स3छन्
● सम4 समाजले बालबािलकालाई मह�व िद+छ
● शाि+तको साꣻथ ब�चा �का2उन स;ु�+छ

● आ.ो  वरपरका बालबालकाको आवाज सु दैछ
● SNS >योगबाट जिुनयर र हाई �कूलका 
 िव@ाꣻथAह�बाट िवचार सङ्कलन गदCछD
● साव2जिनक �पमा छािनएका मिनटरह�माफ2 त
  टोFो महानगरको >यासको बारेमा वेब 
 सवGHण ि ंलदैंछD
● टोFो महानगरको कम2चारी जिुनयर र हाई 
 �कूलह�मा गई, बाल नीितसँ ग स&बिNत 
 िवषयह�मा कꣻHा िद+छन्

िच&ड( ेन फ�ट�को 
समाज तफ�

ब+चाह-ले अꣻ0यादेश िस2े र आ4ो िवचार 
आदान5दान गन� मौका िसज�ना गद7 छ8

टो�ो महानगर 
बालबािलका आꣻधारभतू 
अꣻ0यादेश बारे जािन राख8

हामीले 'बालमैRी शहरह�' िवषयमा िवदेशका चार शहरका 
बालबािलकासँग िवचार आदान>दान गS यD।

बालबािलका समाजका सद�य �न।् ब�चाह�सँ ग 
अUिꣻधक अिꣻधकारह� छन।्
सबैले खसुीसाꣻथ आ.ो समय िबताउन सकून ्भनेर 
टोFो महानगर बालबािलका आꣻधारभूत 
अꣻWयादेश जारी गिरएको छ।

बालबािलकाको संगो=ठी 
“TEENS SQUARE”

यहाँबाट ए
ससे 
गनु�होस!्



बालबािलकाको आवाज र 
िवचारह-लाई भिव�का 
काय�ह-मा जोड्नछे8

（टोिकयो महानगरपािलका नागायामा हाई �कूल） （टोिकयो महानगरपािलका हािचयोजी िमनािम िवशषे 
आव&यकता िव(ालय）

माꣻ*यिमक िव(ालयका िव(ाꣻथ-ह.ल े'माꣻ*यिमक िव(ालयका िव(ाꣻथ-ह.लाई 0यवसाय 
र उ(मशीलतामा 2िच िलन 3ो4ािहत गन5' िवषयमा छलफल गरे र आ8ो 'उ(मशीलता 
िवकास योजना' रा9पाललाई 3�ततु गरे।

टोिकयो महानगरपािलका सरकारका कम�चारीह.ल ेमाꣻ*यिमक िव(ालयका 
िव(ाꣻथ-ह.लाई 'वत�मान र भिव<मा म�ुकानका साꣻथ बाँ= सहयोग प>ु याउन हामी 
टोिकयो महानगरपािलका सरकारबाट के हने� चाह?छ@' भA ेिवषयमा पाठ िदए।

मलाई ला�छ िक िवषयलाई केवल अꣻ�ययन गनु�को स�ा, अ�तर-सां�कृितक
आदान#दानमा संल$ %न ुर िविभ( )ि+टकोणह/मा िच�तन गनु�ले मा1 
रा2ो स3ब5ह/ िवकास गद6न, तर 7हाँ िविभ( िकिसमका मािनसह/ छन ्
भ(े कुरा महसुस गन; एक म>ूवान अवसर पिन #दान गछ�।

म य�तो ठाउँ खोD चाह�छु जसले मलाई मरेा सपनाह/ 
साकार पान� के गनु�पछ�  र अꣻ�ययन कसरी अगािड बढाउन े
भनरे बताउन सकोस।्

म आIो भिवJको किरयर 
लꣻMह/तफ�  मलाई निजक >ाउने 
काय� अनुभव काय�Oममा भाग 
िलन चाह�छु।

माꣻ�यिमक िवPालयका 
िवPाꣻथSह/का लािग #ारिUक 
चरणम ैउPमशीलताको बारेमा
 िसXु महYवपूण� छ।

हालका �टाट�-अप सहयोग काय�Oमह/ले 
मZुयतया िवꣻ\िवPालयका 
िवPाꣻथSह/लाई आकि ]षत̂ गन; गछ�न,् जसले 
गदा� माꣻ�यिमक िवPालयका िवPाꣻथSह/लाई 
सहभागी %न गा_ो %�छ।

सझुावह- टो�ो महानगरको बजटेमा समावशे गरेर 
भिव�को काय�मा जोड्नछे8।

हामी िवDाꣻथGह-लाई जापान र िवꣻIलाई बJु मKत गछ$, र िवꣻIMयापी मNचमा सफल Oन 
आवPयक सीपह- िवकास गराउँछ8।
हामी माꣻ0यिमक िवDालयका िवDाꣻथGह-लाई वा�तिवक काय� अनुभवका अवसरह- 5दान गछ$।

माꣻ�यिमक िवPालयका िवPाꣻथSह/ले उPमशीलतासँग 
स3बि5त कुन सम�याह/ पिहचान गछ�न?्
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（आदाची महानगरपािलका यानाका 
जिुनयर हाई �कूल）

（टोिकयो महानगरपािलका चओू बिꣻधर िव(ालय）कꣻVाका 
WPयह-

लगभग चार मिहनासFम 
चG ेछलफलह.

3ा?त 3मखुलाई सझुाव

アタリ

हामी एउटा य�तो काय�Oम िसज�ना गन� चाह�छg जनु मZुयतया माꣻ�यिमक 
िवPालयका िवPाꣻथSह/hारा सiचालन होस।्

ह ्
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● तपाXले किठनाइह�को सामना गदा2 हामी सकेको 
 जित सहयोग गन2 यहाँ छD।
● हामी य�तो वातावरण िसज2ना गनGछD जहाँ तपाX 
 सरुिꣻHत र संरिꣻHत रहँदै बढ्न र आफू ज�तै ब] 
 स;ु�नेछ।

केको 

पाX 
ब] 

बालबािलकाको 
म�ुकानल ेभिरएको 
टो�ो बनाउँछ8

ब

● बचालाई  �का2उनमा लाने  खच2 समꣻथ2न गछ^
● हामी अपाङ्गता भएका बालबािलका र घरमा बालबािलका 
 �का2उने पिरवारह� लगायत, िविभ] आव`यकताह� 
 भएका बालबािलकाह�लाई उनीह�को आव`यकता अनसुार 
 सहायता >दान गरेर उनीह�को िवकासमा सहयोग गनGछD।
● हामी सबै >कारका पिरवारह�को आव`यकतालाई 
 Wयानमा राaदै, बालबािलकाह�ले आ.ो िबहान र िव@ालय 
 पिछको समय िबताउन स;े सरुिꣻHत 1ानह�को िव�तार गनGछD।

मी बालब+चा Oका�उने पिरवारह-लाई सहयोग 
गन�छ8 र बालबािलकाको िवकासलाई बढावा िदने 
वातावरण िसज�ना गन�छ8।हा

● हामी >ािविꣻधक उ�च िव@ालयह�मा 
 अं4ेजी भाषा सीप सधुार गन2 र >ितभा 
 िवकास गन2 AI र िडिजटल >िविꣻधको 
 उपयोग गनGछD।
● हामी य�तो वातावरण िसज2ना गनGछD जहाँ 
 िविभ] पृfठभूिमका बालबािलकाह� सँगै 
 िस; र बढ्न सकून।्

लबािलकाको अꣻ0ययनलाई 
समꣻथ�न गन�छ8बा

● हामी 'स&पूण2 समाजले बालबािलकाको हरेचाह गछ2' भ]े सिुनिꣻhत गनG 
 पहलह�लाई सiुढ बनाउन काम गनGछD, ज�तै 1ानीय िनकाय, jयवसाय र 
 सं1ाह�सँगको सहकाय2माफ2 त बालबािलकालाई नयाँ अनभुव >ाkत 
 गनG अवसरह� बढाउने।
● हामी IKUGYO मा संलq jयिsतह�लाई सहयोग गनG वातावरण 
 िसज2ना गन2 >ितबt छD।

मY समाजमा बालबािलकाको 
मुहारमा मु�कान Zाउन समꣻथ�न गछ$स

6

ू
�लाई सiुढ बनाउन काम गनGछD, ज�तै 1ानीय िनकाय, jयवसाय र 
�सँगको सहकाय2माफ2 त बालबािलकालाई नयाँ अनभुव >ाkत 
सरह� बढाउने।

GYO मा संलq jयिsतह�लाई सहयोग गनG वातावरण 
न2 >ितबt छD।

+चालाई साꣻथ 
िदएर सपोट� गछ$

*IKUGYO :अिभभावकीय िबदाको लािग एक बोलचालको शLद
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िनकट भिव<मा अ?तिरꣻO याPाको 
योजना र 3�तावह.

सकुुनीको .पमा 0यावहािरक अनभुव

हाQो वबेसाइट 
यहाँ Sमण गनु�होस!् 
माच� 2026 मा 
लाइभ Xन ेतािलका छ!

एआईको #योग गरी 'Tokyo' िवषयमा अंsजेी िसXे
टोिकयो आकष�णह/को नtसा बनाऔ ंर 'Cool-Tokyo' 
(अzायी शीष�क) लाई सँग ै#व|�न गरg।

सबलैाई िडिजटल 
-पमा जोड्न े5णालीह- 
िसज�ना गन�

3योगकता�-केि?[त \ि^टकोण अपनाएर र माꣻ*यिमक िव(ालयका िव(ाꣻथ-ह.सँग िमलरे 
काम गरी, हामील े'टोिकयोको `ानीय सरकारको 3वशेaार' को .पमा काम गन5 एउटा 
वबेसाइट िनमा�ण गरेका छ@।

ीह- 

ि ि - ँ ि े

टोिकयो माꣻ0यिमक िवDालयका िवDाꣻथGह-को वबेसाइट

हामी 'टोिकयोका आकष�णह/' बारे िसXे कुरालाई रमाइलो 
बनाउन ेसामsी पिन िसज�ना गन;छg!

यहाँबाट ए
ससे गनु�होस्

'TOKYO जिुनयर एgड िसिनयर हाई �कूल वक�  ए
सपिेरयiस साइट: 
Job EX' माफ� त 3ामािणक काय� अनभुवका लािग अवसरह. िसज�ना गदp

माꣻ0यिमक िवDालयका िवDाꣻथGह-का लािग काय� अनुभव
 (TOKYO Job EX)

जिुनयर र हाई 
�कूल िवDाꣻथG

क3पनीको अꣻ�ययन र 
आवेदन

क3पनी #ोफाइल र 
अनभुव काय�Oमह/

95%

सgतोषजनक: 
85%

काय�Oम 
स�तिु+ट:यꣻथाꣻथ�परक काय� 

अनुभवले साँि�चकै स�तिु+टको 
अनुभिूत िदयो र मरेो भिवJबारे 
सो�का लािग िवषयव�तु 
#दान ग� यो।

き                かく       てい         あん

एआईसँगको 
कुराकानीमाफ� त 
अंsजेी िसXे

माꣻ�यिमक िवPालयका 
िवPाꣻथSह/hारा 
िलिखत लेखह/

िच�ता र तनावका 
लािग परामश� सेवा

कjपनी र संkा

केही हदसjम केही हदसjम 
सgतोषजनक:सgतोषजनक: 10% 10%

केही हदसjम 
सgतोषजनक: 10%
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िच+ता र िफuी �ँदा नाम नबताइकन कुरा गन2 सिकने परामश2 
काउwटर हो
तपाXले कससँग कुरा गन2 चाहनु�+छ (परामश2दाता, नस2ह�, 
yातकोzर िव@ाꣻथAह� आिद) छनौट गन2 स;ु�+छ! 
अि>लदेिख हा�ो ख�ेु समय 24 स&म िव�तार गिरनेछ।

यहाँबाट ए
सेस गनु�होस्

यहाँ बाट एtसे
स गनु�होस्!

तपा� आIो �ाट�फोन 
वा क3�युटरमा 
�याटमाफ� त सिजलै 
स�लाह िलन सXु%�छ।

हामी िभिडयो र मांगामा 'Gyutto Chat' पिन सु� गद6छg।

सꣻधl मनमा लािगरहकेो कुराह- सँग ैिमलाइ िदgछ8

यो साꣻथीसँग 

कुराकानी 

गरेज�तै सिजलो छ!

अि>लदेिख, 
तपाXले साँझ िढलोस&म 

स�लाह िलन 
स;ु�नेछ!

िनःशु�क 
परामश�

यहाँ बाट एtसे
स गनु�होस्!

● हामी �वागतयोqय वातावरण िसज�ना गन5 हाQो 3यासमा माꣻ*यिमक िव(ालयका 
िव(ाꣻथ-ह.को िवचारह. समावशे गन5छ@।

● हामी एउटा य�तो `ान िसज�ना गन� चाह?छ@ जहाँ माꣻ*यिमक िव(ालयका िव(ाꣻथ-ह.ले 
सं̀ ा सsचालन र काय�tम योजनामा सलंu Xन सकून।्

हामी एउटा य�तो ठाउँ िसज�ना 
गन�छ8 जहाँ बालबािलकाह- भेला Oन, 
सामािजकीकरण गन� र आ4ा 
िचgताह- साझा गन� सnछन।्

एउटा सगंीत 
�टुिडयो

एउटा बा�केटबल 
कोट�

एउटा लबी जहाँ तपाv 
�वतw .पमा आराम 
गन� सxुX?छ

[आIोपन महसुस %ने 
 ठाउँको पिरक�पना]

हामी एउटा काय�tम िवकास गन5छ@ जसले 
िकशोरिकशोरीह.लाई तनाव र किठनाइह.सँग जyुका 
लािग आव&यक सीपह. िवकास गन� सꣻOम बनाउनेछ, साꣻथै 
माꣻ*यिमक िव(ालयका िव(ाꣻथ-ह. र अ{को िवचारलाई 
*यानमा रा|छे।

हामी बालबािलकाको 
मानिसक �वाoलाई 
समꣻथ�न गन� 5ितबp छ8।

Gyuppi

ि


