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● เด็กเป็นคนสำคัญที่มีสิทธิมีชีวิตอยู่โดยไม่มีใครมา
แทนที่ ได้

● ความสุขของเด็กๆ ต้องมาก่อน
● ความคิดเห็นของเด็กควรได้รับกา

รเห็นคุณค่าและความสำคัญ

โตเกียวจะสร้างสังคมท่ีเด็กๆ 
เต็มไปด้วยรอยย้ิม

ให้ความสำคัญกับความคิดเห็นข
องเด็กๆ ในฐานะท่ี
เด็กเป็นผู้มีบทบาทหลักในสังคม

● เด็กๆ เติบโตได้ตามแบบของตนเองด้วยสุ
ขภาพที่ดี

● ทุกคนในสังคมให้ความสำคัญกับเด็กๆ
● เลี้ยงลูกได้อย่างสบายใจ

● คอยรับ0งความเห็น อยู่ใกล้ๆ ตัวทุกคน
● ใช้ SNS รวบรวมความคิดเห็นของนักเรียนมัธย

มต้นและมัธยมปลาย
● จัดทำแบบสอบถามออนไลน์เกี่ยวกับมาตรการขอ

งโตเกียว ในรูปแบบสรรหาผู้ตอบ
● ข้าราชการจากสำนักงานบริหารมหานครโ

ตเกียวจะไปยังโรงเรียนมัธยมต้นและโรง
เรียนมัธยมปลาย เพ่ือจัดการเรียนการสอ
นในหัวข้อที่เกี่ยวข้องกับมาตรการสำหรับเด็ก

สู่ เป็นการสังคมท่ีให้ค
         วามสำคัญกับเด็กเป็น
         อันดับต้น

สร้างพื้นที่ ให้เด็กๆ ได้เรียนรู้เทศบัญญัติฯ 
และแลกเปล่ียนความคิดเห็นร่วมกัน

เทศบัญญัติพ้ืนฐานเก่ีย
วกับเด็กของสำนักงานบริหา
รมหานครโตเกียว คืออะไร

เราได้แลกเปล่ียนความคิดเห็นกับเด็ก ๆ 
จากสี่เมืองต่างประเทศในหัวข้อ 
'เมืองที่เป็นมิตรกับเด็ก'

เด็กเป็นสมาชิกของสังคม มีสิทธิมากมาย
เทศบัญญัติพ้ืนฐานเก่ียวกับเด็กของ
สำนักงานบรหิารมหานครโตเกียวกำหนด
ข้ึนเพ่ือให้ทุกคนมีชีวิตท่ีมีความสุข

สัมมนาสำหรับเด็ก
"TEENS SQUARE"

สามารถศึกษาฉบับเต็ม 
ได้ท่ีนี่!



นำความคิดเห็นของ
เด็กๆ ไปสร้างมาตรกา
รในอนาคต

(โรงเรียนมัธยมปลายนากายามะ โตเกียว) (โรงเรียนพิเศษฮาจิโอจิ มินามิ โตเกียว)

นักเรียนมัธยมศึกษาได้หารือเก่ียวกับหัวข้อ 'การส่งเสริมให้นักเรียน
มัธยมศึกษาสนใจในธุรกิจและการเป็นผู้ประกอบการ' และได้นำเสนอ '
แผนการพัฒนาผู้ประกอบการ' ของพวกเขาต่อผู้ว่าราชการ

เจ้าหน้าที่จากรัฐบาลกรุงโตเกียวได้สอนนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายใน
หัวข้อ 'สิ่งที่เราอยากเห็นจากรัฐบาลกรุงโตเกียวเพื่อช่วยให้เราใช้ชีวิตอย่าง
มีความสุขใน0จจุบันและอนาคต'

ฉันคิดว่าแทนที่จะเพียงแค่ศึกษาในหัวข้อนี้ การมีส่วนร่วมในการ
แลกเปลี่ยนวัฒนธรรมและการสะท้อนมุมมองที่แตกต่าง ไม่เพียง
แต่จะส่งเสริมความสัมพันธ์ที่ดีข้ึนเท่าน้ัน แต่ยังให้โอกาสอันมีค่าใ
นการตระหนักว่ามีผู้คนหลากหลายประเภทอยู่ในโลกน้ี

ฉันต้องการสถานท่ีที่สามารถบอกฉันได้ว่าฉันต้อ
งทำอะไรเพื่อให้ความ;นของฉันเป็นจริง และฉัน
ควรศึกษาอย่างไร

ฉันต้องการเข้าร่วมโปรแกรม
ประสบการณ์การทำงานที่ช่ว
ยให้ฉันเข้าใกล้เ=าหมายอ
าชีพในอนาคตของฉัน

การเรียนรู้เกี่ยวกับการเ 
ป็นผู้ประกอบการต้ังแต่ระยะ
แรกเป็นสิ่งสำคัญสำหรับนัก
เรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย

โครงการสนับสนุนการเริ่มต้นธุรกิจใน4 
จจุบันมักดึงดูดนักศึกษามหาวิทยาลัยเป็
นหลัก ทำให้นักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลายเข้าร่วมได้ยาก

นำรายละเอียดที่นำเสนอมานี้ ไปสะท้อนในงบประมาณขอ
งโตเกียว เพื่อผลักดันสู่มาตรการต่างๆ ต่อไป

เราช่วยให้นักเรียนเข้าใจประเทศญี่ปุ่นและโลกกว้าง พร้อมท้ังพัฒนาทักษ
ะที่จำเป็นเพ่ือประสบความสำเร็จในเวทีระดับโลก
เราให้ โอกาสนักเรียนระดับมัธยมศึกษาได้สัมผัสประสบการณ์การทำงานจริง

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายมี4ญหาอะไรเกี่ยวกับการ
เป็นผู้ประกอบการ?

3

นำำำำ

ใใใใใใใใน
เดด็ดดดเเ ลาายใใน

ตตอตอย่างตอ
ใน

อย่ออตอออ
ยยในน

4

โครงการเข้าร่วมกำหนดมาตรการสำหรับนักเรียนมัธ
ยมต้นและมัธยมปลาย

การออกไปจัดการเรียนการสอน

Acciones para el Futuro de los niños 2026 [Versión para estudiantes de secundaria y preparatoria]s(โรงเรียนมัธยมต้นยานากะ 
เทศบาลอาดาจิ)

(โรงเรียนสำหรับคนหูหนวก 
เขตชูโอ โตเกียว)

ฉากในห้อ
งเรียน

่

การหารือที่ดำเนินไปป
ระมาณสี่เดือน

นำเสนอต่อผู้ว่าราชการจังหวัด

アタリ

เราต้องการสร้างโปรแกรมท่ีดำเนินการโดยนักเรียนมัธยมศึกษ
าตอนปลายเป็นหลัก

ู ู ้
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มาตรการเพื่
ออนาคตของเด็กๆ 2026 [สำหรับนักเรียนมัธยมต้นและมัธยมปลาย ]

● เราพร้อมให้ความช่วยเหลือในทุกทางที่เ
ราสามารถทำได้เม่ือคุณเผชิญกับCญหา

● เราจะสร้างสภาพแวดล้อมท่ีคุณสามารถ
เติบโตและเป็นตัวของตัวเองได้อย่างปลอดภัยและมั่นคง

างที่เ
ญหา
ารถ
งปลอดภัยและมั่นคง

ร่วมสร้างโตเกียวให้เป็นเมือ
งที่เด็กๆ จะเต็มเ;่ยมไ
ปด้วยรอยย้ิม

ใ

● ช่วยเหลือค่าใช้จ่ายทีเกียวข้องกับการเลียงดูลูก
● เราจะสนับสนุนการพัฒนาเด็กโดยให้ความช่วยเ

หลือท่ีปรับให้เหมาะสมกับความต้องการท่ีหลาก
หลาย รวมถึงเด็กที่มีความพิการและครอบครัวที่
เล้ียงดูเด็กที่บ้าน

● เราจะขยายการจัดหาพื้นท่ีปลอดภัยที่เด็กสามา
รถใช้เวลาช่วงเช้าและหลังเลิกเรียน โดยคำนึงถึ
งความต้องการของครอบครัวทุกประเภท

ราจะสนับสนุนครอบครัวที่เล้ียงดูเด็กแ
ละสร้างสภาพแวดล้อมที่ส่ง
เสริมการพัฒนาของเด็ก

เ

● เราจะใช้ AI และเทคโนโลยีดิจิทัล
เพื่อพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษและ
พัฒนาความสามารถท่ีโรงเรียนมัธ
ยมเทคนิค

● เราจะสร้างสภาพแวดล้อมท่ีเด็กๆ 
จากภูมิหลังท่ีหลากหลายสามารถ
เรียนรู้และเติบโตไปด้วยกัน

นับสนุนการเรีย
นรู้ของเด็กส

● เราจะทำงานเพ่ือเสริมสร้างโครงการท่ีรับประกันว่า 
'สังคมทั้งหมดจะดูแลเด็ก' เช่น การเพ่ิมโอกาสให้เด็กได้รับประสบ
การณ์ใหม่ ๆ ผ่านการร่วมมือกับหน่วยงานท้องถ่ิน ธุรกิจ 
และองค์กรต่าง ๆ

● เราจะสร้างสภาพแวดล้อมท่ีสนับสนุนผู้ที่ทำ IKUGYO

กคนในสังคมช่วยทำให้เด็กมีรอยย้ิมทุ

6

ทั้งหมดจะดูแลเด็ก' เช่น การเพ่ิมโอกาสให้เด็กได้รับประสบ
ใหม่ ๆ ผ่านการร่วมมือกับหน่วยงานท้องถ่ิน ธุรกิจ 

ู

ค์กรต่าง ๆ
ร้างสภาพแวดล้อมที่สนับสนุนผู้ท่ีทำ IKUGYO

ห้ความช่วยเหลือ 
ด้วยใส่ใจและรับรู้ค
วามรู้สึกของเด็ก

*IKUGYO : คําสแลงท่ีใช้เรยีกการลาคลอดบุตร

เ
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การวางแผนและข้อเสนอสำหรับกา
รเดินทางในอวกาศในอนาคตอันใกล้

ทดลองงานช่างไม้

เยี่ยมชมเว็บไซต์ข
องเราที่นี่! 
มีกำหนดเ@ดให้บ
ริการในเดือนมีน
าคม 2026!

การเรียนภาษาอังกฤษด้วย AI โดยใช้ "Tokyo" 
เป็นหัวข้อ
สร้างแผนที่สถานที่ท่องเที่ยวในโตเกียวและโปรโมท 
'Cool-Tokyo' (ช่ือชั่วคราว) ร่วมกัน

สร้างระบบเพ่ือ
เชื่อมต่อทุกคน
ทางดิจิทัล

ด้วยการนำแนวทางท่ีมุ่งเน้นผู้ใช้เป็นศูนย์กลางและทำงานร่วมกับนักเรียน
มัธยมศึกษา เราได้สร้างเว็บไซต์ที่ทำหน้าที่เป็น 'ประตูสู่การปกครองท้องถ่ิน
ของโตเกียว'

ี

Tokyo เว็บไซต์สำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา

เราจะสร้างเนื้อหาที่ทำให้การเรียนรู้เกี่ยวกับ 
'เสน่ห์ของโตเกียว' สนุกสนานด้วย!

สามารถศึกษาฉบับเต็ม 
ได้ท่ีนี่

สร้างโอกาสสำหรับประสบการณ์การทำงานที่แท้จริงผ่าน 'เว็บไซต์
ประสบการณ์การทำงานของนักเรียนมัธยมศึกษาในTokyo: Job EX'

ประสบการณ์การทำงานสำหรับนักเรียนมัธยมศึกษา 
(TOKYO Job EX)

นักเรียนมัธยมต้นและ
มัธยมปลาย

ค้นหาและรับสมัครอ
งค์กรท่ีจะเข้าร่วม

โปรแกรมพัฒน
าทักษะและประสบ

การณ์จริงของบริษัท

95%

พึงพอใจ:
85%

ความพึงพอใจใน
โปรแกรม:

ประสบการณ์การทำง
านที่สมจริงให้ความรู้สึก
เติมเต็มอย่างแท้จริงแล
ะทำให้ฉันได้คิดถึงอนา
คตของตัวเอง

き                かく       てい         あん

การเรียนภาษา
อังกฤษผ่านการส
นทนากับ AI

บทความที่เขียนโดย
นักเรียนมัธยมศึกษา

บริการให้คำปรึกษาสำ
หรับความกังวลและค
วามเครียด

องค์กรหรือหน่วยงาน

ค่อนข้างพึงพอใจ: ค่อนข้างพึงพอใจ: 
10%10%

ค่อนข้างพึงพอใจ:
10%
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มาตรการเพื่
ออนาคตของเด็กๆ 2026 [สำหรับนักเรียนมัธยมต้นและมัธยมปลาย ]บริการให้คำปรึกษาแก่เด็กท่ีมีความกังวลใจหรือมี

Cญหาชีวิต เราพร้อมรับ0งและพูดคุย โดยท่ีเด็กไม่
จำเป็นต้องเWดเผยช่ือของตน
คุณสามารถเลือกได้ว่าต้องการพูดคุยกับใคร (ท่ีปรึก
ษา, พยาบาล, นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา, ฯลฯ)! 
ตั้งแต่เดือนเมษายนเป็นต้นไป เวลาทำการของเราจะ
ขยายไปจนถึงเท่ียงคืน

สามารถศึกษาฉบับเต็ม 
ได้ที่นี่

สามารถศึก
ษาฉบับเต็ม 

ได้ที่น่ี!

คุณสามารถขอคำแ
นะนำได้อย่างง่ายดา
ยผ่านการแชทจากสม
าร์ทโฟนหรือคอมพิว
เตอร์ของคุณ

เรายังมี "Gyutto Chat" ในวิดีโอและมังงะของเราด้วย

เราจะช่วยจัดระเบียบความคิด ร่วมแก้ ไขและคลายความกังวล 
สับสนที่เกิดขึ้นในแต่ละวัน

เหมือนคุย
กับเพื่อนเลย!

ต้ังแต่วันที่ 1 
เมษายนเป็นต้นไป 
คุณจะสามารถรับ

คำปรึกษาได้จ
นถึงช่วงค่ำ!

Tư vấn 
miễn 
phí

สามารถศึก
ษาฉบับเต็ม 

ได้ที่น่ี!

● เราจะนำความคิดเห็นของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาเข้ามารวมในการ
ออกแบบพ้ืนที่นี้

● เรามุ่งม่ันที่จะสร้างพื้นที่ที่นักเรียนระดับมัธยมศึกษาสามารถมีส่วนร่วมในการ
บริหารองค์กรและวางแผนโครงการ

เราจะสร้างพื้นที่ที่เด็กๆ 
สามารถมารวมตัวกัน สังสรรค์ 
และแบ่ง4นความกังวลข
องพวกเขาได้

สตูดิโอเพลง

สนามบาสเก
ตบอล

ล็อบบี้ที่คุณสาม
ารถผ่อนคลายได้
อย่างอิสระ

[วิสัยทัศน์ของพ้ืน
 ท่ีต้อนรับ]

เราจะพัฒนาโปรแกรมท่ีช่วยให้วัยรุ่นสามารถพัฒนา
ทักษะที่จำเป็นในการรับมือกับความเครียดและความ
ยากลำบาก โดยคำนึงถึงความคิดเห็นของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายและผู้อ่ืนด้วย

เรามุ่งมั่นที่จะสนับส
นุนสุขภาพจิตขอ
งเด็กๆ

Gyuppi


