


Melaksanakan Tindakan
Nyata Untuk Mewujudkan

Children First Tokyo.

=
Yang paling penting adalah

mendengarkan dengan tulus
suara dan pemikiran anak-anak

dan memperbarui kebijakan

tentang anak, dari perspektif
“kepentingan terbaik bagi anak”.

Melatih dialog dengan anak
berdasarkan “Aksi Anak Masa Depan” dan

kami akan menciptakan “kini” dan
“masa depan” bersama
anak-anak”!
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Menuangkan kondisi nyata anak,
suara dan pemikiran anak pada
tindakan penanggulangan

18.000 Pendapat Anak-anak

A Menjadi pendengar
anak-anak

A

Ceramah seputar
pengetahuan dasar
surat kabar

=o

Lokakarya
Qﬁ@ Anak-anak l

Survei N
menggunakan @
media sosial N

Pengawasan Anak

Pemerintah Kota
A—A Metropolitan Tokyo

Proyek untuk berpartisipasi g@ :
dalam pengambilan kebijakan [f8s >3
oleh siswa SMP dan SMA N

Memahami dengan tepat suara dan kebutuhan anak-anak,
serta mencerminkannya dalam kebijakan

Terus-menerus memperbarui kebijakan anak

Bukti Terkait dengan Anak
(Kondisi dan pendapat)

Targets untuk survei :
10.500 rumah tangga & &

Untuk informasi lebih
lanjut, lihat di sini

Survei nilai tetap pada
anak-anak “Angket
Anak Kota Tokyo”




Menerapkan prinsip “Merefleksikan
suara anak-anak dalam kebijakan”
di seluruh wilayah ibu kota

Dengan memanfaatkan kasus-kasus dan pengetahuan
praktis yang telah dikumpulkan oleh Pemerintah Kota,

Mendukung upaya pengumpulan masukan
di tingkat kota dan kecamatan

Pendirian layanan
konsultasi

Memberikan saran dan dukungan teknis

yang disesuaikan dengan setiap tahap

proses pengumpulan masukan

Pelatihan Pengembangan
Fasilitator

Menyelenggarakan pelatihan untuk
mempelajari pengetahuan dan
keterampilan yang diperlukan sebagai
fasilitator secara praktis

Kursus Pengantar
Mendengarkan Pendapat
Anak

Mendorong pemahaman tentang makna

dan pentingnya mendengarkan
pendapat anak
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Memberikan dukungan biaya
untuk kegiatan pendengaran
pendapat

Mendorong kegiatan pendengaran
pendapat di “Tempat Berkumpul Anak”
serta upaya “Partisipasi Anak”




Proyek untuk berpartisipasi
dalam pengambilan kebijakan &=

Untuk informasi lebih

OIEh Siswa SMP dan SMA lanjut, lihat di sini

Para siswa SMP dan SMA mendiskusikan kebijakan yang berorientasi
pada anak, dan menyampaikan usulan kepada Gubernur.

Isi usulan terhadap rancangan anggaran Pemerintah
Metropolitan Tokyo.

v Dengan tema “Agar siswa SMP dan SMA
menjadi lebih akrab dengan dunia bisnis
dan kewirausahaan”, diskusi ini
berlangsung selama sekitar empat bulan

v Mengunjungi TIB (Tokyo Innovation Base), pusat dukungan
startup di Tokyo, dan mengikuti program kewirausahaan

v' Melakukan wawancara dengan para anggota
ITAMAE

v' Mengumumkan proposal yang sedang dibahas
kepada para pejabat tinggi Pemerintah Kota Tokyo,
serta menyempurnakannya untuk dijadikan usulan
kebijakan

[Usulan Kebijakan]

“Program Pengembangan
Kewirausahaan” yang dikelola terutama
oleh siswa SMP dan SMA
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Survei berkala mengenai anak-anak
Keseluuhan

Angket Anak Kota Tokyo

Memahami perubahan kondisi dan
pendapat anak secara berkelanjutan

Menggunakan AI generatif

Saat ini aku merasa bahagia

7 92 Naik 19.1pt

(Nilai rata-rata dari 11 skala,
berkisar antara 0 hingga 10)

7.89
7.82

2023 2024 2025
(tahun)

Memberikan umpan balik mengenai hasil kepada anak

Sesuai dengan pertumbuhan
anak, kami menyusun 3 jenis

Menanggapi suara anak-anak
laporan untuk anak-anak J9ap y

kami mengadopsi format manga
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Platform informasi untuk menjalin
hubungan dengan anak-anak

Situs web anak-anak Tokyo

Dapat diakses dengan Satu Orang Satu Perangkat! <inil
Gerbang menuju “Pemerintah

Metropolitan”bagi anak SD

pnoSIHE
rwaiE?

<oLCHS c‘l.-xl':.\‘

\‘,
-

Sangat populer ! "Kompetisi
Mengetik Anak-anak Tokyo”

/Mendukung keinginan “ingin tahu lebih banyak” dari semua anak\

“Belajar Bahasa Jepang di Tokyo dengan Menyenangkan”
Pengantar Bahasa Jepang Berbasis Al

v' Latihan percakapan yang dapat diterapkan dalam

kehidupan sehari-hari @_@ ({;; |
. Konsultasi AI untuk Proyek Penelitian Mandiri &/ \__V0Q
v' Membantu anak-anak mencari topik untuk tugas

K penelitian mandiri mereka /
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Situs Web Siswa SMP dan SMA Tokyo

Membangun situs web anak-anak Kota Tokyo Lihat HP di
versi siswa SMP dan SMA sini!

“Pintu.masuk ke pemerintahan
kota” bagi siswa SMP.dan SMA

Versi beta Desember 2025 Belajar percakapan

— % bahasa Inggris dengan Al
sebagai lawan bicara

W ® TokyormE:wWebH(k

4, g T [
. !

Il = mAT. SRLT, e RS ] - y
0.25x 2 . . a o
o Artikel liputan yang ditulis
Wil BE oleh siswa SMP dan SMA
“' é ' ‘-f\ o fWH R RPETOMICES AERD e
H 2 1285x
. 300 . TOKYO IR Wob™ b . e =
#  \etio! I'd like to know mare about Tokyo
Metropolitan Government Building! Please tell me! BAOSIRY. ST bavE T erh
— A FaveFouk
U Ph~atOx "

| BERICSSRLALEBAT I

LT B
LAY
M~
BAERCIVTRETEEELTALS | \/(
— G
o LI | J
BAERCOLTEAELTALS ! S
2 Qg ﬂ#_ f%,!:.. L&l 3
| T_' Mt:_o.“ R h oy T HEEMicoLT. MRS ElEAT. BLOBERLTSET | Layanan Konsultasl Masalah
=t i i AL L
| e -

dan Kecemasan

Tempat untuk belajar dan menikmati “pesona Tokyo”

 "Tokyo"” sebagai topik, belajar bahasa
Inggris dengan AI

e  Membuat Peta Daya Tarik Tokyo dan s
bersama-sama “semua orang” mempromosikan
“Cool-Tokyo” (nama sementara)




Peraturan dasar Pemerintah
Metropolitan Tokyo tentang anak

Menetapkan sudut pandang dasar secara terpusat,

dalam kebijakan yang berorientasi pada anak

' ' & 9
Opini
. <
| %ﬁ‘"@ +“°°(°? »
-
Prinsip B e
in=—
I e Fundamental penbeel® —
>

Anak-anak merupakan makhiuk yang tidak tergantikan, p‘ﬂw
dan mewwudkan apa yang terbaik bagi

Konsul tasl

Menyebarluaskan dan meningkatkan kesadaran akan

Untuk informasi lebih
lanjut, lihat di sini

prinsip dasar peraturan daerah kepada seluruh warga

Tokyo, termasuk anak-anak



Sosialisasi dan penyuluhan kepada anak-anak

 Menciptakan kesempatan bagi anak-anak untuk
belajar dengan gembira dan berpartisipasi secara
aktif, serta mendorong pemahaman terhadap
peraturan daerah

v' Lokakarya Peraturan Daerah dengan
sistem kunjungan ke sekolah dasar dan
menengah, dll.

Sosialisasi dan penyuluhan bagi orang dewasa

 Memanfaatkan Buku Panduan dan Video Penjelasan
Peraturan Dasar Anak Kota Tokyo untuk melaksanakan
kegiatan sosialisasi dan pelatihan, dll.

v' Kegiatan penyuluhan dan sosialisasi dalam

rapat yang melibatkan organisasi
kemasyarakatan setempat, dan sebagainya

Sosialisasi dan penyuluhan dengan
memanfaatkan jaringan antarkota

* Melalui kerja sama dengan berbagai pihak di dalam dan
luar negeri, menciptakan wadah untuk menyampaikan
prinsip-prinsip peraturan daerah serta bertukar
pendapat, dan sebagainya

v' Tokyo Global Forum on Children: TGFC dill




Pola pertumbuhan anak

[ Masa balita merupakan periode penting untuk
menumbuhkan “kemampuan non kognitif”

Kekuatan pikiran yang Kekuatan pikiran berhubungan
berkaitan dengan diri sendiri dengan masyarakat
- Afirmasi diri -Kemampuan memahami pikiran
-Kemauan -Belas kasih
-Ketangguhan -Sikap kooperatif

? ’m Program yang mendukung

Tumbuh tinggi/besar (SUKUSUKU)x Rasa ingin
tahu/semangat mencari tahu (WAKUWAKU) balita
di TK atau taman bermain

<Contoh Program>

CEBDTFLTIXDDLI1ZEIZXA

Menciptakan warna mereka Mengamati daun dan merabanya
sendiri, dengan mencampur bersama teman-teman
air berwarna

[Mendukung perkembangan emosional semua bayi dan anak]
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€ Berbagai inisiatif yang memanfaatkan keunikan taman
kanak-kanak dan tempat penitipan anak semakin meluas

Versi B Telah diperluas ke seluruh wilayah Tokyo

Telah diteraplan Diterapkan di Diterapkan di sekitar Perluasan ke
i 14 taman aes

kan.alf-kanak dan kanakf::\aarl'( 3.300 taman 3.850 taman
penitipan anak kanak-kanak kanak-kanak

(Per Januari 2026)

Apakah Anda merasakan perubahan pada anak-anak melalui pelaksanaan program ini?

Rasa ingin tahu dan semangat untuk 73 0/
menggali pengetahuan semakin meningkat o)
Motivasi meningkat 63%

Kutipan sebagian dari kuesioner yang diberikan kepada para guru di
\ taman kanak-kanak yang beroperasi pada tahun ajaran 2024

J

Suara para guru

k‘;?]gkt?gﬁgk “Rasa ingin tahu mereka semakin kuat, dan mereka semakin sering
yang mengikuti menunjukkan mata yang berbinar-binar karena ingin mencobanya”

program ini
< “Saya mulai tertarik pada berbagai hal”
uara ,
Orang Tua “Saya mulai secara sukarela mencoba hal-hal baru”

“Saya mulai menyampaikan pemikiran dan pendapat saya
kepada orang-orang di sekitar” )

4 Meningkatkan kualitas program lebih lanjut

Membangun sistem kerja sama dengan
pemerintah kota, distrik, dan desa guna
menciptakan lingkungan yang

Membangun Pertukaran ori . mendukung upaya yang dilakukan oleh
jaringan antar- Pa‘:r;gfttaa'l‘::: A taman kanak-kanak yang berpartisipasi

[/
taman kanak-kanak GHESEES TSR

> Sistem Pembimbing

Taman Dukungan melalui pelatihan praktis dan

lokakarya berbasis pengalaman
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Pertumbuhan anak usia sekolah

meskipun jumlah siswa sekolah dasar dan menengah
di Tokyo yang tidak masuk sekolah menurun untuk
pertama kalinya dalam 12 tahun, jumlahnya tetap
melebihi 30.000 orang

Perubahan jumlah anak dan siswa yang
tidakbersekolah (area Metropolitan Tokyo)

13,481
orang 13,549
10,911 orang
oran -
8,074 9 Siswa SMP
6,411 orang
orang 18335 20718 20,283
13,628 12887 orang orang orang SiswaSMA
orang °rang

2020 2021 2022 2023 2024 (Tahun Anggaran)

(Sumber) Disusun berdasarkan “Survei tentang Tantangan dalam Membimbing Perilaku
Bermasalah/Tidak Bersekolahnya Anak dan Siswa, dan Lainnya” oleh
\ Kementerian Pendidikan, Kebudayaan, Olahraga, Ilmu Pengetahuan dan

Teknologi (MEXT)

[ Diversifikasi pilihan pembelajaran dan kehidupan]
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¢ Melaksanakan berbagai langkah penanggulangan
ketidakhadiran di sekolah dan lembaga pendidikan
lainnya secara komprehensif

Guru Keliling yang

Kelas Tantangan Bertugas Menangani
Mewujudkan pembelajaran Siswa yang Tidak
yang fieksibel yang disesuaikan Masuk Sekolah
dengan kebutuhan masing- Mencegah sejak dini,
masing individu memberikan bantuan dini,

dan menangani situasi

Petugas Pusat Yon9 berkepanjangan

Dukungan Pendidikan
di Sekolah

Dukungan yang cermat
dan terperind bagi siswa
yang bersekolah

¢ Dukungan terhadap berbagai
bentuk lingkungan belajar

Menyampaikan informasi terkait
anak yang tidak bersekolah secara

ot terpadu melalui situs portal

sl Penyelenggaraan pertemuan
silaturahmi di mana orang tua dapat

berbagi informasi mengenai

kekhawatiran dan masalah

[=]

é\

@éé

E'—

Bantuan bagi pengguna tempat belajar yang beragam (seperti
sekolah bebas)

Dukungan bagi tempat belajar yang beragam (seperti sekolah bebas)
yang melaksanakan inisiatif yang berperspektif anak, dan lain-lain
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Perbaikan iklim sekolah

-

Anak-anak dan siswa yang merasa “nvaman di sekolah”
cenderung memiliki tingkat kebahagiaan yang tinggi
Tingkat
kebahagiaan Iklim Sekolah
yang dirasakan
menengah atau 139
ren:.ah (7~10) 460/0
ingkat 690/
kebahagiaan 2 770/0
yang dirasakan
tinggi (8~10) 87%
54%
31% 239,
Nyaman Lumayan Lumayan tidak  Tidak nyaman
nyaman nuaman
(Sumber) Disusun berdasarkan “Kuesioner Anak Tokyo” oleh Kantor
Penghubung untuk Kebijakan Ramah Anak (dilaksanakan pada Mei 2025)

Tindakan pencegahan yang
ditujukan untuk memperbaiki
iklim sekolah (hulu)

berpotensi menekan

terjadinya berbagai Perundungat 4
masalah

Memperbaiki iklim sekolah serta mengembangkan sistem untuk

mencegah timbulnya berbagai masalah yang dihadapi anak-anak

15



¢ Bekerja sama dengan lembaga penelitian,
memperiuas upaya

B o PERICE VW CHGEZ HEE

untuk siswa

Survei iklim sekolah ‘ ‘ Umpan balik hasil

Kuesioner terkait iklim Lembaga Penelitian Kedokteran Tokyo
sekolah, dll. mengonversi hasil survei menjadi angka
Melakukan upaya secara berkelanjutan
Pelaksanaan kegiatan Perenca_maan ISt
kegiatan
Mendorong keglatan di ibahas oleh tim inti yang terdiri dari

seluruh sekolah siswa dan staf pengajar

Dukungan untuk merefleksikan kebutuhan siswa

Perluasan Sekolah
Percontohan

Sekolah yang

Sekolah Menerapkan
Percontohan L
Inisiatif Ini

2 sekolah 9 sekolah 16 sekolah

Meluncurkan inisiatif baru di sekolah dasar

Ke depan, melalui penerapan di sekolah dasar,
akan dibangun kerangka kerja inisiatif ini

Berbagai kegiatan yang Perubahan Tingkat
didasarkan pada pendapat para Kenyamanan (Sekolah

siswa sedang berlangsung Percontohan)

v Pendatangan Tinggi
ane®
5(\:\06“\“9\‘
o : % Rendah
Panduan di dalam sekolah 1 kali 2 kali 3 kali

melalui seni di tangga
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Membangun “ikatan” yang
mendukung pertumbuhan

Anak-anak dan keluarga yang sedang membesarkan
anak menghadapi berbagai macam kecemasan, masalah,
dan kesulitan, dan faktor-faktor yang mendasarinya juga
semakin rumit dan kompleks

Consultation chat for children and families B itsiteel

‘Ac GyuttoChat

~Konsultasi melalui obrolan secara santai dan anonim~

o490 0 b o gdav o b o490 0 bogdaev s bhos ds s
Kami mendengarkan kekhawatiran dan masalah anak-anak serta keluarga
yang sedang membesarkan anak

-

:E'\"‘E‘\’ Eac

4 /)
Gyutto Chat :
I“ ’BAL THEEAD il d
v Dapat berkonsultasi dengan berbagai pihak mitra ek mre ek

. SEb - FETREOBHF v v b
konsultasi B 1585 5228 T(LORB LAL)

v Dapat berkonsultasi secara- anonim . S undé'un

v Dapat melakukan reservasi tanggal konsultasi QL shRRsens

yang diinginkan ahid

5 tj fﬂbfﬂﬁfi
Di Instagram, Gyuppi FouumaTe £y
Sedang membagikan FFNTALHICGERERHFETT
informasi tentang
daerah ini, Ilho

- *IkA

At AF ey PTHRT I

Q‘% B
5 = =
A ﬁ%
[=] [=]

Untuk konsultasi,
silakan Klik di sini 1hstagram

Gyuppi
[ Mendorong secara komprehensif berbagai upaya terkait ]

konsultasi dan dukungan
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€ Data Penggunaan Gyutto Chat

(per) 2000
1500
1000
500
51
0
Tahun 2025 1

(Total 9.395 kasus)

1,889
1,164
758
456 (146
612
4 7 10 12
15-22 22-24 (Senin)

Topik konsultasi yang paling banyak menurut periode

(akumulasi Januari-Desember)

Kehidupan
Sekolah

Kesehatan jasmani mml e rig:: Pengasuhan
dan rohani melanjutian pendidian anak

€ Jadikan Gyutto Chat sebagai pilihan
pertama untuk “konsultasi”

Sistem Konsultasi

Penguatan
> Menggandakan jumlah sa
konsultasi
> Memperpanjang waktu
konsultasi

Peningkatan kesadaran

» Memperkuat sosialisasi kepada
siswa SMP dan SMA serta
keluarga yang sedang
membesarkan anak

luran

Alkses Perluasan rute

> Kerja sama dengan
situs web siswa SMP
dan SMA Tokyo

@ W

o]

<
£ ¥a1vlwo

~ A7 =

FluHtHex =
ganEPETERETIBRTED

- ) ¢ s ,'. - - = -
q | FameFeor e BEEATER L )ik di sini

=W =

Wy
L"\ ’ o
g
FarUn

untuk

“Gyutto Chat” diperkenalkan melalui video dan manga

Klik di sini
untuk
detailnya

detailnya
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¢ Mendukung pengasuh muda

Menyebarkan berbagai konten melalui situs web

, RS ES £
HFABET, BRELS, iatL,cht"J %,@ %%
YO0 rPS—-003E

Jf/uf\‘( Ek S . libm;v
. i ’$ a

Konten untuk memperda|am Menyampaikan suara asli para

pemahaman akan : :
dipublikasikan dan diperkaya pihak yang terlibat

¢ Mendukung anak-anak yang bukan

penutur asli bahasa Jepang
Membangun sistem yang mendukung anak-anak dan orang
tua yang menghadapi masalah, serta menangani tantangan

tersebut Kumpulan Contoh
Inisiatif yang
Menghubungkan

‘ .ﬁ@
H o

Belajar

Tempat berkumpul di
lingkungan setempat

Salon anak- FREBERIEL LT €
multikultural - G- 5o
Diskusi St
Bertukar Dibagikan antar kota dan
pikiran kabupaten
Dipublikasikan di situs gasikes

web
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€ Perawatan kesehatan remaja

Menyampaikan informasi kesehatan yang perlu diketahui
pada masa remaja dari sudut pandang kaum muda

TOKYO Sejak peluncuran situs web pada
YOUTH Juli 2023, sekitar 1,5 juta PV 533
HEALTHCARE (per akhir Desember 2025)

- Situs kesehatan dan pengobatan untuk
remaja 10 tahun ke atas

v Melaksanakan kegiatan humas dengan memanfaatkan media yang sering
digunakan oleh kaum muda, seperti media sosial dan mesin pencan

¢ Memberikan dukungan kepada keluarga yang sedang
membesarkan anak melalul pendekatan penjangkauan

“Family Attendant” (Mendorong program dukungan
pengasuhan anak di tingkat kota, distrik, dan desa)

Kunjungan Pengawasan

Mengunjungi keluarga yang memiliki bayi

Mendengarkan dengan penuh perhatian
kekhawatiran dan masalah mereka

Keluarga -
dengan ADistrik Ota
anak-anak “Home Start Ota”

Dukungan pendampingah

AProgram “Pengiriman Mendengarkan dengan saksama kekhawatiran
Popok Berkala untuk Orang dan masalah orang tua

Tua” di Distrik Edogawa
Melakukan kegiatan pengasuhan anak, jalan-
jalan, dan sebagainya “bersama-sama”, dll.

Suara
4 “Kami dapat mendeteksi perubahan pada pengguna sejak J

Pemerintah
Daerah dini dan menghubungkannya dengan layanan dukungan.”

Suara Keluarga yang Saya merasa tenang karena memiliki kesempatan

Membesarkan Anak untuk berbicara. Saya menyukai layanan kunjungan ini.
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Mendorong “Kegiatan Pengalaman
dan Bermain” untuk Membina Masa
Depan Anak-Anak

4 Kegiatan pengalaman memiliki efek positif
bagi pertumbuhan anak

&" )]
258
;" (_E= 29.5 28.5
w2o® 2990 -
2233 27.9 poin 29.4
Z3 78 %> poin 28.9 :
E g. ; 28.0 _ poin
&2 275 poin
28 Rendah « » Tinggi

Kesempatan untuk mengalami alam pada usia 12 tahun (kelas 6 sekolah dasar)

(Sumber) Disusun berdasarkan laporan “Proyek Dukungan Kemandirian
Pemuda melalui Kegiatan Pengalaman” tahun fiskal 2020 oleh Hamagin
Research Institute, Ltd.

Anak-anak yang sering bermain di luar atau
beraktivitas fisik cenderung memiliki tingkat
kebahagiaan yang lebih tinggi

s s A% e 19
m70/0

(o)
46.1% ©62:1% ©66.1%

Kelompok
dengan tingkat
kebahagiaan

ang tinggi

Hampir tidak ada « > Setiap hari
Frekuensi bermain di luar atau beraktivitas fisik
selama minimal 30 menit per minggu

(Sumber) Disusun berdasarkan “Kuesioner Anak Tokyo” oleh Kantor Penghubung
untuk Kebijakan Ramah Anak (dilaksanakan pada Mei 2025)

Mendukung tumbuh kembang anak yang lebih baik di
seluruh lapisan masyarakat, dengan menciptakan
berbagai kegiatan pengalaman
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¢ Menciptakan berbagai kesempatan
untuk beraktivitas dan bermain, baik
di dalam maupun di luar sekolah

Pengalaman
Kehidupan dan Peng?laman
Budaya Alam

Pengalaman seni dan Kegiatan survei satwa liar

Kesempatan untuk budaya dengan i i
merasakan pengalaman bimbingan dari para yang dilakukan bekerja
digital melalui kerja sama fesional ktif di sama dengan para
! profesional yang aktif di ST an
dengan pemerintah kota, garis depan
kecamatan, dan desa
Beragam kegiatan Pembangunan Taman
Pensg:sliaaTan pengalaman di Bermain Bermain yang
tingkat lokal Mempertimbangkan Suara

/

<Contoh Tahun Ajaran 2025: Pengalaman

Berwirausaha bagi Anak-Anak>
| B B N N _§N _§N &N B _§B _§B &N N _§B _§B B _§B N _§N _§N _§N _§B _§B _§N _§N _§N _§ § § _§N _§N _§

\

Cara mengatasi panas 1

- - . I

€ Menyediakan lingkungan yang memungkinkan i

dilakSanmakannya Kegiatan pengalaman dan [

permainan bahkan di musim panas :

|

Upaya konkret :

v Mendukung pemasangan fasilitas _ . [

penanggulangan panas seperti taman ¥ Memberikan dukungan untuk pembelian i
bermain dan pembangunan tempat perlengkapan penanggulangan panas

bermain dalam ruangan v Meskipun cuaca panas, kami [

y— : membagikan tips dan cara mengatasi I

s agar tetap bisa menikmati kegiatan i

; pengalaman dan permainan |

|
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Menciptakan lingkungan yang
melindungi anak dari kecelakaan

r

Misalnya---Langkah-langkah keselamatan saat bermain di sungai

Hal-hal
Yang ingin diubah d: atadin?ag%

Tenggelam di sungai Memakai jaket
A pelampung

Hal yang tidak bisa
diubah

Kecepatan aliran air

Siklus pencegahan

kecelakaan
Memutar cycle siklus Pl
pencegahan kecelakaan [ & P4,
Q“:o&“* %
dengan sudut pandang
“mengubah” “hal-hal “a, &
. ’” 64‘,60,, &
vang dapat diubah”. X &
% % &
% 45,6‘ <

Industri, pemerintah, universitas,
dan sektor swasta

Mewujudkan masyarakat di mana anak-anak dapat

menghadapi tantangan dengan pikiran tenang
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¢ Mendorong pemanfaatan basis data
Informasi kecelakaan anak

v Informasi kecelakaan anak-anak disimpan secara terpusat

v Melalui pemanfaatan Al dan sebagainya, kenyamanan akan

ditingkatkan (direncanakan diluncurkan pada tahun fiskal 2025)

Untuk informasi
lebih lanjut, lihat

@ =54
e@msumaJ @& e b3

A=A

Do SHIEBRT— 2~—AL(E? G

FHUCRIT SWAEH - Web Z21—-2 - FIRBLEERT
ERYROBRLEBICTEMEELILT, BHIf38M) EMRICHHE.
FRERODLTFrLYITESHRORRERBLET .

BHIRBERS SuRERy ) (=22 - wxens

F-SERHTHMLISOPET BRREEMNOF-0—-ET T2 2VRNEF-D-KT
DDPEERTLEY ey sCryTaay REYSLHT22Y

Mendukung pembuatan produk yang aman serta penelitian

dan pengembangan melalui kerja sama antara industri

dan akademisi yang memanfaatkan basis data

Mencegah “kecelakaan yang dapat dicegah” secara tepat!

4 Menerapkan tindakan U *
= . ntuk informasi
pencegahan berbasis bukti lebih lanjut, lihat
di sini

v Melalui situs web, cEsomBmE,
media sosial, dan fri
sebagainya, melakukan rgt,z, %

sosialisasi secara tepat -/
waktu dan berlapis-lapis

ShiEEAO—FITT. BERMLTER2LRESE!

24



Peningkatan “Kesehatan Mental”
pada Masa Remaja

/ Kesehatan mental remaja merupakan masalah serius di
seluruh dunia

Tingkat kebahagiaan anak-anak di Tokyo cenderung menurun
seiring dengan naiknya tingkat kelas

Situasi di dunia

v' Secara global, satu dari tujuh remaja mengalami gangguan
mental (yang menyumbang 15% dari penyebab penyakit)

v Bunuh diri menempati urutan ketiga sebagai penyebab
kematian pada kelompok usia 15-29 tahun

v'Jika masa pubertas tidak ditangani dengan baik, dampaknya
akan berlanjut hingga masa dewasa dan merusak kesehatan
fisik maupun mental

(Sumber) Disusun berdasarkan artikel yang diterbitkan
oleh WHO pada September 2025

Tingkat Kebahagiaan
Anak-Anak di Tokyo

8.5
8.29

8 Siswa Apakah saya bahagia
sekolah ) saat ini?

dasar Nilai rata-rata dari skala 0-10
7.5 dengan 11 tingkatan
"~ (Kelas 3 SD dan
Kelas 5 SD)
7 (Kelas 2 SMP) m

(17 tahun)
(Sumber) Disusun berdasarkan survei tahun 2025 “Survei Anak-Anak Tokyo”
yang diselenggarakan oleh Kantor Koordinasi Kebijakan Anak Kota Tokyo

Memperkuat langkah-langkah penanggulangan kesehatan mental
agar setiap anak dapat memiliki harapan akan masa depan
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€ Mendorong peningkatan kesehatan
fisik dan mental pada masa remaja

| & Program )
an I] ! Peningkatan Disosialisasikan kepada siswa
=l - SMP dan SMA di Tokyo melalui
Kesehatan Mental berbagai media

:J.LU,!L

iy 'f"q
' ggﬁv
Dikembangkan \_ i Y,

bersama lembaga .
Program untuk menguasai

pigggtlgrnd:n keterampilan ketahanan dalam Situs Web Siswa
gainy kesehatan mental SMP dan SMA
Tokyo, dil.

Digunakan secara luas oleh siswa SMP dan SMA di okyo
serta mencegah gangguan kesehatan mental

¢ Memahami bagaimana anak-anak menjalani
kehidupan sehari-hari, serta menganalisis dampaknya
terhadap kesehatan mental pada masa remaja

Melakukan survei dan wawancara,
serta mengidentifikasi faktor-faktor
yang memengaruhi kesehatan mental

—=|{Item survei)
v= Kesehatan mental, ujian masuk
perguruan tinggi dan pemilihan

jalur pendidikan, penggunaan
internet dan media sosial, dan
sebagainya

pemantauan terhadap
anak yang sama
selama 3 tahun
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Menciptakan berbagai
“tempat bagi anak-anak”

Anak-anak yang memiliki tempat tinggal selain di
rumah cenderung memiliki tingkat kebahagiaan dan
rasa percaya diri yang tinggi

Adanya atau tidak adanya tempat
tinggal selain di rumah
( ada ) ( tidakada )

Tingkat kebahagiaan 8.06 7.13
Tingkat Kepuasan Hidup 7.86 > 6 . 93
Rasa percaya diri 7.16 6.49 (Subjek survei: Siswa kelas 3 SD,

kelas 5 SD, kelas 2 SMP, dan
Rasa Bermanfaat bagi Diri Sendiri 7.04 6.33 remaja berusia 17 tahun)

(Sumber) Disusun berdasarkan survei tahun 2024 “Survei Anak-Anak Tokyo”
yang diselenggarakan oleh Kantor Koordinasi Kebijakan Anak Kota Tokyo

Bagi siswa SMP dan SMA, tempat berkumpul
di lingkungan setempat menjadi masalah

Manakah tempat yang tepat bagi Anda (+)?

nu

X “Tempat yang membuat hati tenang”, “Tempat yang membuat merasa aman”

Lokasi (perpustakaan, balai masyarakat, pusat kegiatan anak, taman, dll.)

Kelas 3 SD 45.3%
Kelas 5 SD 38.6%
Kelas 2 SMP 19.1%

17 tahun 14.2%

(Sumber) Disusun berdasarkan survei tahun 2025 “Survei Anak-Anak Tokyo”
yang diselenggarakan oleh Kantor Koordinasi Kebijakan Anak Kota Tokyo

Menyesuaikan diri dengan lingkungan masing-masing
individu, menciptakan tempat yang nyaman bagi anak-anak
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4 Mendorong terciptanya tempat
berkumpul di komunitas yang dibangun
“bersama” dengan siswa SMP dan SMA

Mendukung pemerintah kota, distrik, dan desa yang berupaya, antara
lain, menciptakan tempat berkumpul di mana siswa SMP dan SMA sendiri
dapat berpartisipasi dalam pengelolaan dan kegiatan lainnya

Memenuhi beragam kebutuhan
siswa SMP dan SMA

<Gambaran tentang tempat yang nyaman>

l. o L J
g 1
A ‘
a &

Studio musik Lapangan basket Lobi tempat Anda dapat

bersantai dengan leluasa

¢ Menciptakan tempat berkumpul yang
mempertimbangkan beragam kebutuhan anak-
anak, terutama yang berada dalam usia sekolah

Beragam “tempat bagi
anak-anak”

Kafe Tempat

Tempat Dapur Pe-:;irr‘;%itng E?rskukmlpl;] |
i - i Sekola
bermain Anak-Anak iy -

Tempat anak- Tompot berkumpul  dan Remaja Jaring <
anak di pagi penyandang disabilitas péngaman (Oé
hari (sekolah pendengaran setelah pembeIaJaran <

pulang sekolah >
dasar) Pangkalan
Klub Anak ~ Salon Arek - Pemuda
Sekolah
Kelas Anak-
Anak Setelah
Sekolah
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Menciptakan peluang untuk
menumbuhkan wawasan global

/ Dava saina internasional dan dava saina sumber dava
manusia Jepang menurun

Kekuatan Sumber Daya
Manusia Global

‘ Pering
kat 43

Daya Saing Global

Peringkat
y

Tahun 1990 Tahun 2025 Tahun 2009 Tahun 2024
(Sumber) Disusun berdasarkan IMD “World (Sumber) Disusun _berls:lasa_rkan “World
Competitiveness Yearbook” Talent Ranking” dari IMD

Orientasi kaum muda Jepang untuk bekerja di
luar negeri lebih rendah daripada negara lain

/ Jika ada kesempatan, saya ingin belajar di luar \

negeri atau bekerja di negara lain
*Responden berusia
17-19 tahun
Jepang 52.8%
Amerika 71.5%
Korea
0]
Selatan 79.3%
(Sumber) Disusun berdasarkan “Survei Persepsi Remaja
Usia 18 Tahun (2024)” dari The Nippon Foundation

Menciptakan kesempatan untuk menumbuhkan wawasan
internasional yang luas, agar anak-anak dapat membayangkan masa
depan di mana mereka akan berkiprah di kancah global
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Mengenal Jepang dan dunia, serta mengasah

wawasan global

@ Di luar L

%}L 5‘:‘? sekolah Q( {
E;@“‘a@ = Tingkat SMA
Usia
¥ Masa sekola - @L
- 5 =
kanak- —a 255 |% (555 . L &3
YETET hg ’g see o, 5051 Didalam ) ”’“\\1 s

30 L e &
S0249 sekolah

¢ Dewan Penasihat (nama sementara) untuk Menciptakan
Peluang dalam Menumbuhkan Kesadaran Global

v Untuk mempertimbangkan arah langkah-langkah selanjutnya
pada masa kanak-kanak dan masa sekolah, serta mengacu pada
pendapat para ahli, dibentuklah sebuah dewan ahli

¢ Mendorong upaya untuk menciptakan peluang
vyang bertujuan menumbuhKan Kesadaran global
pada masa kanak-kanak

v' Dengan mempertimbangkan pendapat Dewan
Penasihat, serta berdasarkan hasil survei lapangan di
taman kanak-kanak, tempat penitipan anak, dan
sebagainya, arah upaya yang akan diambil akan
dibahas

¢ Mendorong pembelajaran bahasa Inggris dan
pengalaman internasional pada masa sekolah

v Ditujukan bagi siswa sekolah dasar dan menengah di Tokyo, program

ini menawarkan kesempatan untuk merasakan keragaman budaya dan
masyarakat di seluruh dunia Interaksi dalam bahasa Inggris

dengan tenaga kerja penutur asli
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Tindakan prioritas untuk memperkuat
kebijakan yang berorientasi pada anak

Pilar Kebijakan 1

Penguatan dukungan bagi anak-anak dengan
sudut pandang tidak ada yang ditinggal

‘ Kebijakan Anti-Perundungan \

Langkah-langkah Komprehensif Penanggulangan Perundungan [Edisi
Ketiga] (Disusun pada bulan Juni tahun 2025), kami akan semakin gencar
melaksanakan upaya pencegahan perundungan dan sejenisnya

Membuat buku digital yang sesuai dengan tahap perkembangan anak

1708 8 ram
TR [Sretscctun) [ evr-ansm ]

\ ““~ ‘:i\ g

.Ditujukan untuk Ditujukan untuk Ditujukan untuk siswa
siswa kelas 1-3 SD siswa kelas 4-6 SD SMP dan SMA

‘ Upaya Pencegahan Kekerasan pada Anak \

Memperkuat kerja sama dengan pemerintah kota dan
kecamatan, serta meningkatkan sistem konseling anak dan
memberikan dukungan yang berkelanjutan

Melakukan kampanye penyuluhan yang efektif mengenai
kekerasan terhadap anak, termasuk latar belakang
terjadinya kekerasan tersebut
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Pencegahan Kekerasan Seksual terhadap Anak

Bantuan bagi korban dan pencegahan
Mencegah kekerasan seksual

K ktfrja(:]myi | v/ Melaksanakan langkah-langkah sesuai dengan “Undang-Undang Pencegahan
€kerasan seksual  ekerasan Seksual terhadap Anak” di sekolah dan lembaga sejenis, termasuk
verifikasi riwayat kejahatan seksual tertentu serta penyempurnaan sistem untuk

konsultasi dan pelatihan

SUEIEEEL Mendorong pemahaman pengetahuan

Kekerasan .
Seksual yang benar sesuai dengan tahap
pertumbuhan dan perkembangan
Dapat Peningkatan sistem yang memudahkan

diandalkan — gngk-anak dan orang tuauntuk
kapan saja .
berkonsultasi

‘ Upaya penanggulangan kemiskinan \

Melaksanakan berbagai upaya penanggulangan secara
komprehensif, untuk merealisasikan masyarakat di mana
semua anak bisa tumbuh dengan sehat

DUkungan Eurl:'l:jngan Pellz:tl‘j'::ﬁabnagi oML
o ehidupan Finansial
Pendidikan Sehari-hari Orang tua/Wali

Pencegahan penyalahgunaan obat-obatan dan
enangqulangan overdosis (OD) obat-obatan

Penyuluhan dan peningkatan kesadaran
melalui kelas pencegahan penyalahgunaan narkoba,
poster, sosialisasi melalui situs web, dan sebagainya

Kampanye pencegahan overdosis yang dilakukan
bekerja sama dengan apotek dan lembaga terkait
di Tokyo

32



Tindakan prioritas untuk memperkuat kebijakan yang berorientasi pada anak

Pilar Kebijakan 2
Meningkatkan lingkungan yang mendukung tumbuh kembang

anak, dengan meningkatkan lingkungan yang mendukung

tumbuh kembang anak

‘ Peningkatan dukungan berkelanjutan sepanjang tahapan kehidupan \

Melaksanakan dulkungan ekonomi dan

Memberikan bantuan kepada

pendampingan konsultasi secara terpadu
keluarga dengan anak-anak yang

v Memperluas pilihan hadiah dukungan

pasca- melahirkan terdampak kenaikan harga
" /c \1 v Pemberian tunjangan sebesar 11.000
“Ff.j & ﬂ ( \’”’%3 yen per orang kepada warga Tokyo
ﬂ':‘u}g;‘u TRtEE *} berusia 0 hingga 14 tahun
R % Warga Tokyo yang berusia
Membuat biaya sekolah menengah 15 tahun ke atas akan
. . mendapatkan 11.000 Poin
atas secara efektif gratis Tokyo melalui Program
DuI_<ungan Kehidupan
v Tanpa batasan penghasilan Aplikasi Tokyo

Mendorong penyediaan perumahan

Pengurangan beban biaya
terjangkau agar keluarga dengan anak-

makan sekolah anak dan kelompok lain dapat tinggal
v Mulai Memberikan Bantuan Senilai dengan tenang
Biaya Makanan Sekolah untuk v Memanfaatkan potensi sektor swasta
Sekolah Dasar dan Menengah Swasta dan aset yang sudah ada

Peningkatan lebih lanjut kualitas pengasuhan anak dan
dukungan bagi tumbuh kembang semua anak

® Mendorong upaya untuk meningkatkan layanan penitipan
anak yang sedang sakit

v Mendukung pemerintah kota, distrik, dan desa dalam
membangun serta mengoperasikan sistem yang
memungkinkan pemeriksaan menyeluruh terhadap pemesanan
dan ketersediaan tempat di fasilitas penitipan anak yang sakit

B Memperkuat penanganan anak-anak yang memiliki
alergi di setiap tempat penitipan anak
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engembangan

Peningkatan Kualitas Layanannya

Menghapuskan daftar tunggu anak untuk layanan Penitipan Setelah

Sekolah pada akhir Tahun Fiskal 2027
Peningkatan layanan yang sesuai dengan

kebutuhan anak-anak dan orang tua

Menciptakan ruang ketiga Pendirian “Klub Anak Setelah Sekolah
bagi anak-anak di pagi hari i) Bersertifikat” khusus di Tokyo
oo |gg[ooo
S /7. Menyediakan tempat bagi Boe 0 f
:O: anak-anak sebelum EEE Buka hingga p
—

7T \\\ dimulainya tahun ajaran _
Mencari tempat untuk menghabiskan waktu di Penyediaan makan siang selama liburan
pagi hari selama liburan musim panas musim panas dan sebagainya

Menciptakan tempat yang nyaman dengan
mempertimbangkan kebutuhan setiap tingkatan kelas

Pengembangan lebih lanjut Sekolah Penciptaan berbagai tempat
Klub Anak-anak Dagar ketiga yang beragam

Pusat penitipan anak Kelas anak-anak - Pusat anak, dil.
setelah jam sekolah setelah sekolah

Cara mengatasi panas

Memperkuat langkah-langkah penanggulangan “panas” baik dari segi perangkat
keras maupun perangkat lunak, serta mendorong upaya untulc melindungi
nyawa anak-anak dari gelombang panas ekstrem

. Tindakan pencegahan
Tindakan konkret tak berwujud

® Pembangunan tempat bermain
yang aman dan nyaman

v Tenda ber-AC Dipasang di Taman\\\ | ///

B Penyebaran Informasi dan Penyuluhan

v Menyebarkan informasi mengenai heatstroke

— — L FEXRAEY ST I 60
Kota -— s ‘ 520 FMETY

iy D
v Mendukung pembangunan tempat /] | W
bermain dalam ruangan yang membantu

mengatasi cuaca panas

® Dukungan bagi tempat penitipan anak B Bantuan berupa perlengkapan

dan sejenisnya pencegahan heatstroke

v Memberikan dukungan untuk penerapan peneduh v Pembagian perangkat yang dapat

matahari dan pancuran kabut, dan sebagainya dikenakan di sekolah
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Tindakan prioritas untuk memperkuat kebijakan yang berorientasi pada anak
[

Pilar Kebijakan

Peningkatan kualitas pendidikan melalui
“Model Pendidikan Gaya Tokyo”

Pengembangan Reformasi Sekolah Menengah Atas
Metropolitan melalui “Gaya Pendidikan Baru”

Mendorong reformasi pendidikan yang disesuaikan dengan minat dan
kepedulian individu serta mencetak sumber daya manusia yang
mampu menciptakan nilai dan solusi baru

D X Untuk membangun landasan pembelajaran di Tokyo
Staf Pengajar melalui tiga reformasi, “Proyek Landasan Pembelajaran
dan Organisasi Generasi Mendatang” diluncurkan mulai dari sekolah
menengah atas negeri di Tokyo

v Pembahasan mengenai pelatihan dan penelitian guru yang
mendorong “Proyek Landasan Pembelajaran Generasi

— Berikutnya”
v Persiapan pembukaan sckolah yang menerapkan “Gaya
= Pendidikan Baru” (nama sementara)

| Promosi Pendidikan Digital di Lingkungan Sekolah I

® Pembinaan Tenaga Kerja yang Mampu Bertahan di Era DX
Dukungan pembelajaran dengan memanfaatkan AI

generatif dan sejenisnya
v" Pengembangan literasi AI generatif serta peningkatan kemampuan

bahasa Inggris dengan memanfaatkan Al

Penerapan pendidikan digital terkini oleh para QQD
et

praktisi di bidang teknologi mutakhir dan lainnya
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® Pembinaan Tenaga Kerja yang Mampu Bertahan di Era DX

Proyek Reformasi Sekolah Menengah Kejuruan Neo

v Merekonstruksi kembali upaya-upaya terkait sekolah menengah
teknik yang penting dalam rangka terus mengembangkan dan
menghasilkan tenaga ahli di bidang teknologi

Penguasaan Kualifikasi dan Keterampilan Keterampilan digital
keterampilan yang Berguna untuk Lanjutan tinakat laniut. dil
oleh siswa Pendidikan dan Pekerjaan g Jutg, dil.
Kerja Sama - B
dengan Penelitian dan Kerja Sama
Perusahaan Pengalaman + dengan Peru
dan Lembaga |___ Teknologi Terkini
Lainnya
Penyediaan
Lin ‘{(un an Lingkungan belajar yang Mempromosikan Daya
B Ig' g dilengkapi dengan + Tarik Sekolah Menengah
“@prang fasilitas terkini Kejuruan Teknik
Menarik

<" a- s
ORI
Peningkatan kualitas pendidikan bagi anak-anak dan siswa
ang membutuhkan dukungan khusus

Melaksanakan kegiatan kerja sama dengan sekolah khusus dan
sekolah menengah atas negeri, dll

v Pelaksanaan penyusunan mekanisme untuk pembentukan ruang kelas cabang
sekolah khusus di bawah naungan Pemerintah Kota di sekolah dasar dan
menengah negeri

Mendirikan Sekolah Pusat Pendorong Pendidikan

—

I,_.

Inklusif untuk mendukung siswa penyandang EEE e

Lo ooo
ooo oono

. il kolah di SMA i sepn 509 | aam
disabilitas yang bersekolah di SMA negeri =]
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Tindakan prioritas untuk memperkuat kebijakan yang berorientasi pada anak

Pilar Kebijakan 4

Bekerja sama dengan berbagai pihak untuk mengembangkan

tindakan yang membuat anak tersenyum

Gerakan Senyum Anak

Menciptakan peluang bagi anak-anak untuk
berpartisipasi dalam masyarakat

Tokyo: Job EX”, menciptakan kesempatan untuk merasakan
pengalaman kerja yang nyata

‘Ob Ex Siswa SMP Perusahaan dan

Melalui “Situs Pengalaman Kerja bagi Siswa SMP dan SMA

dan SMA Organisasi
Cari program dan Pencocokan Penyediaan
: ajukan lamaran program
Untuk Tnformasi lebih secara mandiri pengalaman

lanjut, lihat di sini

~ Hasil Survei Siswa SMP dan SMA yang Berpartisipasi pada Tahun Ajaran 2025 ~

Program yang diikuti Tingkat pemahaman Tingkat minat terhadap
Tingkat kepuasan  terhadap tugas dan  pekerjaan yang pernah

tanggung jawab dijalani
Suara .o L] . . . . 3
S(ijswaSmP “Saya bisa lebih memahami diri saya sendiri.”
an
“Saya merasa senang merancang proyek.”
Suara p - . :
Perusahaan Para siswa SMP dan SMA menunjukkan sikap yang sangat

antusias dan menimbulkan kesan yang baik.”
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Menyampaikan filosofi gerakan “Seluruh
masyarakat menghargai anak-anak” serta
menumbuhkan semangat tersebut

v Penyebaran informasi kepada berbagai pihak

v Kelas kkhusus untuk anak-anak yang dibawakan oleh tokoh-
tokoh terkemulka dari berbagai bidang

‘ Promosi IKUGYO \

Mengasuh anak bukanlah sebuah “liburan”, namun
sebuah “tugas penting yang memelihara masa depan”.
Bukan “cuti mengasuh anak” tetapi “ikugyo”

Perubahan Tingkat Pengambilan Cuti 54.8% .
60% 7 IKUGYO oleh Pria (Tokyo) Untuk inf )
NTUK INTormasi
P¥ses lebih
. lanjut, lihat di sini
Ir o

— v-< ¥ ¥
0% - - / \
20152016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

(A#H) ZREESUE [Tl S ERFTSaRAT SERREET SR ST BUiTm AATTRTILCL

Nama panggilan untuk
cuti mengasuh anak

Promosi lebih lanjut tentang IKUGYO

10 kali lipat atau lebih !

40% -

20% { — 1239

Pendekatan terhadap

rekan kerja dan pihak Promosi Upaya
lain yang mendukung IKUGYO oleh
IUGYO pria
Pendekatan
terhadap Mendorong P €hataan
generasi beragam pola ngkupgan
berikutnya kerja AL
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