Acao parao
Futurodas




Rumo a realizacao do Tokyo

Children First,

Implementaremos acoes concretas.
. 's

Ao OUVIr sinceramente as opinioes e
pensamentos das criancas, tendo como
ponto de vista o 'melhor interesse da

crianca”“ é importante atualizar as
politicas para as criancas.

Com base no "Acao para o Futuro das
Criancas”, praticaremos o dialogo e

criaremos o "presente” e o "futuro”
junto das criancas!
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Refletindo a Realidade das Criancas,
Suas Vozes e Seus Pensamentos nas
Politicas para Criancas

Opinioes de 18.000 Criancas
% Entrevistas em ] ( Visitas e
1€ Q) ambientes infantis Palestras

Oficina com Questionarios g
Criangas utilizando redes sociais \‘

Monitoramento Infantil do
Governo Metropolitano de
Toquio

Projeto de Participacao de
Alunos do Ginasio e Ensino  [[I§&53
Médio na Tomada de Decisoes B

Compreender com precisao as opinides e as necessidades das
criancas e refleti-las nas politicas

Atualizar constantemente as politicas voltadas para a infancia

Evidéncias (condicées reais e
conscientizacao) relacionadas as criancas
Publico-alvo da

pesquisa:10.500 familias VeTLA

{ %&*15\

Pesquisa periodica sobre O g

: criancas “Questionario das o B

e Criancas de Toéquio ” }'M

informacoes, grrr————
acesse aqui




Consolidar em todo o territorio
da capital o principio de “refletir
a voz das criancas nas politicas”

Aproveitando os casos e o0 know-how acumulados

pela prefeitura,

Apoio as iniciativas de consulta publica
nos distritos, cidades e municipios

Criacao de um canal de
atendimento

Prestar assessoria técnica e apoio
adequados a cada etapa do
processo de consulta

Treinamento para
Formacao de Facilitadores

Realizacao de um treinamento para o
aprendizado pratico dos conhecimentos
e habilidades necessarios para atuar
como facilitador

Curso introdutorio sobre
COMo ouvir as opinioes das
criancas
Promoc¢ao da compreensao do

significado e da importancia de
ouvir a opiniao das criancas
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Apoio as despesas
necessarias para as iniciativas
de consulta publica
Apoiar a realizacao de consultas de
opiniao nos “espacos para criancas” e as
iniciativas de “participacao infantil”




Projeto de Participacao de Alunos
do Ginasio e Ensino Médio na -

~ Zy = Para mais

Formulacao de Politicas informacoes,

acesse aqui

Alunos do ginasio e do ensino médio discutiram sobre as politicas
para criancas e fizeram uma proposta a aovernadora

O contetido da proposta foi refletido no projeto de orcamento do
Governo Metropolitano de Toquio

v Com o tema “Fazer com que os alunos do
ensino fundamental e médio se
familiarizem com o mundo dos negécios
e do empreendedorismo”, as discussoes se
estenderam por cerca de quatro meses

v Visitei o TIB (Tokyo Innovation Base), centro de apoio a
startups do governo metropolitano, e participei de um |
programa para empreendedores :

v Realizamos entrevistas com os membros do
ITAMAE

v' Apresentacao da proposta em analise aos altos
funcionarios do Governo da Cidade de Tdquio, com
o objetivo de aperfeigoa-la para sua transformacao
em proposta de politica publica

[Proposta de political]

O “Plano de Desenvolvimento do

Empreendedorismo”, administrado

principalmente por alunos do ensino
fundamental e médio




Pesquisa periodica sobre criangas e
Questionario Infantil de Toquio &%

Resultados
completos da
pesquisa

Compreensao continua das mudancas nas
condicoes reais e na conscientizacao das criancas

Esta utilizando IA
generativa

No momento, estou feliz Aumento de

7.92 19,1 pontos
/

(Média em uma escala de 0 a

10, com 11 niveis)
7.89

7e4 2024 2025
(ano) fundamental II

Dar feedback sobre os resultados as criancas

(ano)

De acordo com o crescimento da
crianga, elaboramos trés tipos de

relatérios voltados para criancas ResPondendo as vozes das criangas,

adotamos o formato de manga
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Plataforma de informacoes para se
conectar com as criancas

Site das Criancas de Toquio

Conecte-se ao Dispositivo Individual por Aluno!

"“Porta de entrada para o governo
metropolitano” para criancas

Acesse o site
por aqui!

Um grande sucesso!
"Corrida de Digitacao das
Criancas de Toquio"

/ Apoiar o desejo de “querer saber mais” de todas as criangas\

« “Aprenda sobre Toquio de forma divertida”
— Introducao ao japonés com IA
v' Prética de conversac3o para aplicar no dia a dia Q /\Q‘QOGN
«  Consultoria em IA para trabalhos de e f:—"j T
pesquisa independentes - T

v" Apoio na busca de temas para os trabalhos de
K pesquisa dos alunos /
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Site para alunos do ensino
fundamental e médio de Toquio

do site infantil da Prefeitura de Toquio

A “porta de entrada para a administracao municipal”
para alunos do ensino fundamental e medio

Versao beta de
dezembro de 2025
=

Aprendizado de inglés
conversacional com a IA

Hl ¥ TokyorhmEwWebtrh

A=

WRETOEN

| EEETRRTIR A T ey ]

Matérias jornalisticas elaboradas

por alunos do ensino
fundamental e médio
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Hello! I'd like to know mare about Tokyo

Metropolitan Government Building! Please tell me!
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Servigo de aconselhamento para
preocupacoes e ansiedades

[RERDE 1 ZFND-FELDHD

"Téquio” como tema: aprendizado
de inglés com IA

Criar o Mapa.dos Encantos de Toquio
€ divulgar o “Casldakyas (titulo
k provisorio) com a ajuda de “todos”
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Estatuto Basico do Governo Metropolitano
de Toquio sobre Criancas

Estabeleceu de forma central a visao basica das

politicas para criancas.

Principios
ormmg fundamentais

Oey As Criancas 550 Msubsiivers.
Rospeitamos as criangas
como “Indviduos” e esforgamo-nos
para realizar © que
@ medhor para elas em toda a sociedade.

consultas &

Divulgar e conscientizar todas as pessoas do

Para mais

informagbes, Distrito de Téquio, incluindo as criancas,
acesse aqul. sobre os principios fundamentais do decreto



Divulgacao e conscientizacao entre as criancas

* Criar oportunidades para que as criangas aprendam de
forma divertida e participem de forma proativa,
promovendo a compreensao do decreto

v Oficinas itinerantes sobre regulamentos em
escolas de ensino fundamental e médio, etc.

Divulgacao e conscientizacao entre adultos

« Utilizar o Manual da Lei Basica da Infancia de Toéquio
e os videos explicativos para realizar atividades de
divulgacao e treinamento, entre outras

v' Acdes de divulgacao e conscientizacao em
reunidoes com a participacao de associacoes
comunitarias e similares, entre outras

Divulgacao e conscientizacao por
meio da rede entre cidades

o Criar espacos para divulgar os principios da lei
municipal e promover a troca de opinioes, entre
outras atividades, por meio da colaboracao com
diversos atores nacionais e internacionais

v' Tokyo Global Forum on Children: TGFC etc.




Crescimento das Criancas
na Primeira Infancia

/ A primeira infancia € um periodo importante para o
desenvolvimento de “habilidades nao cognitivas”

Habilidades mentais Habilidades mentais relacionadas
relacionadas a SI mesmo a sociabilidade
-Autovalorizacao Capacidade mental de compreender
-Motivacao -Empatia
-Persisténcia -Cooperatividade

T6QUIC

Programa comum a creches e jardins de infancia
para apoiar progresso/crescimento (SUKUSUKU) x
curiosidade/espirito de investigacao (WAKUWAKU)

das criancas pequenas nesses ambientes
<Exemplo de programa>

"a.r'"]

““.,a‘<b<-
Jn4 5k

CEBDTFLTIXDDLI1ZEIZXA

Ao misturar dgua colorida, ~ Observar as folhas e toca-
as criancas las junto com os amigos

criam suas préprias cores.

Apoio ao desenvolvimento das habilidades mentais e
emocionais de crian¢as na primeira infancia

11



€ Iniciativas que aproveitam as caracteristicas proéprias de
jardins de infancia e creches estao se espalhando

Versao 3 (beta) Expandido por toda Téquio
TR Implement Implen?entecll in Expgnss;c())n to
em 14 jardins edin 1,591 approximately 2,090
de infancia e preschools 3,300 preschools participating
creches preschools
(em janeiro de 2026)
( Vocé percebeu alguma mudanca nas criancas com a )

pratica do programa?
investigacao aumentaram 73%
A motivacao aumentou 63%

Trecho extraido da pesquisa realizada com os professores

\ das creches participantes no ano letivo de 2024 )
Depoimentos ~
dos professores “Ele ficou com um forte espirito de investigagao e passou a ficar com os
das creches olhos brilhando de vontade de experimentar com mais frequéncia”
participantes 7/
“Comecei a me interessar por varias coisas” )
Opm'oe_s “Comecei a buscar desafios por conta prépria”
dos pais
“Comecei a compartilhar minhas ideias e pensamentos com as
pessoas ao meu redor” J

¢ Melhorar ainda mais a qualidade do programa

Criacao de um ambiente propicio para
apoiar as iniciativas das creches
participantes, por meio da construcao de
um sistema de cooperagcao com os
distritos, cidades e municipios

Criacao de uma

rede entre creches " cidades e
creches A muynicipios

> Sistema de
Escv;gfgsores SNy Apoio por meio de treinamentos
nivel praticos e oficinas interativas

12



Crescimento de Criancas em
Idade Escolar

ﬂmbora o humero de alunos do ensino fundamental
e médio que nao frequentam a escola na cidade de
Toguio tenha diminuido pela primeira vez em 12
anos, ele ainda ultrapassa 320 mil

Mudancas no nimero de criancas e estudantes que nao
conseguem frequentar a escola (area metropolitana de Téquio)

13,481
13,548

Estudantes do Ensino
Fundamental-Anos
Iniciais

10,911

8,071
6,411

20,718 20,283
15,187 1> ' " estudantes do ensino

12,628 Finais

2020 2021 2022 2023 2024 (Ano Fiscal)

(Material) Elaborado com base na “Pesquisa sobre os Desafios na Orientacao de
Comportamentos Problematicos e da Nao Frequéncia Escolar de Criangas e
Estudantes, entre outros”, do Ministério da Educacdo, Cultura, Esporte,

Ciéncia e Tecnologia.

[ Tornar mais diversos os espacos de aprendizagem e os ]

terceiros lugares para as criancas

13



€ Desenvolver de forma abrangente
diversas medidas contra o absenteismo
escolar em escolas e outras instituicoes

Professor itinerante
Aula de Desafio para atendimento a
alunos que nao
Realizar uma frequentam a escola
aprendizagem flexivel Prevencio, apoio precoce e
adaptada a cada aluno tratamento de longo prazo:
resposta
Assistente do Centro
de Apoio Educacional
da Escola
Apoio

personalizado a
frequéncia escolar

¢ Apoio a ambientes de aprendizagem diversificados

Divulgar de forma centralizada
informacdes sobre o absenteismo
e escolar em um site portal

Eﬂiﬁﬂ:

e Realizacao de encontros de

i intercAmbio onde os responsaveis
possam trocar informacoes sobre
suas ansiedades e preocupacoes

é\

@éé

Subsidios aos usuarios de espacos de aprendizagem diversificados
(como escolas alternativas)

Apoio a espacos de aprendizagem diversificados (como escolas
alternativas) que realizam iniciativas sob a perspectiva das criancgas,

entre outros
14



Melhoria do Clima Escolar

[Criangas e estudantes que sentem que “a escola &
um lugar confortavel para eles” tendem a
apresentar um alto nivel de felicidade.

Clima Escolar

Nivel de felicidade:
Moderado ou baixo 139

(0a?)
Nivel de O
0
felicidade: 69% 77%
Alto o
(8 2 10) 87%
54%
31% 239,
Bom Mais ou menos Mais ou menos Ruim
Bom ruim

(Material) Elaborado com base no “Questionario Infantil de Toquio”, realizado pelo Escritério
de Coordenacao das Politicas Voltadas as Criancas (implementado em maio de 2025).

Etapa
inicial

AcoOes preventivas
relacionadas ao clima
escolar (na etapa inicial)
tendem a contribuir para
a reducdo da ocorréncia =i

Etapa il uentors excols
de problemas posterior e |

Saude Mental

Melhoria do clima escolar e estabelecimento de
um sistema para prevenir a ocorréncia de
diversos problemas enfrentados pelas criancas

15



€ Em parceria com instituicoes de
pesquisa, ampliando as iniciativas

Promover iniciativas em escolas de

ensino médio e fundamental II

Pesquisa sobre o Clima
Escolar com os Estudantes Resultados da Pesquisa
Questionario relacionado ao O Instituto de Pesquisa Médica

clima escolar e outros aspectos da Cidade quantifica os

. resyltados da pesquisa
Empenhar-se continuamente besd

Devolutiva dos

Implementagao das Planejamento do Contetido
) Atividades ‘ b das Atividades
Promover as atividades em Andlise pela equipe principal de
toda a escola alunos e professores

Apoio para refletir as necessidades dos estudantes.

Escolas-
modelo
2 escolas

implementam escolas
a iniciativa participantes
2scola 16 escolas

Escolas que ' Ampliacao das

Lancamento de novas iniciativas nas

escolas de ensino fundamental

Daqui para frente, por meio de praticas nas escolas de ensino
fundamental, construiremos um esquema para essa iniciativa

Estao em andamento

diversas atividades baseadas Evolucao do conforto
(escola modelo)

nas opinidoes dos alunos

Caro

Baixo

Orientacao na escola por 12 vez 23 vez 33 vez
meio de arte nas escadas

16



Criacao de “lacos” que apoiam
o0 desenvolvimento

As criancas e as familias com filhos enfrentam uma
ampla gama de ansiedades, preocupacoes e
dificuldades, cujos fatores também estao se tornando
cada vez mais complexos e multifacetados

Consultation chat for children and families
It's free |
= !") R

3 £ Gyutto Chat =

~ Consulta por chat de forma descontraida, de forma anonima ~
o 4 0 0 b @ g a9 0 b o490 8 b Ogdav 0 b oe 49 8 )
Das criancas e das familias com filhos, acolhemos suas ansiedades e preocupacoes

“Gyutto Chat” | EVEVeEe  [@
y Q FRAALTHELAD O

v Atendimento disponivel com diversos profissionais de consulta| -4 - & tEE0E%EF » o
B 1585 5228 T(LORB LAL)
v Possibilidade de consulta anonima
C) WEFTCHWT S

255 15:00~21:30

v Possibilidade de agendar a data desejada para a consulta

SARBRL LTHETIET

No Instagram, . FHLTHWT 3
Gyuppi esta B
- H#FNTILOHICRRAERFEETT
divulgando

o

informacoes sobre a
regiao, gyu

Q‘% B
5 = =
A ﬁ%
[=] [=]

Para consultas, Instagram

clique aqui Gyuppi

Promover de forma integrada as iniciativas
relacionadas a aconselhamento e apoio

¥IKA
_Y AlFey PTHET S
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€ Histoérico de uso do Gyutto Chat
de consultas (Total: 9.395 casos)

(assunto) 2000 1,889

1500 1,164
1000 456 758
=00 (146
51 612

0
2025 1 4 7 10 12
15-22 22-24 (més)

Topicos mais frequentes nas consultas por

MES (total acumulado de janeiro a dezembro)

Faixa etaria do Faixa etaria do Faixa etaria do ,_
ensino fundamental ensino fundamental II ensino médio Responsaveis

. , . . Saldefisime .
Vida Saude fisica e | mentaleEstudose Criacdo dos
ingressona filhos
escolar mental s

€ Fazer do Gyutto Chat a primeira
opcao para “consultas”

Sistema de Aumento da Acesso Ampliagao
atendimento: reforco visibilidade TG A
> Duplicar o numero de > Reforgar a divulgacio para > Parceria com o site dos
linhas de atendimento alunos do ensino alunos do =L
> Prorrogagdo do horario fundamental e médio e fundamental e medio de
de atendimento familias com filhos Toquio

Apresentando o “Gyutto Chat” por meio de videos e mangas

@ wnn < .
£ ¥y Un o | EisglEl
=R =

&l tlex = | G

- - $ AR T ES . .
ganEYETERH ‘__,_"._Veja mais

- AR
7 o [Favermor 8 EARL  dotalhes izl
0 = 0 aqui aqui
FasU

18



€ Suporte para Jovens Cuidadores

Divulgar diversos conteudos no site

@ =5ED a0
HFABET, ERELS, i;b@:ﬁﬁ %Q %
YO00rrP>53—-003E

Jf/uf E 05 . IIL,MJ:') i
- ” ’”1

Publicar e aprimorar contetidos que Divulgar as opinioes reais das
aprofundem a compreensao pessoas envolvidas

€ Suporte para Criancas Cujo Idioma
Nativo Nao é o Japonés

Estabelecer um sistema para acompanhar criangas e
responsaveis que enfrentam dificuldades e lidar com

esses desafios Colecao de exemplos
de iniciativas de
Aprendizado conexao

Espaco comunitario ﬁ &
Salao Multicultural |

- FBEBEREBr LT3 £
Infantil BETHE C > RS MI025

HER TAapFIERE
S%hTxcA)

Consulta
Divulgado em um site
compartilhado entre
distritos, cidades e
municipios

Interacao

19



¢ Saude dos Jovens

Divulgacao de informacodes sobre satide que os adolescentes
devem conhecer, sob a perspectiva dos jovens

TOKYO Desde o lancamento do site, em
YOUTH julho de 2023, cerca de 1,5
milhao de visualizacoes de pagina
HEALTHCARE (até o final de dezembro de 2025)
-Site para saude e tratamento
médico voltado para adolescentes-

v" Realizacao de agdes de divulgacao utilizando meios de comunicacao
frequentemente utilizados pelos jovens, como redes sociais e
mecanismos de busca

€ Apoio as familias com criancas por meio de

um _modelo de abordagem proativa
Fami |y Attendant (Apoiando as iniciativas de apoio a

criacao dos filhos nos distritos, cidades e municipios)

Visita de acompanhamento

Visitas a familias com bebés, etc.
Ouvir atentamente as ansiedades e

preocupacoes
Familias :
com filhos A Ota-ku “Home
pequenos Start Ota™

Apoio de acompanhamento

Af"E?cfl‘ega Perié_dicil de Ouvir atentamente as ansiedades e
raldas para pais” do preocupacoes dos pais, além de “participar
distrito de Edogawa junto” das atividades de criacdo dos filhos,
passeios etc., entre outras coisas

A opiniao

dos “Conseguimos detectar precocemente as mudancgas nos }
municipios 4 usuarios e direciona-las para o apoio adequado.”
Opinides de “ Sinto-me tranquila por ter oportunidades para
familias com ) . .

filhos conversar.Gosto desse servico de visitas.

20



Promocao de “atividades
experienciais e brincadeiras” que
estimulam o futuro das criancas

[ As atividades de experiéncia tém efeitos positivos no
desenvolvimento das criancas

~ c

8 g

c o

=] n
o3 208 203 28.5 9.4
23 PgE 290 279 ints 289 -
582328 285 B oints

m — 1] . - -
TEEEL points points P
2275%g 280
82 328 275

3 a’" Baixa » Alta

e f7 Oportunidades de experiéncia na natureza aos 12 anos

de idade (6° ano do ensino fundamental — anos iniciais)

(Material) Elaborado com base no relatério do ano fiscal de 2020 do “Projeto
de Apoio a Autonomia dos Jovens por meio de Atividades Vivenciais”,
realizado pelo Instituto de Pesquisa Hamagin Ltda.

Criancas que costumam brincar ao ar livre e
praticar atividades fisicas tendem a
apresentar maior nivel de felicidade

m o AR
”5'-7%’

(o)
46.1% ©62:1% ©66.1%

Grupo com
alto nivel de
felicidade

Quase nenhum > »Todos os dias

Frequéncia com que brincam ao ar livre ou praticam
atividades fisicas por pelo menos 30 minutos por semana

(Material) Elaborado com base no “Questionario Infantil de Téquio”, realizado pelo Escritério
de Coordenacao das Politicas Voltadas as Criancas (implementado em maio de 2025).

Por meio da criacao de diversas atividades de experiéncia, apoiar o
desenvolvimento enriquecido das criangas em toda a sociedade

21
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v

\

- n _u B N B N N N N N B N N _§B |

ﬁ Experiéncia artistica e

¢ Criar diversas oportunidades de
experiéncias e brincadeiras, tanto
dentro quanto fora da escola

Experiéncias de Experiéncia
vida e cultura na natureza

Atividades de pesquisa
sobre a vida selvagem em
parceria com voluntarios

Oportunidades de cultural com orientagéo
experiéncias digitais em de profissionais que
parceria com distritos,  atuam na primeira linha
cidades, municipios e
outras entidades

Atividades
Experiéncia experienciais —
psocial diversificadas na Diversao ] Crlac_ao de parques
comunidade infantis com base nas

opinides das criangas

<Exemplo do ano letivo de 2025: Experiéncia de

empreendedorismo para criangas>
| B B N N _§N _§N &N B _§B _§B &N N _§B _§B B _§B N _§N _§N _§N _§B _§B _§N _§N _§N _§ § § _§N _§N _§

N\

Medidas contra o calor |

. - . I

4 Criar um ambiente que permita a ]
realizacao de atividades experimentais e :
[udicas mesmo nos periodos de calor :

|
Apoio a instalacao de equipamentos L. . I
para combate ao calor em parques v Apoio a compra de equipamentos
infantis e similares e a criagdo de para combate ao calor [
areas de recreacio internas v Mesmo com o calor, divulgamos
(A= 7 % 2 P | 5 dicas e medidas para aproveitar asI

atividades experimentais e as
brincadeiras

kc




Criacao de Medidas para Proteger
as Criancas de Acidentes

(
Por exemplo-- Medidas de seguranca ao brincar no rio

Coisas que queremos Coisas que podemos
mudar mudar

Afogamento em rios Uso de colete salva
A vidas

Coisas que nao
podemos mudar

Quantidade de agua
e velocidade do fluxo

Ciclo de prevencao de
acidentes

Com a perspectiva de Jﬁ ﬁ%

“mudar” %
“0 que pode ser mudado”,

vamos manter

o ciclo de prevencéo de %\ &
acidentes N g

em movimento.
R R B
Industria, governo,
universidades e setor privado

Criando uma sociedade onde as criancas
possam enfrentar desafios com tranquilidade
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€ Promover o uso e aproveitamento da base
de dados de acidentes envolvendo criancas

v' Armazenamento centralizado de informagdes sobre acidentes
envolvendo criangas

v" Por meio do uso da IA, entre outras medidas, melhoria da
conveniéncia (previsao de lancamento ainda no ano fiscal de 2025)

EX=C
SCopuma | o
S Do BHIERT— 2~—RE(X? ®

FHRUICATSHRBMNHE - Web Z2—-2 - FIRBNEERF - MATRS7T-54-2TY,
ERYROBRILEHICTEBEELILT, MBIf38M) EMRICHHE.

FHRERODLTFrLITESHRORREBBLET .

FHIFWERS

F-SERHTHMLISOPET
DODPIETLEY

Za-2A - MXERY
Z2-APRAEF-D—KT
mTIC TRy

BRREERNOF-O—-ET
ey sCrTaay

Apoiar a fabricacao de produtos seguros e pesquisas
e estudos por meio de colaboracao entre a industria

e a academia, utilizando bancos de dados

Garantir a Prevencgao de Acidentes Evitaveis! ——r
¢ Divulgacao de medidas preventivas %%E
baseadas em evidéncias -

Saiba mais aqui

v" Divulgacdo oportuna e e

em varias frentes por

’ r I
6LYIr-FBRELFSRET | gDm

rEEms sV joME,

meio de sites, redes

sociais e outros canais

ShiEEAO—FITT. BERMLTER2LRESE!

24



Promocao da “saude mental”
na adolescéncia

A salde mental na adolescéncia € um nrohlema arave em todo o
mundo; o indice de felicidade das criancas na reqgiao de Toquio
apresenta uma tendeéencia de aueda a medida aue avancam nha série

A situacao mundial

v" Em nivel mundial, 1 em cada 7 adolescentes sofre de
transtorno mental (o que representa 15% das causas de
doencas)

v Entre 15 e 29 anos, o suicidio é a terceira causa de morte

v" Se ndo se lidar com a adolescéncia, os efeitos se estenderao até
a idade adulta, prejudicando a saude fisica e mental

(Fonte) Elaborado com base em artigo publicado pela
OMS em setembro de 2025

Indice de felicidade
infantil em Toauio

8.5
8.29

Sera que sou feliz

8
Alunos do
ensino agora?
fundamental Média em uma escala de 0
7.5 (32 e 59 séries ALI:‘r;?ngo a 10, com 11 niveis

do ensino fundamenta
(2° ano do ensino s s
fundamental II) (17 anos)

(Material) Elaborado com base no “Questionario Infantil de Téquio”, realizado pelo Escritdrio de
Coordenacdo das Politicas Voltadas as Criancas (implementado em maio de 2025).

Reforcar as medidas de saiide mental para que
todas as criancas possam ter esperanca no futuro
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€ Promover a sauide fisica e mental
na adolescéncia

4 )
PI‘OQ ran:na de Divulgacgao entre alunos do
Promocgao da ensino fundamental e médio da

- cidade de Téquio por meio de
Saude Mental diversos meios de comunicacao

(I

|

s T G e g%
- e

- ) et
Desenvolvido em \_ h 'm )
parceria com o
instituico i rograma para o
instituicoes de pesquisa g P Site para alunos do

e outras entidades desenvolvimento de habilidades .
de resiliéncia em salde mental ensino fundamental e
medio de Toquio, etc.

Amplamente utilizado por alunos do ensino fundamem
med enir o desanimo

g

¢ Compreender como as criancas passam O
dia a dia e analisar o Impacto disso ha
saude mental na adolescéncia

Realizar pesquisas e entrevistas
para identificar os fatores que
afetam a saude mental

_
-—=|{Itens da pesquisa) __ o |
v=/f Saude mental, exames e N fa%
escolha de carreira, uso i il

(Pesquisa)
Acompanhamento da mesma
crianca durante trés anos
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sociais, entre outros




Criacao de diversos “espacos
para as criancas”

6angas que tém um lugar para ficar além de casa tendem a
apresentar niveis mais elevados de felicidade e autoestima

A existéncia ou nao de um local onde
ficar fora de casa
( tem ) ( npio )

indice de felicidade 8.06 7.13
Nivel de satisfacdo com a vida 7.86 > 6.9 3 (blico-alvo da pesquisa: alunos do

30 ano do ensino fundamental, do 5°
6 4 ano do ensino fundamental, do 2°
" ano do ensino médio e jovens de 17
anos)

Autoestima 7.16
Sensacio de utilidade pessoal 7.04 6.33

(Fonte) Elaborado com base na pesquisa de 2024 do “Questionario sobre Criancas de Tdéquio”,
do Escritério de Coordenacéo de Politicas Infantis do Governo Metropolitano de Téquio

Para os alunos do ensino fundamental e médio, a existéncia
de espacos de convivencia na comunidade e um desafio

Qual é o seu lugar (*)?

% “Um lugar onde se pode relaxar”, “um lugar onde se pode se sentir seguro”

Locais da comunidade (bibliotecas, centros comunitarios, centros infantis, parques etc.)

30 ano 45.3%
50 ano 38.6%
20 ano do ensino-+: 19.1%
17 anos 14.2%

(Fonte) Elaborado com base na pesquisa de 2025 da “Pesquisa com Criangas de Téquio”, realizada
pelo Escritdrio de Coordenacao de Politicas Infantis do Governo Metropolitano de Téquio

Acompanhando a situacao de cada crianca e
criando um espaco acolhedor para elas
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¢ Apoiando a criacao de espacos
comunitarios construidos “em conjunto”
com alunos do ensino fundamental e médio

Apoiar 0s municipios que se empenham em iniciativas como a criacao de
espacos onde os proprios alunos do ensino fundamental e médio
participem da gestao e de outras atividades

Atendendo as diversas necessidades de
alunos do ensino fundamental e médio

<Imagem do local>

L

&_‘ -~ &
Estudio de musica Quadra de basquete 539“‘?‘0 or‘wde voce
pode ficar a vontade

€ Criacao de espacos acolhedores que levem em
conta as diversas necessidades das criancas,
especialmente aquelas em idade escolar

Diversos “espacos para
as criangas”

Café de
Parque Refeitori Abrigo para acolnimento
infantil o Infantil criancas e
Onde as criangas Espaco para criangas 10~ Rede de
ficam pela com deficiéncia seguranca para b\o
m p auditiva apos o a aprendizagem 2
manha ,(e_SCOIa horério escolar &
primaria) &als Base
alao .
Clube Infantil Juvenil
infantil Multicultural
Aulas para
criancas apoés
o horario .
escolar Ensino Fuoe

Ensino fundamenta\ poin
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Criacao de oportunidades para
desenvolver uma visao global

/ A competitividade internacional e a competitividade em
termos de recursos humanos do Japao estao em declinio

Competitividade global Capacidade Global de
Recursos Humanos

Az O«

1990 2025 2009 2024

(Fonte) Elaborado com base no “World Competitiveness ~ (Fonte) Elaborado com base no “World
Yearbook” do IMD Talent Ranking” do IMD

A vontade dos jovens japoneses de morar no exterior
e menor do que a de outros paises

/ Se tiver a oportunidade, gostaria de estudar no \
exterior ou trabalhar em outro pais ,
Respostas de pessoas com
idades entre 17 e 19 anos
Japao 52.8%
Estados Unidos 71.5%
Coreia do Sul 79.3%
(Fonte) Elaborado com base na “Pesquisa de Opinido dos
Jovens de 18 Anos (2024)” da Fundagdo Nippon

Criar oportunidades para cultivar uma rica percepg¢ao internacional, de modo
gue as criangas possam imaginar um futuro em que atuem no cendario mundial
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Conhecer o Japao e o mundo e
aprimorar a formacao global

4 ~
q forada o)
ﬁ (\?%!7 escola (% N
b
W7 Idade

escolar

ﬁ'|
Primeira _— ke I‘I'
. ~ . [“_ ooo Eg ooo dll—h :-CQ
infancia ] =s=% =551 Dentro da ) Qf%’%

2089 TR agcola Ny

¢ Conselho Consultivo (nome provisorio) para a
criacao de oportunidades que promovam o
desenvolvimento de uma visao global

v' Foi criado um conselho de especialistas para consultar as opinidoes de
especialistas com o objetivo de analisar as diretrizes futuras das
iniciativas para a primeira infancia e a idade escolar.

€ Promover iniciativas voltadas para a criacao de
oportunidades que estimulem o desenvolvimento da
consciéncia internacional na primeira infancia

v Levando em consideracgao as opinides do Conselho Consultivo e com base

em pesquisas de campo realizadas em jardins de infancia, creches e

outras instituicdes, analisar as diretrizes das iniciativas

4 Promocao do aprendizado do inglés e de
experieéncias internacionais na idade escolar

v Destinado a alunos do ensino fundamental e médio da cidade
de Toquio, oferece programas que permitem vivenciar as
diversas culturas e sociedades do mundo Interacao em inglés com

profissionais nativos
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Acao Prioritaria para o Fortalecimento
das Politicas para Criancas

l
Pilar da Politica 1

Reforco ao apoio as criancas com a perspectiva
de que nenhuma seja deixada para tras.

| Politicas de Prevencao ao Bullying I

Com base no Plano Geral de Combate ao Bullying [32 Edigcao]
(elaborado em junho de 2025), promover ainda mais as iniciativas de
prevencao do bullying e outras medidas

v Criacao de livros digitais adequados as etapas de desenvolvimento infantil

Para alunos do 1° ao 3° ano do  Para alunos do 4° ao 6° ano Destinado a alunos do ensino
ensino fundamental do ensino fundamental fundamental II e do ensino médio

| Medidas de Prevencao ao Abuso Infantil I

Reforcar a cooperacao com os distritos, cidades e
municipios e implementar o aperfeicoamento do
sistema de atendimento a infancia e um apoio continuo

Desenvolver campanhas eficazes de divulgacao e
conscientizacao sobre o abuso infantil, incluindo os
contextos em que ele ocorre
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‘ Prevencao de abusos sexuais contra criancas \

Apoio as vitimas e prevencao de abusos sexuais

v Implementacdo de medidas relacionadas a “Lei de Prevengdo da Violéncia
Sexual contra Criangas” em escolas e outras institui¢des, incluindo a
verificacdo de antecedentes de crimes sexuais especificos e a criacdo de
estruturas para aconselhamento e treinamento

Entendendoa  Promogao da compreensao do conhecimento
violéncia correto, de acordo com as fases de crescimento e
sexual desenvolvimento

Impedir que
ocorram
abusos sexuais

Emquemse Aprimoramento de um sistema que facilite a
pode confiar  consulta por parte das criancas e dos
imediatamente responsa'veis

‘ Medidas contra a Pobreza \

Com o objetivo de concretizar uma sociedade onde todas as
criangas possam crescer com saude, promocao abrangente de

medidas contra a pobreza

Apoio Apoio 3 Apoio ao Emprego Apoio
) e a . para Responsaveis Financeiro
Educacionl Subsisténcia (Pais ou Guardides)

Divulgacao e conscientizacao por meio de aulas de
prevenc¢ao ao abuso de drogas, cartazes,
divulgacao na internet etc.

Campanha de conscientiza¢ao sobre a prevencao
de overdose em parceria com farmacias e outros
estabelecimentos na cidade de Téquio

Prevencao do uso indevido de drogas e medidas contra a
overdose (OD) de medicamentos
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Acao Prioritaria para o Fortalecimento das Politicas para Criancas

Pilar da Politica 2

Com consideracao as familias com criancas, aprimoramento

do ambiente de apoio ao crescimento infantil

Reforco do apoio continuo ao longo das etapas da vida

Implementacao integrada de

Glelellefacie liolai [0 i Apoio as familias com filhos

acompanhamento de orientacao

- fetad la alta dos precos
v Ampliacao da oferta de presentes de atetadas pela pres

apoio pos- parto v Serd pago um valor de 11.000
- ;\ ienes por pessoa aos moradores
< _ﬁ“f ff} da capital com idades entre 0 e
t”l ) i% 14 anos

ﬁ:g;lw HEE)

% *Os residentes de Téquio
com 15 anos ou mais

Tornar a mensalidade do ensino receberso 11.000 pontos de
médio efetivamente gratuita Toquio no ambito do.
Programa de Apoio a Vida
v Sem limite de renda do Aplicativo de Toquio

Promover a oferta de habitacoes acessivels

Reducao do custo da para que familias com criangas e outros grupos

merenda escolar possam morar com tranquilidade
v Inicio do subsidio equivalente ao v Aproveitar o dinamismo do setor
valor das refeigcbes escolares em privado e o patriménio existente

escolas particulares de ensino
fundamental e médio

Aprimoramento adicional da qualidade do cuidado infantil e apoio ao

desenvolvimento de todas as criancas

® Promover iniciativas para melhorar os servicos de
acolhimento de criancas doentes
v Apoiar 0s municipios na criacao e operacao de um
sistema que permita verificar de forma abrangente as

reservas e a disponibilidade de vagas em creches para
criancas doentes

Reforcar o atendimento a criancas com

alergias em cada creche
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Desenvolvimento do Clube Infantil Pos-Escola e melhoria da

ualidade dos servicos

Eliminagao da lista de espera das criangas para o atendimento pds-escola

até o final do ano fiscal de 2027
Melhoria dos servicos com foco nas
necessidades das criancas e dos pais

Criacao de espacgos

alternativos para as criancas Criacao do "Clube Infantil Pos-Escola

no periodo da manha e Certificado", exclusivo de Toquio
S ™ EoE
M/ Garantia de um local onde CEER EEE Atendimen
:O: as criangas possam ficar Eﬂﬂ 1] i}
/// | \\\ antes do inicio das aulas depois da
Como garantir um lugar para as criangas Fornecimento de almogo

passarem as manhas durante as férias de verdo durante as férias de verao, etc.

Criacao de espacos acolhedores levando
em conta as necessidades de cada série

~ . . Escola de
Expansao adicional do Ensino Criagdo de diversos

Clube Infantil P6s-Escola Fundamental espacos alternativos

Centro de A ;
ulas extracurriculares . . .
i i i . . Centro infantil e demais
atendimento infantil infantis i talacs Incionad
apos o horario escolar Instalagoes relacionadas

Medidas contra o calor

Promover iniciativas para reforcar as medidas contra o “calor”, tanto em termos
tangiveis quanto intangiveis, e proteger a vida das criangas do calor extremo

Medidas concretas Medidas contra o incognito

® Divulgacao de informacgoes e

N Criacao de areas de lazer seguras e SR
conscientizagao

confortaveis

v Instalacdo de tendas com ar-condicionado v Divulgar informagdes sobre insolagao
P A7 ' FLOMDE D00
em parques municipais :O{_ e

v Apoio a criacdo de areas de 7,"{ A
recreacao internas que contribuam para o

combate ao calor

B Apoio com produtos para

N Apoio a creches e instituigoes similares prevencdo da insolacdo
v Apoio a instalacdo de protetores solares, v Distribuicao de dispositivos
chuveiros de névoa e outros equipamentos vestiveis nas escolas
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Acao Prioritaria para o Fortalecimento das Politicas para Criancas

Pilar da Politica 3

Melhoria da qualidade da educacao por meio do

“Modelo Educacional Estilo Toquio”

Desenvolvimento da Reforma dos Ensinos Médios Metropolitanos
com o “Novo Estilo de Educacao”

Promocao da reforma educacional voltada aos interesses
e preocupacoes individuais, formando recursos
humanos capazes de criar novos valores e solucoes

2 Com o objetivo de construir uma base para a aprendizagem em

Toquio por meio de trés reformas, o “Projeto de Base para a

e organizagao Aprendizagem da Proxima Geracao” sera implementado a partir
das escolas de ensino médio municipais

v Analise da formagao de professores e da pesquisa para promover
o “Projeto de Base para a Aprendizagem da Préoxima Geragao”

E‘%% ~ H ~ ')
v Preparacdo para a inauguracao da “Escola que
. implementara o ‘Novo Estilo de Educag¢ao’ (nhome provisdrio)”

| Promocao da Educacao Digital nas Escolas I

B Formacao de profissionais capazes de se adaptar a era do DX

Apoio a aprendizagem que utiliza IA generativa e outras tecnologias

v O desenvolvimento da alfabetizacao em IA generativa e o

aperfeicoamento das habilidades em inglés por meio do uso da IA

Implantacao da educacao digital de ponta

2

por meio de profissionais com experiéncia Q@’}

pratica em tecnologias de ponta, entre outros
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® Formacao de profissionais capazes de se
adaptar a era do DX

Projeto de Reforma da Escola Técnica Neo

v Reestruturar as iniciativas relacionadas as escolas técnicas de
ensino médio, que sdo fundamentais para a formacdo e o
fornecimento continuos de profissionais da area de tecnologia

Competéncias digitais

il liteis para ingressar na
habilidades avancadas, entre outras

faculdade ou no mercado de

Aquisicao de Qualificacdes e habilidades I
pelos alunos trabalho

Parcerias com

Pesquisa e experiéncia Parceria
emprtesas € com tecnologias de + [ com
OL_' ras ponta empresas
entidades
iaca m - - =
Cr'af:.lo ile cLI| Um ambiente de Divulgagdo do charme
AR (€ aprendizagem equipado com + das escolas técnicas de
aprendizagem instalagdes de ultima ensino médio
atraente geracao

o

Aprimoramento da educag¢ao para criancas e alunos que

necessitam de apoio especial

Realiza¢do de atividades colaborativas entre escolas de educagao especial e
escolas de ensino médio municipais, entre outras

v Implementacdo de um mecanismo para a criacao de salas de aula anexas
a escolas de educacao especial do governo do Tokyo em escolas publicas

de ensino fundamental e médio

—

I,_.
Escolas-p.olo paraa prorrlo;ao da educacao |n.cl.uAS|v:a |ggg < ggg|
foram criadas para apoiar os alunos com deficiéncia =551 55
(= Rmm] ooo

matriculados em escolas de ensino médio municipais |?=fFFF3°=
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Acao Prioritaria para o Fortalecimento das Politicas para Criancas

Pilar da Politica 4

Em colaboracao com diversas
entidades,desenvolvimento de acoes para
fazer as criancas sorrirem

‘ Movimento “Criancgas Sorrindo” \

Criacao de oportunidades para que as criancas participem na sociedade

Criacdo de oportunidades de experiéncia profissional realista por

. “ . o N . . . .
meio do “Site de Experiéncia Profissional para Alunos do Ensino
Fundamental e Médio de TOQUIO - Job EX”

ob EXAIunos do ensino Empresas e
J fundamental e organizacoes
sram medio
i Pesquisar programas e Correspondéncia Oferta de

se inscrever programas
individualmente experimentais

~ Resultados da pesquisacom alnos do ensino
fundamental e médio participantes do ano letivo de 2025 ~

Satisfacao com os Nivel de compreensdo Nivel de interesse pelo
programas participativos das atividades da trabalho
empresa experimentado

95% O7% 02%

Opinides de alunos
do ensino “Consegui conhecer mais profundamente o que significa ser eu
fundamental e e . .- . . ”
mesmo.”“Descobri que é divertido pensar em projetos.

médio
Opinides das “Fiquei com uma boa impressao da atitude extremamente
empresas motivada dos alunos do ensino fundamental e médio.”

37



“Valorizar as criancas em toda a sociedade”Divulgar os
principios do movimento e fomentar o entusiasmo

v Divulgacao de informacoes a um amplo leque de ptiblicos
v Aulas especiails ministradas a criangas por

personalidades de destaque de diversas areas

| Promocao do IKUGYO I

A criacao de filhos nao é “tirar férias”, mas “exercer um importante
trabalho para fomentar o futuro”. A licenca ndo é “Ikukyu” (férias
para criacao), mas “Ikugyo”* (trabalho de criacao).

Evolugdo da Taxa de Adesdo a Licenga 54.8% .
60% - |KuGyo por Homens (Téquio)
o '.. Para mais

40% informacoes,
wi{¥zx5 ¥
- N

acesse aqui
20152016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 AAGTWTBLC-E

(A#) EFaEELEE [SlesEErlEaRmT SRR ETRENSM T BT S *Nome Coloquial para a
licenca parental

20% -

0% -

Promocao adicional do IKUGYO

Abordagem aos colegas e

outras pessoas que Promogao deNiniciativas
apoiam a conciliacao de adesao ao
entre trabalho e criacio IKUGYO por homens
dos filhos
Uma abordagem Promocao de formas Melljl'_lorla CCIIO
voltada para a diversificadas de ambiente de

proxima geracao trabalho trabalho

38






