
小平市

森で遊ぼう2023

プロジェクト実施者 NPO法人こだいら自由遊びの会

プロジェクト概要

イベント詳細

プロジェクトへの想い

実施日時
令和５年 8月23日(水) 10:00～16:00

令和５年 8月24日(木) 10:00～16:00

令和５年 8月25日(金) 10:00～16:00

令和５年 8月26日(土) 10:00～16:00

令和５年 8月27日(日) 10:00～16:00

赤ちゃんから大人まで、障がいのある子もない子も、自由に遊べる空間となるように、夏休みの５日間、涼しい林の中でプレーパークを開催
します。穴掘りや滑車ロープ、ハイジブランコ、ハンモックなどのロープ遊具、木工作コーナーなど、木や土などの自然の素材を使って、普段は
できないような冒険遊びができます。

大きな公園の一画にある樹林地帯で、木や土などの自然の素材を使って、冒険遊びをします。用意した木材を使い、木工作で自分の作品
を作ったり、コンパネや角材を使って、仲間やプレーリーダーと協力して砦のような大型の遊具を作ったり。穴掘りでは２～３か所の穴を掘り下
げ、トンネルでつないだり、基地のように囲いを作り、穴を飛び越える遊びに発展させるなど、思いっきり体を動かして遊びましょう。

子どもは遊びを通して色んなことを吸収して成長します。遊ぶことは食べること、眠ることと同じように、子どもの成長に欠かせない大事な要素で
す。「いいこと思いついた！」「あれがやりたい！」という気持ちが、非認知能力を育てます。普段はできないようなことも、色々な大人たちが見
守ることで可能になります。プレーパークは子どもたちの笑顔であふれています。子どもたちの目はキラキラと輝いています。無限の可能性を秘め
ています。子どもたちのたくましい自己を作り上げるだけではなく、地域の大人たち、学生、今の社会が障害になっている様々な人を受け入れ
繋げていく事ができます。今回の私達の企画で、より多くの人がプレーパークの魅力と可能性に触れてもらえると嬉しいです。

小平市立中央公園
実施場所



子供の感想

保護者の感想

主催者の感想

・小学1年生：いろんなあそびがあってたのしかったです。
・小学3年生：またやっていたらかならずいきたいと思います！
・小学4年生：トンカチでうったりノコギリで切るのがはじめてで楽しかったです。
・小学4年生：ターザンロープのいちが高くて、スリル満点でした。
・小学5年生：とてもあやとりが楽しかった！！来てよかったです。
・小学6年生：自然を生かした遊具があってとてもたのしかった。

・子どもが一日夢中になれました。これからも続けてほしいです！
・暑くて外に出たがらない子ども達が木陰の下でのびのび遊ぶ姿を見て嬉しく思いました。安全に配慮されていて、安心して遊ばせることが
できました。
・普通の公園では味わえない遊具がたくさんあってよかったです。
・今回初めて参加しましたが、個人では出来ない体験をさせてもらえてありがたかったです。
・自然の中で遊ぶ子どもたちの表情がとても良く、障がいのある子どもたちも自然に溶け込んでいて、大人たちも楽しんでいました。
境の無い調和した感じがとても良かったです。

5日間を通じて沢山の子どもたちや親御さんにご参加いただきました。急な雨や真夏の日差しの中での開催でしたが、雑木林の木陰と柔
らかい土の地面に守られながら、各々のスタイルで多様な遊びを子どもも大人も存分に楽しんでいる姿を見守りながら、こういう場が必要
だという思いを新たにすることができました。こだいら自由遊びの会は今後も参加者のみんなと一緒に遊びの場を紡いでいこうと思います。
沢山の皆さんの参加をお待ちしています。
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