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「とうきょう こども アンケート」 

～みんなと 考える 「いま」と「みらい」～ 

小学３年生 
 

 東
とう

京
きょう

都
と

では、2023 年から「とうきょう こども アンケート」を 行
おこな

っています。 

 このアンケートでは、皆
みな

さんがどのように暮
く

らしているか、どのような気持
き も

ちで過
す

ごしているのか、

将来
しょうらい

どのようになりたいのかなどについて、大人を通じてではなく、皆
みな

さんから直
ちょく

接
せつ

答えてもらい

たいと考えています。 

答えてもらった内容
ないよう

は、東
とう

京
きょう

都
と

のいろいろな政策
せいさく

や取組
とりくみ

に生
い

かしていきますので、どうぞ皆
みな

さんの

本当の気持
き も

ちや考えを教えてください。 

 

 

【アンケートの回答締切
し め き り

日
び

】 

２０２4 年 5 月 31 日（金） 
            ※郵送

ゆうそう

の場合は、消印
けしいん

有効
ゆうこう

 

 

回答してくれたお子
こ

様
さ ま

には、図書カード 500 円分をお送
お く

りします 

※６月下
げ

旬
じゅん

ごろ発送
はっそう

予定
よ て い

。６月末
まつ

時点で届
とど

いていない場合は、７月 10 日 (水)までに次
じ

ページのお問合
といあわ

せ先（メール）にご連絡
れんらく

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

右の二
に

次
じ

元
げん

コードを読み取
と

ると、アンケートページに移
い

動
どう

します→ 

 

アンケートU
ユー

R
アール

L
エル

  https://nrc.post-survey.com/tokyokodomo-03/   

ご回答用 I D
アイディー

  

パスワード  

インターネットでも回答できます！（郵送
ゆ う そ う

回答でも OK） 

専用
せんよう

のアンケートページで回答してください。 

パソコンもしくはスマートフォン、タブレットから、下のU
ユー

R
アール

L
エル

にアクセスし、 

I D
アイディ

とパスワードを入力の上、案内
あんない

に沿
そ

って答えてください。 

必
かなら

ずご本人が答えるようにしてください。 

回答時間は 

20～30 分です 
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＜アンケート 調
ちょう

査
さ

記
き

入
にゅう

時
じ

の 注
ちゅう

意
い

＞ 
 

・ 回答は、このアンケート用紙
よ う し

（郵送
ゆうそう

）またはインターネットのどちらかひとつでお答えください。 

・ 回答は、あなたが自分で書いてください。おうちの方には見せなくても大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

です。 

・ 名前を書く必要
ひつよう

はありません。そのため、あなたがどのように答えたかは誰
だれ

にもわかりません。 

また、回答は、 調
ちょう

査
さ

の目
もく

的
てき

以
い

外
がい

に使
し

用
よう

することはありません。 

・ 自分の思う答えを書いてください。テストではないので「正解
せいかい

」はありません。 

・ 答えたくない質問
しつもん

は、無理
む り

に答えず、とばしても大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

です。 

・ 答えは、あてはまる番号
ばんごう

に○を付
つ

けてください。○の付
つ

けかたは、質問
しつもん

文
ぶん

の終
お

わりに「（１つだけ）」や

「（いくつでも）」などと書いてありますので、それにしたがってください。 
 

≪正しい例
れい

≫                  ≪まちがった例
れい

≫ 

 

 

 

 

 

     ≪正しい例
れい

≫                  ≪まちがった例
れい

≫ 

 

 

 

 

 

 

・ 郵送
ゆうそう

の場合は、全部
ぜ ん ぶ

書き終
お

わったら自分でさくら色の封筒
ふうとう

に入れて、封筒
ふうとう

のフタの後ろのテープを  

はがして封
ふう

をし、切
きっ

手
て

をはらずに郵便
ゆうびん

ポストに投函
とうかん

してください。 

 
 

 

 

 

 

 

【よくある質問
しつもん

はこちら】 ※東京都
とうきょうと

子供
こ ど も

政策
せいさく

連携室
れんけいしつ

のページに移
い

動
どう

します。 

https://www.kodomoseisaku.metro.tokyo.lg.jp/jigyo/kodomoiken/tokyo-kodomo-anketo/faq 

 

そ
う
思
う

ど
ち
ら
か
と
い
え

ば
そ
う
思
う

ど
ち
ら
か
と
い
え

ば
そ
う
思
わ
な
い

そ
う
思
わ
な
い

そ
う
思
う

ど
ち
ら
か
と
い
え

ば
そ
う
思
う

ど
ち
ら
か
と
い
え

ば
そ
う
思
わ
な
い

そ
う
思
わ
な
い

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　も 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　も

Ａ　自分の考えをしっかり持つことは大事だ 1 2 3 4 Ａ　自分の考えをしっかり持つことは大事だ 1 2 3 4

　　　　　　　　　　　　　　　　ほか 　　　　　　　　　　　　　　　　ほか

Ｂ　自分の考えを他の人にしっかりと言える 1 2 3 4 Ｂ　自分の考えを他の人にしっかりと言える 1 2 3 4

(1つだけ)

1
 
   好き

 す

2   どちらかといえば好き
          す

3   どちらかといえば好きではない
    す

4   好きではない
 す

答え方について、分からないことがあれば、こちらに連絡
れんらく

してください。 

 【お問合
といあわ

せ先】 

「とうきょう こども アンケート」事務
じ む

局
きょく

 

TEL：0120-３２２-552 （月曜日から金曜日の午前１０時～午後６時）  

メールアドレス：tokyokodomo@nrc.co.jp 

※この 調
ちょう

査
さ

は、東京都
とうきょうと

が、株式
かぶしき

会社日本リサーチセンターにお願
ねが

いして実施
じ っ し

しています。 

 

（１つだけ）なのに 

２つ以上に〇 

(1つだけ)

1
 
   好き

 す

2   どちらかといえば好き
          す

3   どちらかといえば好きではない
    す

4   好きではない
 す

・番号ではない所に〇 

・どの番号に〇か分からない 

※6/28(金)まで 

※7/10(水)まで 
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アンケート スタートです！ 

 

 

問
とい

１  あなたの性別
せいべつ

は何ですか。（１つだけ） 

 １ 男性
だんせい

 

 ２ 女性
じょせい

 

 ３ その他
た

（どちらともいえない・分からない・答えたくない） 

 

 

問２  あなたの住
す

んでいる区
く

市
し

町
ちょう

村
そん

はどこですか。（１つだけ） 

    ※以下
い か

の区
く

市
し

町
ちょう

村
そん

はあいうえお 順
じゅん

に並
なら

んでいます。 

１ 青
あお

ヶ
が

島
しま

村
むら

 

２ 昭
あき

島
しま

市
し

 

３ あきる野市
の し

 

４ 足
あ

立
だち

区
く

 

５ 荒
あら

川
かわ

区
く

 

６ 板
いた

橋
ばし

区
く

 

７ 稲
いな

城
ぎ

市
し

 

８ 江
え

戸
ど

川
がわ

区
く

 

９ 青梅
お う め

市
し

 

10 大島町
おおしままち

 

１１ 大
おお

田
た

区
く

 

１２ 小笠原村
お が さ わ ら む ら

 

１３ 奥
おく

多
た

摩
ま

町
まち

 

１４ 葛飾
かつしか

区
く

 

１５ 北
きた

区
く

 

 

 

１６ 清
きよ

瀬
せ

市
し

 

１７ 国
くに

立
たち

市
し

 

１８ 神
こう

津
づ

島
しま

村
むら

 

１９ 江
こう

東
とう

区
く

 

２０ 小
こ

金
がね

井
い

市
し

 

２１ 国
こく

分
ぶん

寺
じ

市
し

 

２２ 小
こ

平
だいら

市
し

 

２３ 狛
こま

江
え

市
し

 

２４ 品
しな

川
がわ

区
く

 

２５ 渋
しぶ

谷
や

区
く

 

２６ 新
しん

宿
じゅく

区
く

 

２７ 杉
すぎ

並
なみ

区
く

 

２８ 墨
すみ

田
だ

区
く

 

２９ 世田谷
せ た が や

区
く

 

３０ 台
たい

東
とう

区
く

 

 

 

３１ 立
たち

川
かわ

市
し

 

３２ 多摩市
た ま し

 

３３ 中
ちゅう

央
おう

区
く

 

３４ 調
ちょう

布
ふ

市
し

 

３５ 千代田区
ち よ だ く

 

３６ 豊
と

島
しま

区
く

 

３７ 利島村
と し ま む ら

 

３８ 中
なか

野
の

区
く

 

３９ 新島村
にいじまむら

 

４０ 西
にし

東京
とうきょう

市
し

 

４１ 練
ねり

馬
ま

区
く

 

４２ 八
はち

王
おう

子
じ

市
し

 

４３ 八丈町
はちじょうまち

 

４４ 羽
は

村
むら

市
し

 

４５ 東
ひがし

久
く

留
る

米
め

市
し

 

 

 

４６ 東
ひがし

村
むら

山
やま

市
し

 

４７ 東
ひがし

大和
や ま と

市
し

 

４８ 日野市
ひ の し

 

４９ 日
ひ

の出
で

町
まち

 

５０ 檜原村
ひのはらむら

 

５１ 府
ふ

中
ちゅう

市
し

 

５２ 福生
ふ っ さ

市
し

 

５３ 文
ぶん

京
きょう

区
く

 

５４ 町
まち

田
だ

市
し

 

５５ 御
み

蔵
くら

島
じま

村
むら

 

５６ 瑞穂町
み ず ほ ま ち

 

５７ 三
み

鷹
たか

市
し

 

５８ 港
みなと

区
く

 

５９ 三宅
み や け

村
むら

 

60 武蔵
む さ し

野市
の し

 

61 武蔵
む さ し

村
むら

山
やま

市
し

 

６２ 目
め

黒
ぐろ

区
く
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問３  あなたが住
す

んでいる街
まち

はどのようなところですか。（それぞれ１つ） 

 

思

 

 

思

 

 

思
 

思

 

Ａ あなたが遊
あそ

べる場所
ば し ょ

や気持
き も ち

ちよく過
す

ごせる場所
ば し ょ

がたくさんある １ ２ ３ ４ 

Ｂ あなたが困
こま

っていたら近
きん

所
じょ

の人が助
たす

けてくれる １ ２ ３ ４ 

Ｃ 近
きん

所
じょ

の大人たちはあなたにやさしい １ ２ ３ ４ 

Ｄ 大人たちがあなたの話をきちんと聞いてくれる １ ２ ３ ４ 

Ｅ 子
こ

供
ども

にとって大切なことを決
き

めるときにあなたが参
さん

加
か

できる １ ２ ３ ４ 

Ｆ 近
きん

所
じょ

の人たち同
どう

士
し

がお互
たが

いに助
たす

け合
あ

っている １ ２ ３ ４ 

 

問４  あなたは普
ふ

段
だん

、放
ほう

課
か

後
ご

や休みの日に何をして遊
あそ

びますか。（いくつでも） 

１ マンガや本を読む 

２ テレビ（リアルタイム）を見る 

３ Ｄ
ディー

Ｖ
ブイ

Ｄ
ディー

や動
どう

画
が

配信
はいしん

サービス、録
ろく

画
が

番組
ばんぐみ

を見る 

４ ＹｏｕＴｕｂｅ
ユ ー チ ュ ー ブ

やＳＮＳ
エスエヌエス

、その他
た

のインターネット情報
じょうほう

を見る 

５ オンラインゲーム 

６ オフラインのゲーム（家庭用
か て い よ う

ゲーム機
き

やボードゲーム、カードゲームなど）、玩
がん

具
ぐ

 

７ スポーツや体を使
つか

う遊
あそ

び 

８ 公園の遊
ゆう

具
ぐ

 

９ 友人
ゆうじん

などとおしゃべり 

１0 その他
た

（                                             ） 

１１ 遊
あそ

んでいない 
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問５  あなたが安心
あんしん

して遊
あそ

べる場
ば

所
し ょ

はどこですか。（いくつでも） 

 １ 自
じ

宅
たく

 

 ２ 友達
ともだち

の家 

 ３ 祖父母
そ ふ ぼ

・親戚
しんせき

の家 

 ４ 学校の校庭
こうてい

・グラウンド 

 ５ 公園 

 ６ 児
じ

童
どう

館
かん

 

 ７ 図
と

書
し ょ

館
かん

 

 ８ プレーパーク・冒険
ぼうけん

遊
あそ

び場
ば

（※） 

 ９ 地
ち

域
いき

にある広場・空地 

10 近所
きんじょ

の路
ろ

上
じょう

 

１１ ショッピングモール 

１2 娯
ご

楽
らく

施
し

設
せつ

（映画館
え い が か ん

、カラオケ、ゲームセンター、ボウリング場など） 

１3 インターネット空間（ＳＮＳ
エスエヌエス

、ＹｏｕＴｕｂ
ユ ー チ ュ ー ブ

ｅ、オンラインゲームなど） 

１4 その他
た

（                                              ） 

１５ 安
あん

心
しん

して遊
あそ

べる場所
ば し ょ

はない 

 

問６  あなたは普
ふ

段
だん

、誰
だれ

と遊
あそ

びますか。もっともよく遊
あそ

ぶ人を選
えら

んでください。（１つだけ） 

 １ 学校の友達
ともだち

 

 ２ 学校以
い

外
がい

の場所
ば し ょ

で知り合った友達
ともだち

 

 ３ インターネットやＳＮＳ
エスエヌエス

で知り合った友達
ともだち

 

 ４ 親
おや

／保
ほ

護
ご

者
しゃ

 

 ５ きょうだい 

6 その他
た

（                                                ） 

 ７ 誰
だれ

とも遊
あそ

ばない（ひとりで遊
あそ

ぶ） 

 

問７  あなたは、週に何日くらい、３０分以
い

上
じょう

外で遊
あそ

んだり体を動
うご

かしたりする日がありますか。 

なお、学校の授
じゅ

業
ぎょう

は含
ふく

みません。（１つだけ） 

１ 毎日 

２ 週５日～６日程
てい

度
ど

 

３ 週３日～４日程
てい

度
ど

 

４ 週１日～２日程
てい

度
ど

 

５ ほとんど外で遊
あそ

んだり体を動
うご

かしたりすることはない 

 

  

※プレーパーク・冒険
ぼうけん

遊
あそ

び場
ば

とは：プレーリーダー（プレーワーカー）や    

地域
ち い き

のボランティアの方たちのもとで、普通
ふ つ う

の公園ではなかなかする   

ことができない焚
た

き火
び

や泥
どろ

遊
あそ

び、木登
き の ぼ

りなどができる遊
あそ

び場
ば
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問８  過去
か こ

１年以
い

内
ない

に、あなたの住
す

む地
ち

域
いき

（自
じ

宅
たく

から歩いて 2０分以
い

内
ない

の場
ば

所
し ょ

）で、次
つぎ

のような危
き

険
けん

な

目にあったことはありますか。（いくつでも） 

 １ 車やバイクにぶつかりそうになった／ぶつかった 

 ２ 自
じ

転
てん

車
しゃ

にぶつかりそうになった／ぶつかった 

 ３ 知らない人に声をかけられた 

 ４ 知らない人に睨
にら

まれた 

 ５ 知らない人から怒
おこ

られた 

 ６ 知らない人から暴力
ぼうりょく

を受
う

けた 

 ７ 知らない人に連
つ

れ去
さ

られそうになった／連
つ

れ去
さ

られた 

 ８ その他
た

（                                             ） 

 ９ 危
き

険
けん

な目にあったことはない 

 

問９  あなたは東京
とうきょう

が好
す

きですか。（１つだけ） 

 １ 好
す

き 

 ２ どちらかといえば好
す

き 

 ３ どちらかといえば好
す

きではない 

 ４ 好
す

きではない 

 

問１０ 問９で、その選
せん

択
たく

肢
し

を選
えら

んだ理
り

由
ゆう

は何ですか。（いくつでも） 

１ 交通
こうつう

の便
べん

 

２ 施
し

設
せつ

（公
こう

共
きょう

施
し

設
せつ

・ 商 業
しょうぎょう

施
し

設
せつ

・飲食店
いんしょくてん

など）の数 

３ 自
し

然
ぜん

・公園
こうえん

の量
りょう

 

４ 遊
あそ

ぶ場
ば

所
し ょ

の数 

５ いろいろな人がいる 

６ 街
まち

並
な

み 

７ 治
ち

安
あん

 

８ その他
た

（                              ） 

 

問１１ あなたが、20年
ねん

後
ご

に一番
いちばん

叶
かな

えたいことは何ですか。（１つだけ） 

１ 好
す

きな仕
し

事
ごと

をしている 

２ 結婚
けっこん

している／パートナーと暮
く

らしている 

３ 子
こ

供
ども

を育
そだ

てている 

４ 好
す

きな国
くに

・地
ち

域
いき

で暮
く

らしている 

５ 十分なお金があって豊
ゆた

かな暮
く

らしをしている 

６ 趣
しゅ

味
み

や自
じ

由
ゆう

に使
つか

える時間を楽しんでいる 

７ その他
た

（                                                 ） 

８ 特
とく

にない 
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問 11 で「１」～「７」と答えた方にお聞きします。                                       

問１２ 問１１の答えについて、それが将来
しょうらい

的
てき

に叶
かな

えられていると思いますか。（１つだけ） 

１ そう思う 

２ どちらかといえばそう思う 

３ どちらかといえばそう思わない 

４ そう思わない 

 

全員
ぜんいん

にお聞きします。                                                      

問１3 あなたは次
つぎ

のことについてどう思いますか。（それぞれ１つ） 

 

思

 

 

思

 

 

思

 

思

 

Ａ 将
しょう

来
らい

、社会のために役
やく

立
だ

つ仕
し

事
ごと

をしたいと思
おも

う １ ２ ３ ４ 

Ｂ ボランティア（お金をもらわず、 自
みずか

ら進
すす

んで家
か

族
ぞく

以
い

外
がい

の人 

のために手
て

伝
つだ

うこと）をしたいと思う 
１ ２ ３ ４ 

Ｃ 社会
しゃかい

課
か

題
だい

（ Ｓ
エス

Ｄ
ディー

Ｇｓ
ジーズ

、環境
かんきょう

問題
もんだい

、いじめや差
さ

別
べつ

の問題
もんだい

な

ど）について関心
かんしん

がある 
１ ２ ３ ４ 

D 社会
しゃかい

課
か

題
だい

（Ｓ
エス

Ｄ
ディー

Ｇｓ
ジーズ

、環境
かんきょう

問題
もんだい

、いじめや差
さ

別
べつ

の問題
もんだい

な

ど）について、家
か

族
ぞく

や友人と積極的
せっきょくてき

に話し合
あ

っている 
１ ２ ３ ４ 

Ｅ 未来
み ら い

の社会を良
よ

くするために何
なに

か行動
こうどう

しようと思う １ ２ ３ ４ 

Ｆ 自分の行動
こうどう

で社会を変
か

えられると思う １ ２ ３ ４ 

Ｇ 機会
き か い

があれば海外
かいがい

の学校
がっこう

に通
かよ

ったり、海外
かいがい

で 働
はたら

いて 

みたいと思う 
１ ２ ３ ４ 

 

問１4 あなたは「学
まな

ぶこと」についてどう考えていますか。（それぞれ１つ） 

 

思

 

 

思

 

 

思

 

思

 

Ａ 学校で学んだことは自分の将 来
しょうらい

や人生にとって役
やく

に立つ １ ２ ３ ４ 

Ｂ 学校で学べる内容
ないよう

では十分でなく、もっと他
ほか

の内容
ないよう

や方法
ほうほう

で

学びたい 
１ ２ ３ ４ 

Ｃ 学ぶことが楽しい １ ２ ３ ４ 

Ｄ 良
よ

い学校に進学
しんがく

したり、良
よ

い会社に就 職
しゅうしょく

するためには、 

 学ばなければいけない 
１ ２ ３ ４ 
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問１5 あなたは将来
しょうらい

、いつから社会に出て 働
はたら

こうと考えていますか。学校に所属
しょぞく

しながらのアルバ

イトは除
のぞ

きます。（１つだけ） 

 １ 中学卒
そつ

業
ぎょう

後
ご

 

 ２ 高校卒
そつ

業
ぎょう

後
ご

  

 ３ 短大
たんだい

（２年間の大学）・専門
せんもん

学校
がっこう

 

（ひとつの分野を深
ふか

く学ぶ学校）卒
そつ

業
ぎょう

後
ご

  

４ 大学卒
そつ

業
ぎょう

後
ご

  

５ 大学院
だいがくいん

（大学よりも上の学校）卒
そつ

業
ぎょう

後
ご

 

 ６ その他
た

（                   ） 

 ７ まだ分からない 

 

問１6 自分の描
えが

く将
しょう

来
らい

像
ぞう

や進
しん

路
ろ

に関
かん

して、問題
もんだい

があるとすればそれはどんなことですか。 

（いくつでも） 

 １ 家
か

庭
てい

のお金の問題
もんだい

 

 ２ 希
き

望
ぼう

する将来
しょうらい

の夢
ゆめ

や進
しん

路
ろ

を叶
かな

える方法
ほうほう

が分からない 

 ３ 保
ほ

護
ご

者
しゃ

の理
り

解
かい

が得
え

られない、考え方の違
ちが

い 

 ４ 自分の健康上
けんこうじょう

の問題
もんだい

 

 ５ 自分の努
ど

力
りょく

不
ぶ

足
そく

 

 ６ その他
た

（                                             ） 

 ７ まだ分からない 

 ８ 特
とく

に問題
もんだい

はない 

 

問１7 あなたは学校が好
す

きですか。（１つだけ） 

 １ とても好
す

き 

 ２ 好
す

き 

 ３ どちらともいえない  

 ４ 嫌
きら

い 

 ５ とても嫌
きら

い 

 

 

問１8 学校について、不満
ふ ま ん

に感じることはありますか。（いくつでも） 

１ 授
じゅ

業
ぎょう

が簡単
かんたん

すぎる 

２ 授
じゅ

業
ぎょう

が 難
むずか

しい 

３ 先生の教え方や言い方が苦
にが

手
て

 

４ 友人関係
かんけい

に関
かん

すること（苦
にが

手
て

な人がいる、仲
なか

の良
よ

い友達
ともだち

がいないなど） 

５ 行
ぎょう

事
じ

に関
かん

すること（参
さん

加
か

したくない 行
ぎょう

事
じ

があるなど） 

６ 雰
ふん

囲
い

気
き

・居
い

心
ごこ

地
ち

 

７ 生
せい

活
かつ

上
じょう

のルールが厳
きび

しい  

８ 施
し

設
せつ

に関
かん

すること（古い・狭
せま

い・使
つか

いづらいなど） 

９ 学校にかかる費
ひ

用
よう

（学
がく

費
ひ

や 給
きゅう

食
しょく

費
ひ

、授業
じゅぎょう

で使
つか

う道
どう

具
ぐ

など）が高い 

10 その他
た

（                                             ） 

11 特
とく

にない 
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問１7 で「４ 嫌
きら

い」「５ とても嫌
きら

い」と答えた方にお聞きします。                                    

問１9 学校が嫌
きら

いで休むことはありますか。（１つだけ） 

 １ はい  ２ いいえ  

 

問１9 で「１ はい」と答えた方にお聞きします。                                        

問２0 １か月のうち、学校に行かないで休む日はどれくらいありますか。カッコ内に数字を書いてく

ださい。 

 （                ） 日 

 

 

全員
ぜんいん

にお聞きします。                                                      

問２1 あなたの学校は、次
つぎ

のことがどれくらいあてはまりますか。（それぞれ１つ） 

  

 

 

 

  

Ａ 自分にとって居
い

心
ごこ

地
ち

が良
よ

い １ ２ ３ ４ 

Ｂ 自分の意
い

見
けん

が言える １ ２ ３ ４ 

Ｃ 自分の意
い

見
けん

が採用
さいよう

される １ ２ ３ ４ 

Ｄ 自分のことを自分で決
き

められる １ ２ ３ ４ 

Ｅ 安心
あんしん

して相談
そうだん

できる先生や職
しょく

員
いん

がいる １ ２ ３ ４ 

Ｆ ルールや進
すす

め方
かた

に対
たい

しても自分たちの意
い

見
けん

を言える １ ２ ３ ４ 

Ｇ ルールや進
すす

め方
かた

に対
たい

しても自分たちの意
い

見
けん

が採用
さいよう

される １ ２ ３ ４ 
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問２2 あなたは、次
つぎ

のことがどれくらいあてはまりますか。（それぞれ１つ） 

 ０： 全
まった

くあてはまらない               １０：とてもあてはまる 

 

Ａ 毎日たくさん笑
わら

っている ０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 

Ｂ 今の自分は 幸
しあわ

せだ ０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 

Ｃ 今の自分の生活に満足
まんぞく

している ０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 

Ｄ 今の自分が好
す

きだ ０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 

Ｅ 人生
じんせい

を楽しんでいる ０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 

Ｆ 自分は他
た

人
にん

から必要
ひつよう

とされている ０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 

Ｇ 勉強
べんきょう

、趣
しゅ

味
み

など、何
なに

か夢
む

中
ちゅう

になれる 

ことがある 
0 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 

Ｈ 自分には、夢
ゆめ

や目標
もくひょう

がある ０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 

 

問２3 あなたは、次
つぎ

のことがどれくらいあてはまりますか。（それぞれ１つ） 

 

思

 

 

思

 

 

思

 

思

 

A 自分の考えをしっかり持
も

つことは大
だい

事
じ

だ １ ２ ３ ４ 

B 自分の考えを他
ほか

の人にしっかりと言える １ ２ ３ ４ 

 

問２4 以下
い か

のものについて、あなたの自
じ

宅
たく

にあるかどうか、また、あなたが使
つか

えるかどうかを教えて

ください。（それぞれ１つ） 

 

自
由

使

 

制
限

 

使

 

自
宅

 

使

 

自
宅

 

使

 

自
宅

 

Ａ パソコン １ ２ ３ ４ ５ 

Ｂ スマートフォン １ ２ ３ ４ ５ 

Ｃ タブレット １ ２ ３ ４ ５ 

Ｄ インターネット接続
せつぞく

（Wi
ワ イ

-F i
ファイ

など） １ ２ ３ ４ ５ 

E 家
か

庭
てい

用
よう

ゲーム機
き

 １ ２ ３ ４ ５ 

F テレビ １ ２ ３ ４ ５ 
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問２5 あなたの家
か

庭
てい

では、次
つぎ

のことがどれくらいあてはまりますか。（それぞれ１つ） 

  

 

 

 

  

Ａ 家
か

族
ぞく

と一緒
いっしょ

に心
ここ

地
ち

よい時間を過
す

ごしている １ ２ ３ ４ 

Ｂ 家では安心
あんしん

して過
す

ごしている １ ２ ３ ４ 

C 私
わたし

の人生について、保
ほ

護
ご

者
しゃ

と一緒
いっしょ

に考えて決
き

めている １ ２ ３ ４ 

D 保
ほ

護
ご

者
しゃ

は 私
わたし

の話を聞いてくれる １ ２ ３ ４ 

 

 

問２5 の“D 保
ほ

護
ご

者
しゃ

は 私
わたし

の話を聞いてくれる”について、「3 どちらかといえばあてはまらない」         

「4 あてはまらない」と答えた方にお聞きします。                                     

問２6 「保
ほ

護
ご

者
しゃ

は 私
わたし

の話を聞いてくれる」があてはまらないのは、なぜですか。（１つだけ） 

１ 親
おや

が 忙
いそが

しく、自分と話す時間がない 

２ 親
おや

と仲
なか

が悪
わる

い 

３ 話しかけてもちゃんと聞いてくれない 

４ いつも同じような意見
い け ん

しかくれない 

５ 親
おや

と意見
い け ん

が合
あ

わない 

６ その他
た

 

（                        ） 

７ 分からない 

 

 

全員
ぜんいん

にお聞きします。                                                       

問２7 あなたは次
つぎ

のことがどれくらいあてはまりますか。（それぞれ１つ） 

 

  

 ０： 全
まった

くあてはまらない                １０：とてもあてはまる 

 

Ａ 友達
ともだち

との関係
かんけい

は良
りょう

好
こう

である ０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 

Ｂ 家
か

族
ぞく

との関係
かんけい

は良
りょう

好
こう

である ０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 

Ｃ 学校の先生との関係
かんけい

は良
りょう

好
こう

である ０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 

Ｄ 地
ち

域
いき

の人との関係
かんけい

は良
りょう

好
こう

である ０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 



12 

問２8 あなたにとっての居
い

場
ば

所
し ょ

（ほっとできる場
ば

所
し ょ

、安心
あんしん

できる場
ば

所
し ょ

）は次
つぎ

のうち、どれですか。 

（いくつでも） 

 １ 自分の部屋
へ や

 

 ２ 自分の部屋
へ や

以
い

外
がい

の家の中 

 ３ 祖父母
そ ふ ぼ

・親戚
しんせき

の家 

 ４ 友達
ともだち

の家 

 ５ 学校の教室 

 ６ 教室以
い

外
がい

の学校内の場
ば

所
し ょ

 

 ７ 地
ち

域
いき

（図
と

書
し ょ

館
かん

、公民館
こうみんかん

、児
じ

童
どう

館
かん

、公園など） 

 8 学習
がくしゅう

塾
じゅく

・習
なら

い事
ごと

の場
ば

所
し ょ

 

9 インターネット空間
くうかん

（SNS
エスエヌエス

、YouTube
ユ ー チ ュ ー ブ

、オンラインゲームなど） 

１0 飲食店
いんしょくてん

・ 商 業
しょうぎょう

施
し

設
せつ

 

１1 その他
た

（                                   ） 

１2 居
い

場
ば

所
し ょ

はない 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問２9 最近
さいきん

２週間
しゅうかん

で、次
つぎ

のようなことがどれくらいあてはまりますか。（それぞれ１つ） 

 

 

 

半
分
以
上

期
間

 

半
分
以
下

期
間

 

 

全

 

Ａ 明るく、楽しい気
き

分
ぶん

で過
す

ごした １ ２ ３ ４ ５ ６ 

Ｂ 落
お

ち着
つ

いた、リラックスした気
き

分
ぶん

で過
す

ごした １ ２ ３ ４ ５ ６ 

Ｃ 前
まえ

向
む

きで、元
げん

気
き

に過
す

ごした １ ２ ３ ４ ５ ６ 

Ｄ ぐっすりと休
やす

め、気持
き も

ちよくめざめた １ ２ ３ ４ ５ ６ 

Ｅ 日常
にちじょう

生活の中に、興
きょう

味
み

のあることがたくさんあった １ ２ ３ ４ ５ ６ 
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問３0 あなたは今、悩
なや

んでいることはありますか。（いくつでも） 

 １ 勉
べん

強
きょう

に関
かん

すること 

 2 友達
ともだち

に関
かん

すること 

 3 家族
か ぞ く

に関
かん

すること 

 4 学校に関
かん

すること 

 5 塾
じゅく

・習
なら

い事
ごと

に関
かん

すること 

 6 進学
しんがく

に関
かん

すること 

 7 恋愛
れんあい

に関
かん

すること 

 8 お金に関
かん

すること  

 9 自分の体や性
せい

に関
かん

すること  

10 将
しょう

来
らい

に関
かん

すること 

11 インターネットやＳＮＳ
エスエヌエス

の人間
にんげん

関係
かんけい

に関
かん

すること 

12  （戦争
せんそう

や事
じ

件
けん

などの）ニュースに関
かん

すること 

13 その他
た

（                         ） 

１4 悩
なや

みはない 

 

問３1 あなたは過去
か こ

1 年以
い

内
ない

に、次
つぎ

のような経験
けいけん

をしたことがありますか。インターネット上での経験
けいけん

は除
のぞ

きます。（いくつでも） 

 １ 暴
ぼう

言
げん

や傷
きず

つくことを言われた 

 ２ 無視
む し

をされた 

 ３ いじめを受
う

けた 

 ４ 性別
せいべつ

による差
さ

別
べつ

を受
う

けた 

 ５ 国籍
こくせき

・人種
じんしゅ

による差
さ

別
べつ

を受
う

けた 

 ６ 暴力
ぼうりょく

を受
う

けた 

 ７ その他
た

の嫌
いや

な経験
けいけん

（                                         ） 

 ８ 特
とく

に嫌
いや

な経験
けいけん

はしていない 

 

問３2 あなたは過去
か こ

1 年以
い

内
ない

に、インターネット上で次
つぎ

のような経験
けいけん

をしたことがありますか。 

（いくつでも） 

 １ 暴言
ぼうげん

や傷
きず

つくことを言われた 

 ２ 無視
む し

された・仲
なか

間
ま

外
はず

れにされた 

 ３ お金を求
もと

められたり、個
こ

人
じん

的
てき

なことを聞かれた 

 ４ 会ったことのない人から会うことを求
もと

められた 

 ５ 勝
かっ

手
て

に自分の写
しゃ

真
しん

をアップされた 

 ６ その他
た

の嫌
いや

な経験
けいけん

（                                     ） 

 ７ 特
とく

に嫌
いや

な経験
けいけん

はしていない 

 

あと、もうすこしです！ 
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問３3 あなたが困
こま

ったり悩
なや

んだりしたとき、相談
そうだん

する相手
あ い て

は誰
だれ

ですか。（いくつでも） 

 １ 友達
ともだち

や先輩
せんぱい

 

 ２ きょうだい 

 ３ 母親 

 ４ 父親 

 ５ 祖父母
そ ふ ぼ

（おじいさん・おばあさん） 

 ６ 親戚
しんせき

（おじさん・おばさんなど） 

 ７ 近所
きんじょ

の人 

 ８ 学校の先生 

９ 保
ほ

健
けん

室
しつ

の先生 

10 相談
そうだん

員
いん

（スクールカウンセラー、 

スクールソーシャルワーカーなど） 

11 放
ほう

課
か

後
ご

児童
じ ど う

クラブ（学童
がくどう

保
ほ

育
いく

）・児
じ

童
どう

館
かん

の職員
しょくいん

 

12 塾
じゅく

や習
なら

い事
ごと

の先生 

13 インターネットやＳＮＳ
エスエヌエス

で知り合った人 

1４ ボランティアの団体
だんたい

 

1５ その他
た

  

（                       ） 

１６ 相談
そうだん

できる人はいない 

 

問３3 で「1」～「15」と答えた方にお聞きします。                                       

問３4 あなたが困
こま

ったり悩
なや

んだりしたとき、相談
そうだん

できる人は何人いますか。（１つだけ） 

 １ １人 

 ２ ２人 

 ３ ３人 

 ４ ４人 

 ５ ５人以上
いじょう

 

 

 

全員
ぜんいん

にお聞きします。                                                       

問３5 あなたは、平日
へいじつ

（学校がある日）は何時頃
ごろ

に起
お

きて、何時頃
ごろ

に寝
ね

ることが多いですか。 

（それぞれ１つ） 

 

起

時
間 

 １ 午前０時～４時５９分 

 ２ 午前５時～５時２９分 

 ３ 午前５時３０分～５時５９分 

 ４ 午前６時～６時２９分 

 ５ 午前６時３０分～６時５９分 

 ６ 午前７時～７時２９分 

 ７ 午前７時３０分～７時５９分 

 ８ 午前８時～８時２９分 

 ９ 午前８時３０分～８時５９分 

10 午前９時～午前１１時５９分 

11 午後０時(正午)～午後１１時５９分 

12 起
お

きる時間は決
き

まっていない 

 

寝

時
間 

 １ 午後０時(正午)～午後８時５９分 

 ２ 午後９時～９時２９分 

 ３ 午後９時３０分～９時５９分 

 ４ 午後１０時～１０時２９分 

 ５ 午後１０時３０分～１０時５９分 

  

 ６ 午後１１時～１１時２９分 

 ７ 午後１１時３０分～１１時５９分 

 ８ 午前０時～０時２９分 

 ９ 午前０時３０分～０時５９分 

10 午前１時～午前１１時５９分 

11 寝
ね

る時間は決
き

まっていない 
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問３6 あなたが平日
へいじつ

（学校がある日）、テレビやスマホ、タブレット、パソコン、ゲーム機
き

などの画面
が め ん

を

見ている時間はどれくらいありますか。学校の授業
じゅぎょう

で見る時間は除
のぞ

きます。（１つだけ） 

 1 全
まった

く見ない・利
り

用
よう

しない 

 2 1 時間未
み

満
まん

 

 3 1 時間～2 時間未
み

満
まん

 

 4 2 時間～3 時間未
み

満
まん

 

 5 3 時間～4 時間未
み

満
まん

 

 6 4 時間～5 時間未
み

満
まん

 

 7 5 時間～6 時間未
み

満
まん

 

 8 6 時間～7 時間未
み

満
まん

 

 9 7 時間～8 時間未
み

満
まん

 

10 ８時間以
い

上
じょう

 

 

問３7 すべての子
こ

供
ども

は同
おな

じひとりの人
にん

間
げん

としてたくさんの権
けん

利
り

を持
も

っています。子
こ

供
ども

だけが持
も

つ権
けん

利
り

もあります。あなたは、このアンケートが家に届
とど

くまでに、子
こ

供
ども

にはいろいろな権
けん

利
り

があること

を知っていましたか。（１つだけ） 

 １ よく知っていた 

 ２ 少しだけ知っていた 

 ３ 聞いたことがあった 

 ４ 全
まった

く知らなかった 

 

問３8 東
とう

京
きょう

都
と

では、子
こ

供
ども

の権
けん

利
り

が大切
たいせつ

にされ、みんなが 幸
しあわ

せに過
す

ごせるように「東
とう

京
きょう

都
と

こども基
き

本
ほん

条
じょう

例
れい

」を定
さだ

めています。あなたは、このアンケートが家に届
とど

くまでに、「東
とう

京
きょう

都
と

こども基
き

本
ほん

条
じょう

例
れい

」について知っていましたか。（１つだけ） 

 １ 内容
ないよう

をよく知っていた 

 ２ 内容
ないよう

を少しだけ知っていた 

 ３ 名前だけ知っていた 

 ４ 全
まった

く知らなかった 

 

問３9 あなたは、生成
せいせい

A I
エーアイ

（※）を使
し

用
よう

していますか。（１つだけ） 

※コンピューターが画
が

像
ぞう

や音声
おんせい

、文
ぶん

章
しょう

などを学習
がくしゅう

して、新しいデータをつくりだす技
ぎ

術
じゅつ

のこ

と。Chat
チ ャ ッ ト

G
ジー

P
ピー

T
ティー

やDeep
デ ィ ー プ

L
エル

翻訳
ほんやく

など。 

１ よく使
し

用
よう

している 

２ ときどき使
し

用
よう

している 

３ 使
し

用
よう

したことはないが、今
こん

後
ご

使
し

用
よう

してみたい 

４ 使
し

用
よう

したいと思わない 

５ 生成
せいせい

A I
エーアイ

が何
なに

か分からない 

 

 

 

つぎのページ、あと１つでゴールです！ 
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問４0 あなたは以下
い か

の言
こと

葉
ば

についてどれくらい知っていますか。（それぞれ１つ） 

 

 

知

 

言
葉

 

聞

 

全

知

 

A 性
せい

自
じ

認
にん

 １ ２ ３ 

B 性的
せいてき

指
し

向
こう

 １ ２ ３ 

C Ｌ Ｇ
エルジー

Ｂ Ｔ Ｑ
ビーティーキュー

 １ ２ ３ 

 

質問
し つ も ん

は以
い

上
じょう

です。ご協力
きょうりょく

ありがとうございました。 

 

 

【相談
そうだん

窓口
まどぐち

の紹介
しょうかい

】 
「東

とう

京
きょう

都
と

こどもホームページ」では、東
とう

京
きょう

都
と

のいろいろな相談
そうだん

 

窓口
まどぐち

を紹
しょう

介
かい

しています。自分や周
まわ

りの人のことで困
こま

っていた 

り、悩
なや

んだりしていることがあったら、一人
ひ と り

でかかえずいつで 

も相談
そうだん

してください。 

 

 

 

 

【東京都
とうきょうと

こども基本条例
じょうれい

 動画
ど う が

の紹介
しょうかい

】 

子供
こ ど も

たちがクリエイターと一緒
いっしょ

に、条例
じょうれい

の内容
ないよう

をわかりやすく 

伝
つた

える動画
ど う が

を作成
さくせい

しました。ぜひご覧
らん

ください。 

 

 

 

 

 

 

https://tokyo-kodomo-hp.metro.tokyo.lg.jp/soudan/ 

https://www.kodomoseisaku.metro.tokyo.lg.jp/

kodomo-kihonjyourei/kaisetudouga 
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「とうきょう こども アンケート」 

～みんなと 考える 「いま」と「みらい」～ 

小学５年生 
 

 東京都では、2023 年から「とうきょう こども アンケート」を行っています。 

 このアンケートでは、皆
みな

さんがどのように暮
く

らしているか、どのような気持ちで過
す

ごしているのか、

将来
しょうらい

どのようになりたいのかなどについて、大人を通じてではなく、皆
みな

さんから直
ちょく

接
せつ

答えてもらい

たいと考えています。 

答えてもらった内
ない

容
よう

は、東京都のいろいろな政策
せいさく

や取組に生
い

かしていきますので、どうぞ皆
みな

さんの

本当の気持ちや考えを教えてください。 

 

 

【アンケートの回答締切
し め き り

日
び

】 

２０２4 年 5 月 31 日（金） 
            ※郵送

ゆうそう

の場合は、消印有効
ゆうこう

 

 

回答してくれたお子様には、図書カード 500 円分をお送りします 

※６月下旬
げじゅん

ごろ発送予定。６月末時点で届
とど

いていない場合は、７月 10 日(水)までに次ページのお問合せ先（メール）にご連
れん

絡
らく

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

右の二次元コードを読み取ると、アンケートページに移
い

動
どう

します→ 

 

アンケートU R L
ユーアールエル

  https://nrc.post-survey.com/tokyokodomo-05/   

ご回答用 I
アイ

D
ディー

  

パスワード  

インターネットでも回答できます！（郵送
ゆ う そ う

回答でも OK） 

専用
せんよう

のアンケートページで回答してください。 

パソコンもしくはスマートフォン、タブレットから、下の U R L
ユーアールエル

にアクセスし、 

I D
アイディ

とパスワードを入力の上、案内に沿
そ

って答えてください。 

必ずご本人が答えるようにしてください。 

回答時間は 

20～30 分です 
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＜アンケート調査
ちょうさ

記入時の注意＞ 
 

・ 回答は、このアンケート用紙（郵送
ゆうそう

）またはインターネットのどちらかひとつでお答えください。 

・ 回答は、あなたが自分で書いてください。おうちの方には見せなくても大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

です。 

・ 名前を書く必要はありません。そのため、あなたがどのように答えたかは誰
だれ

にもわかりません。 

また、回答は、 調
ちょう

査
さ

の目的以外に使用することはありません。 

・ 自分の思う答えを書いてください。テストではないので「正解
せいかい

」はありません。 

・ 答えたくない質問
しつもん

は、無理に答えず、とばしても大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

です。 

・ 答えは、あてはまる番号に○を付けてください。○の付けかたは、質問
しつもん

文
ぶん

の終わりに「（１つだけ）」や

「（いくつでも）」などと書いてありますので、それにしたがってください。 
 

≪正しい例
れい

≫                  ≪まちがった例
れい

≫ 

 

 

 

 

 

     ≪正しい例
れい

≫                  ≪まちがった例
れい

≫ 

 

 

 

 

 

 

・ 郵送
ゆうそう

の場合は、全部書き終わったら自分でクリーム色の封筒
ふうとう

に入れて、封筒
ふうとう

のフタの後ろのテープを  

はがして封
ふう

をし、切手をはらずに郵便
ゆうびん

ポストに投函
とうかん

してください。 

 
 

 

 

 

 

 

【よくある質問
しつもん

はこちら】 ※東京都子供
こ ど も

政策
せいさく

連携室
れんけいしつ

のページに移
い

動
どう

します。  

https://www.kodomoseisaku.metro.tokyo.lg.jp/jigyo/kodomoiken/tokyo-kodomo-anketo/faq 

 

そ
う
思
う

ど
ち
ら
か
と
い
え

ば
そ
う
思
う

ど
ち
ら
か
と
い
え

ば
そ
う
思
わ
な
い

そ
う
思
わ
な
い

そ
う
思
う

ど
ち
ら
か
と
い
え

ば
そ
う
思
う

ど
ち
ら
か
と
い
え

ば
そ
う
思
わ
な
い

そ
う
思
わ
な
い

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　も 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　も

Ａ　自分の考えをしっかり持つことは大事だ 1 2 3 4 Ａ　自分の考えをしっかり持つことは大事だ 1 2 3 4

　　　　　　　　　　　　　　　　ほか 　　　　　　　　　　　　　　　　ほか

Ｂ　自分の考えを他の人にしっかりと言える 1 2 3 4 Ｂ　自分の考えを他の人にしっかりと言える 1 2 3 4

(1つだけ)

1
 
   好き

 す

2   どちらかといえば好き
          す

3   どちらかといえば好きではない
    す

4   好きではない
 す

答え方について、分からないことがあれば、こちらに連
れん

絡
らく

してください。 

 【お問合せ先】 

「とうきょう こども アンケート」事務
じ む

局
きょく

 

TEL：0120-３２２-５５２ （月曜日から金曜日の午前１０時～午後６時）  

メールアドレス：tokyokodomo@nrc.co.jp 

※この調査
ちょうさ

は、東京都が、株式
かぶしき

会社日本リサーチセンターにお願いして実施
じ っ し

しています。 

 

（１つだけ）なのに 

２つ以上に〇 

(1つだけ)

1
 
   好き

 す

2   どちらかといえば好き
          す

3   どちらかといえば好きではない
    す

4   好きではない
 す

・番号ではない所に〇 

・どの番号に〇か分からない 

※6/28(金)まで 

※7/10(水)まで 
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アンケート スタートです！ 

 

 

問１  あなたの性別
せいべつ

は何ですか。（１つだけ） 

 １ 男
だん

性
せい

 

 ２ 女
じょ

性
せい

 

 ３ その他（どちらともいえない・分からない・答えたくない） 

 

 

問２  あなたの住んでいる区市町村はどこですか。（１つだけ） 

    ※以下の区市町村は五十音順に並
なら

んでいます。 

１ 青ヶ島
あ お が し ま

村
むら

 

２ 昭島市
あ き し ま し

 

３ あきる野市
の し

 

４ 足立区
あ だ ち く

 

５ 荒川区
あ ら か わ く

 

６ 板橋区
い た ば し く

 

７ 稲城市
い な ぎ し

 

８ 江戸川区
え ど が わ く

 

９ 青梅市
お う め し

 

10 大島町
おおしままち

 

１１ 大田区
お お た く

 

１２ 小笠原村
お が さ わ ら む ら

 

１３ 奥多摩町
お く た ま ま ち

 

１４ 葛飾区
か つ し か く

 

１５ 北区
き た く

 

 

 

１６ 清瀬市
き よ せ し

 

１７ 国立市
く に た ち し

 

１８ 神津島村
こ う づ し ま む ら

 

１９ 江東区
こ う と う く

 

２０ 小金井市
こ が ね い し

 

２１ 国分寺市
こ く ぶ ん じ し

 

２２ 小平市
こ だ い ら し

 

２３ 狛江市
こ ま え し

 

２４ 品川区
し な が わ く

 

２５ 渋谷区
し ぶ や く

 

２６ 新宿区
しんじゅくく

 

２７ 杉並区
す ぎ な み く

 

２８ 墨田区
す み だ く

 

２９ 世田谷区
せ た が や く

 

３０ 台東区
た い と う く

 

 

 

３１ 立川市
た ち か わ し

 

３２ 多摩市
た ま し

 

３３ 中央区
ちゅうおうく

 

３４ 調布市
ち ょ う ふ し

 

３５ 千代田区
ち よ だ く

 

３６ 豊島区
と し ま く

 

３７ 利島村
と し ま む ら

 

３８ 中野区
な か の く

 

３９ 新島村
にいじまむら

 

４０ 西
にし

東京
とうきょう

市
し

 

４１ 練馬区
ね り ま く

 

４２ 八王子市
は ち お う じ し

 

４３ 八丈町
はちじょうまち

 

４４ 羽村市
は む ら し

 

４５ 東久留米市
ひ が し く る め し

 

 

 

４６ 東村山市
ひがしむらやまし

 

４７ 東大和市
ひ が し や ま と し

 

４８ 日野市
ひ の し

 

４９ 日の出町
ひ の で ま ち

 

５０ 檜原村
ひのはらむら

 

５１ 府中市
ふ ち ゅ う し

 

５２ 福生市
ふ っ さ し

 

５３ 文京区
ぶんきょうく

 

５４ 町田市
ま ち だ し

 

５５ 御蔵島村
み く ら じ ま む ら

 

５６ 瑞穂町
み ず ほ ま ち

 

５７ 三鷹市
み た か し

 

５８ 港区
みなとく

 

５９ 三宅村
み や け む ら

 

60 武蔵野市
む さ し の し

 

61 武蔵村山市
む さ し む ら や ま し

 

６２ 目黒区
め ぐ ろ く
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問３  あなたが住んでいる街はどのようなところですか。（それぞれ１つ） 

 

思

 

 
思

 

 

思

 

思

 

Ａ あなたが遊べる場所や気持ちよく過
す

ごせる場所がたくさんある １ ２ ３ ４ 

Ｂ あなたが困
こま

っていたら近所の人が助けてくれる １ ２ ３ ４ 

Ｃ 近所の大人たちはあなたにやさしい １ ２ ３ ４ 

Ｄ 大人たちがあなたの話をきちんと聞いてくれる １ ２ ３ ４ 

Ｅ 子
こ

供
ども

にとって大切なことを決めるときにあなたが参加できる １ ２ ３ ４ 

Ｆ 近所の人たち同
どう

士
し

がお互
たが

いに助け合っている １ ２ ３ ４ 

 

問４  あなたは普段
ふ だ ん

、放課後や休みの日に何をして遊びますか。（いくつでも） 

１ マンガや本を読む 

２ テレビ（リアルタイム）を見る 

３ Ｄ
ディー

Ｖ
ブイ

Ｄ
ディー

や動画配信サービス、録画番組を見る 

４ ＹｏｕＴｕｂｅ
ユ ー チ ュ ー ブ

やＳＮＳ
エスエヌエス

、その他のインターネット情報
じょうほう

を見る 

５ オンラインゲーム 

６ オフラインのゲーム（家庭用ゲーム機やボードゲーム、カードゲームなど）、玩
がん

具
ぐ

 

７ スポーツや体を使う遊び 

８ 公園の遊具 

９ 友人などとおしゃべり 

１0 その他（                                             ） 

１１ 遊んでいない 
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問５  あなたが安心して遊べる場所はどこですか。（いくつでも） 

 １ 自
じ

宅
たく

 

 ２ 友達の家 

 ３ 祖父母
そ ふ ぼ

・親戚
しんせき

の家 

 ４ 学校の校庭・グラウンド 

 ５ 公園 

 ６ 児童館 

 ７ 図書館 

 ８ プレーパーク・冒険
ぼうけん

遊び場（※） 

 ９ 地
ち

域
いき

にある広場・空地 

10 近所の路上 

１１ ショッピングモール 

１2 娯
ご

楽
らく

施
し

設
せつ

（映
えい

画
が

館
かん

、カラオケ、ゲームセンター、ボウリング場など） 

１3 インターネット空間（ＳＮＳ
エスエヌエス

、ＹｏｕＴｕｂｅ
ユ ー チ ュ ー ブ

、オンラインゲームなど） 

１4 その他（                                              ） 

１５ 安心して遊べる場所はない 

 

問６  あなたは普
ふ

段
だん

、誰
だれ

と遊びますか。もっともよく遊ぶ人を選んでください。（１つだけ） 

 １ 学校の友達 

 ２ 学校以外の場所で知り合った友達 

 ３ インターネットやＳＮＳ
エスエヌエス

で知り合った友達 

 ４ 親
おや

／保
ほ

護
ご

者
しゃ

 

 ５ きょうだい 

6 その他（                                              ） 

 ７ 誰
だれ

とも遊ばない（ひとりで遊ぶ） 

 

問７  あなたは、週に何日くらい、３０分以上外で遊んだり体を動かしたりする日がありますか。なお、

クラブ活動は含
ふく

みますが、学校の授
じゅ

業
ぎょう

は含
ふく

みません。（１つだけ） 

１ 毎日 

２ 週５日～６日程
てい

度
ど

 

３ 週３日～４日程
てい

度
ど

 

４ 週１日～２日程
てい

度
ど

 

５ ほとんど外で遊んだり体を動かしたりすることはない 

 

 

※プレーパーク・冒険
ぼうけん

遊び場とは：プレーリーダー（プレーワーカー）や    

地域
ち い き

のボランティアの方たちのもとで、普通
ふ つ う

の公園ではなかなかする   

ことができない焚
た

き火や泥
どろ

遊び、木登りなどができる遊び場 



6 

問８  過去
か こ

1 年以内に、あなたの住む地
ち

域
いき

（自
じ

宅
たく

から歩いて 2０分以内の場所）で、次のような危
き

険
けん

な

目にあったことはありますか。（いくつでも） 

 １ 車やバイクにぶつかりそうになった／ぶつかった 

 ２ 自転車にぶつかりそうになった／ぶつかった 

 ３ 知らない人に声をかけられた 

 ４ 知らない人に睨
にら

まれた 

 ５ 知らない人から怒
おこ

られた 

 ６ 知らない人から暴力
ぼうりょく

を受けた 

 ７ 知らない人に連れ去られそうになった／連れ去られた 

 ８ その他（                                             ） 

 ９ 危
き

険
けん

な目にあったことはない 

 

問９  あなたは東京が好きですか。（１つだけ） 

 １ 好き 

 ２ どちらかといえば好き 

 ３ どちらかといえば好きではない 

 ４ 好きではない 

 

問１０ 問９で、その選
せん

択
たく

肢
し

を選んだ理由は何ですか。（いくつでも） 

１ 交通の便 

２ 施
し

設
せつ

（公共施
し

設
せつ

・ 商 業
しょうぎょう

施
し

設
せつ

・飲食店など）の数 

３ 自然・公園の量 

４ 遊ぶ場所の数 

５ いろいろな人がいる 

６ 街
まち

並
な

み 

７ 治安 

８ その他（                              ） 

 

問１１ あなたが、20 年後に一番叶
かな

えたいことは何ですか。（１つだけ） 

１ 好きな仕事をしている 

２ 結婚
けっこん

している／パートナーと暮
く

らしている 

３ 子
こ

供
ども

を育てている 

４ 好きな国・地
ち

域
いき

で暮
く

らしている 

５ 十分なお金があって豊
ゆた

かな暮
く

らしをしている 

６ 趣
しゅ

味
み

や自由に使える時間を楽しんでいる 

７ その他（                                                 ） 

８ 特にない 
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問 11 で「１」～「７」と答えた方にお聞きします。                                       

問１２ 問１１の答えについて、それが将
しょう

来
らい

的
てき

に叶
かな

えられていると思いますか。（１つだけ） 

１ そう思う 

２ どちらかといえばそう思う 

３ どちらかといえばそう思わない 

４ そう思わない 

 

全員にお聞きします。                                                      

問１3 あなたは次のことについてどう思いますか。（それぞれ１つ） 

 

思

 

 

思

 

 

思

 

思

 

Ａ 将来
しょうらい

、社会のために役立つ仕事をしたいと思う １ ２ ３ ４ 

Ｂ ボランティア（お金をもらわず、自ら進んで家族以外の人 

のために手伝うこと）をしたいと思う 
１ ２ ３ ４ 

Ｃ 社会課題（Ｓ
エス

Ｄ
ディー

Ｇｓ
ジーズ

、環境
かんきょう

問題、いじめや差別の問題な

ど）について関心がある 
１ ２ ３ ４ 

D 社会課題（Ｓ
エス

Ｄ
ディー

Ｇｓ
ジーズ

、環境
かんきょう

問題、いじめや差別の問題な

ど）について、家族や友人と積極的に話し合っている 
１ ２ ３ ４ 

Ｅ 未来の社会を良くするために何か行動しようと思う １ ２ ３ ４ 

Ｆ 自分の行動で社会を変えられると思う １ ２ ３ ４ 

Ｇ 機会があれば海外の学校に通ったり、海外で働いて 

みたいと思う 
１ ２ ３ ４ 

 

問１4 あなたは「学ぶこと」についてどう考えていますか。（それぞれ１つ） 

 

思

 

 

思

 

 

思

 

思

 

Ａ 学校で学んだことは自分の将来
しょうらい

や人生にとって役に立つ １ ２ ３ ４ 

Ｂ 学校で学べる内容
ないよう

では十分でなく、もっと他の内容
ないよう

や方法で 

学びたい 
１ ２ ３ ４ 

Ｃ 学ぶことが楽しい １ ２ ３ ４ 

Ｄ 良い学校に進学したり、良い会社に就 職
しゅうしょく

するためには、 

 学ばなければいけない 
１ ２ ３ ４ 
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問１5 あなたは将来
しょうらい

、いつから社会に出て働こうと考えていますか。学校に所属
しょぞく

しながらのアルバイ

トは除
のぞ

きます。（１つだけ） 

 １ 中学卒業後 

 ２ 高校卒業後 

 ３ 短大（２年間の大学）・専門
せんもん

学校 

（ひとつの分野を深く学ぶ学校）卒業後 

４ 大学卒業後 

５ 大学院（大学よりも上の学校）卒業後 

 ６ その他（                    ） 

 ７ まだ分からない 

 

問１6 自分の描
えが

く将来像
しょうらいぞう

や進路に関して、問題があるとすればそれはどんなことですか。 

（いくつでも） 

 １ 家庭のお金の問題 

 ２ 希望する将来
しょうらい

の夢
ゆめ

や進路を叶
かな

える方法が分からない 

 ３ 保
ほ

護
ご

者
しゃ

の理
り

解
かい

が得
え

られない、考え方の違
ちが

い 

 ４ 自分の健康上の問題 

 ５ 自分の努力不足 

 ６ その他（                                             ） 

 ７ まだ分からない 

 ８ 特に問題はない 

 

問１7 あなたは学校が好きですか。（１つだけ） 

 １ とても好き 

 ２ 好き 

 ３ どちらともいえない  

 ４ 嫌
きら

い 

 ５ とても嫌
きら

い 

 

 

問１8 学校について、不満に感じることはありますか。（いくつでも） 

１ 授業
じゅぎょう

が簡単
かんたん

すぎる 

２ 授業
じゅぎょう

が 難
むずか

しい 

３ 先生の教え方や言い方が苦手 

４ 友人関係に関すること（苦手な人がいる、仲の良い友達がいないなど） 

５ 行事に関すること（参加したくない行事があるなど） 

６ 雰
ふん

囲
い

気
き

・居
い

心
ごこ

地
ち

 

７ 生活上のルールが厳
きび

しい  

８ 施
し

設
せつ

に関すること（古い・狭
せま

い・使いづらいなど） 

９ 学校にかかる費
ひ

用
よう

（学
がく

費
ひ

や 給
きゅう

食
しょく

費
ひ

、授業
じゅぎょう

・クラブ活動で使う道具など）が高い 

10 その他（                                        ） 

11 特にない 
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問１7 で「４ 嫌
きら

い」「５ とても嫌
きら

い」と答えた方にお聞きします。                                    

問１9 学校が嫌
きら

いで休むことはありますか。（１つだけ） 

 １ はい  ２ いいえ  

 

問１9 で「１ はい」と答えた方にお聞きします。                                        

問２0 １か月のうち、学校に行かないで休む日はどれくらいありますか。カッコ内に数字を書いてく

ださい。 

 （                ） 日 

 

 

全員にお聞きします。                                                      

問２1 あなたの学校は、次のことがどれくらいあてはまりますか。（それぞれ１つ） 

  

 

 

 

  

Ａ 自分にとって居
い

心
ごこ

地
ち

が良い １ ２ ３ ４ 

Ｂ 自分の意見が言える １ ２ ３ ４ 

Ｃ 自分の意見が採用
さいよう

される １ ２ ３ ４ 

Ｄ 自分のことを自分で決められる １ ２ ３ ４ 

Ｅ 安心して相談できる先生や職員
しょくいん

がいる １ ２ ３ ４ 

Ｆ ルールや進め方に対しても自分たちの意見を言える １ ２ ３ ４ 

Ｇ ルールや進め方に対しても自分たちの意見が採用
さいよう

される １ ２ ３ ４ 
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問２2 あなたは、次のことがどれくらいあてはまりますか。（それぞれ１つ） 

 ０：全くあてはまらない                 １０：とてもあてはまる 

 

Ａ 毎日たくさん笑っている ０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 

Ｂ 今の自分は幸せだ ０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 

Ｃ 今の自分の生活に満足している ０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 

Ｄ 今の自分が好きだ ０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 

Ｅ 人生を楽しんでいる ０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 

Ｆ 自分は他人から必要とされている ０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 

Ｇ 勉強、趣
しゅ

味
み

など、何か夢
む

中
ちゅう

になれる 

ことがある 
0 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 

Ｈ 自分には、夢
ゆめ

や目標がある ０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 

 

問２3 あなたは、次のことがどれくらいあてはまりますか。（それぞれ１つ） 

 

思

 

 

思

 

 

思

 

思

 

A 自分の考えをしっかり持つことは大事だ １ ２ ３ ４ 

B 自分の考えを他の人にしっかりと言える １ ２ ３ ４ 

 

問２4 以下のものについて、あなたの自
じ

宅
たく

にあるかどうか、また、あなたが使えるかどうかを教えて

ください。（それぞれ１つ） 

 

自
由

使

 

制
限

 

使

 

自
宅

 

使

 

自
宅

 

使

 

自
宅

 

Ａ パソコン １ ２ ３ ４ ５ 

Ｂ スマートフォン １ ２ ３ ４ ５ 

Ｃ タブレット １ ２ ３ ４ ５ 

Ｄ インターネット接続
せつぞく

（Wi
ワ イ

-F i
ファイ

など） １ ２ ３ ４ ５ 

E 家庭用ゲーム機 １ ２ ３ ４ ５ 

F テレビ １ ２ ３ ４ ５ 



11 

問２5 あなたの家庭では、次のことがどれくらいあてはまりますか。（それぞれ１つ） 

  

 

 

 

  

Ａ 家族と一緒
いっしょ

に心地よい時間を過
す

ごしている １ ２ ３ ４ 

Ｂ 家では安心して過
す

ごしている １ ２ ３ ４ 

C 私
わたし

の人生について、保
ほ

護
ご

者
しゃ

と一緒
いっしょ

に考えて決めている １ ２ ３ ４ 

D 保
ほ

護
ご

者
しゃ

は 私
わたし

の話を聞いてくれる １ ２ ３ ４ 

 

問２5 の“D 保
ほ

護
ご

者
しゃ

は 私
わたし

の話を聞いてくれる”について、「3 どちらかといえばあてはまらない」      

「4 あてはまらない」と答えた方にお聞きします。                                     

問２6 「保
ほ

護
ご

者
しゃ

は 私
わたし

の話を聞いてくれる」があてはまらないのは、なぜですか。（１つだけ） 

１ 親が 忙
いそが

しく、自分と話す時間がない 

２ 親と仲が悪い 

３ 話しかけてもちゃんと聞いてくれない 

４ いつも同じような意見しかくれない 

５ 親と意見が合わない 

６ その他 

（                       ） 

７ 分からない 

 

 

全員にお聞きします。                                                     

問２7 あなたは次のことがどれくらいあてはまりますか。（それぞれ１つ） 

 

  
 ０：全くあてはまらない                 １０：とてもあてはまる 

 

Ａ 友達との関係は良好である ０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 

Ｂ 家族との関係は良好である ０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 

Ｃ 学校の先生との関係は良好である ０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 

Ｄ 地
ち

域
いき

の人との関係は良好である ０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 
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問２8 あなたにとっての居
い

場
ば

所
し ょ

（ほっとできる場所、安心できる場所）は次のうち、どれですか。 

（いくつでも） 

 １ 自分の部屋 

 ２ 自分の部屋以外の家の中 

 ３ 祖父母
そ ふ ぼ

・親戚
しんせき

の家 

 ４ 友達の家 

 ５ 学校の教室 

 ６ 教室以外の学校内の場所 

 ７ 地
ち

域
いき

（図書館、公民館、児童館、公園など） 

 8 学習
がくしゅう

塾
じゅく

・習い事の場所 

9 インターネット空間（SNS
エスエヌエス

、YouTube
ユ ー チ ュ ー ブ

、オンラインゲームなど） 

１0 飲食店
いんしょくてん

・ 商 業
しょうぎょう

施
し

設
せつ

 

１1 その他（                                   ） 

１2 居
い

場
ば

所
し ょ

はない 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問２9 最近２週間で、次のようなことがどれくらいあてはまりますか。（それぞれ１つ） 

 

 

 

半
分
以
上

期
間

 

半
分
以
下

期
間

 

 

全

 

Ａ 明るく、楽しい気分で過
す

ごした １ ２ ３ ４ ５ ６ 

Ｂ 落ち着いた、リラックスした気分で過
す

ごした １ ２ ３ ４ ５ ６ 

Ｃ 前向きで、元気に過
す

ごした １ ２ ３ ４ ５ ６ 

Ｄ ぐっすりと休め、気持ちよく目覚めた １ ２ ３ ４ ５ ６ 

Ｅ 日常
にちじょう

生活の中に、興
きょう

味
み

のあることがたくさんあった １ ２ ３ ４ ５ ６ 
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問３0 あなたは今、悩
なや

んでいることはありますか。（いくつでも） 

 １ 勉強に関すること 

 2 友達に関すること 

 3 家族に関すること 

 4 学校に関すること 

 5 クラブ活動に関すること 

 6 塾
じゅく

・習い事に関すること 

 7 進学に関すること 

 8 恋愛
れんあい

に関すること 

 9 お金に関すること  

１0 自分の体や性
せい

に関すること 

11 将来
しょうらい

に関すること 

12 インターネットやＳ
エス

Ｎ
エヌ

Ｓ
エス

の人間関係に関すること 

13 （戦争や事
じ

件
けん

などの）ニュースに関すること 

14 その他（                        ） 

１5 悩
なや

みはない 

 

 

問３1 あなたは過去
か こ

１年以内に、次のような経験
けいけん

をしたことがありますか。インターネット上での経験
けいけん

は除
のぞ

きます。（いくつでも） 

 １ 暴言
ぼうげん

や傷
きず

つくことを言われた 

 ２ 無視
む し

をされた 

 ３ いじめを受けた 

 ４ 性別
せいべつ

による差別を受けた 

 ５ 国籍
こくせき

・人種
じんしゅ

による差別を受けた 

 ６ 暴力
ぼうりょく

を受けた 

 ７ その他の嫌
いや

な経験
けいけん

（                                        ） 

 ８ 特に嫌
いや

な経験
けいけん

はしていない 

 

問３2 あなたは過去
か こ

１年以内に、インターネット上で次のような経験
けいけん

をしたことがありますか。 

（いくつでも） 

 １ 暴言
ぼうげん

や傷
きず

つくことを言われた 

 ２ 無視
む し

された・仲間外れにされた 

 ３ お金を求められたり、個
こ

人
じん

的
てき

なことを聞かれた 

 ４ 会ったことのない人から会うことを求められた 

 ５ 勝手に自分の写真をアップされた 

 ６ その他の嫌
いや

な経験
けいけん

（                                        ） 

 ７ 特に嫌
いや

な経験
けいけん

はしていない 

 

あと、もうすこしです！ 
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問３3 あなたが困
こま

ったり悩
なや

んだりしたとき、相談する相手は誰
だれ

ですか。（いくつでも） 

 １ 友達や先輩
せんぱい

 

 ２ きょうだい 

 ３ 母親 

 ４ 父親 

 ５ 祖父母
そ ふ ぼ

（おじいさん・おばあさん） 

 ６ 親戚
しんせき

（おじさん・おばさんなど） 

 ７ 近所の人 

 ８ 学校の先生 

９ 保
ほ

健
けん

室
しつ

の先生 

10 相談員（スクールカウンセラー、 

スクールソーシャルワーカーなど） 

11 放課後児童クラブ（学童保
ほ

育
いく

）・児童館の職員
しょくいん

 

12 塾
じゅく

や習い事の先生 

13 インターネットやＳＮＳ
エスエヌエス

で知り合った人 

1４ ＮＰＯ
エヌピーオー

法人、ボランティアの人 

1５ その他 

（                           ） 

１６ 相談できる人はいない 

 

問３3 で「1」～「15」と答えた方にお聞きします。                                     

問３4 あなたが困
こま

ったり悩
なや

んだりしたとき、相談できる人は何人いますか。（１つだけ） 

 １ １人 

 ２ ２人 

 ３ ３人 

 ４ ４人 

 ５ ５人以上 

 

 

全員にお聞きします。                                                      

問３5 あなたは、平日（学校がある日）は何時頃
ごろ

に起きて、何時頃
ごろ

に寝
ね

ることが多いですか。 

（それぞれ１つ） 

 
起

時
間 

 １ 午前０時～４時５９分 

 ２ 午前５時～５時２９分 

 ３ 午前５時３０分～５時５９分 

 ４ 午前６時～６時２９分 

 ５ 午前６時３０分～６時５９分 

 ６ 午前７時～７時２９分 

 ７ 午前７時３０分～７時５９分 

 ８ 午前８時～８時２９分 

 ９ 午前８時３０分～８時５９分 

10 午前９時～午前１１時５９分 

11 午後０時(正午)～午後１１時５９分 

12 起きる時間は決まっていない 

 

寝

時
間 

 １ 午後０時(正午)～午後８時５９分 

 ２ 午後９時～９時２９分 

 ３ 午後９時３０分～９時５９分 

 ４ 午後１０時～１０時２９分 

 ５ 午後１０時３０分～１０時５９分 

  

 ６ 午後１１時～１１時２９分 

 ７ 午後１１時３０分～１１時５９分 

 ８ 午前０時～０時２９分 

 ９ 午前０時３０分～０時５９分 

10 午前１時～午前１１時５９分 

11 寝
ね

る時間は決まっていない 
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問３6 あなたが平日（学校がある日）、テレビやスマホ、タブレット、パソコン、ゲーム機などの画面を

見ている時間はどれくらいありますか。学校の授業
じゅぎょう

で見る時間は除
のぞ

きます。（１つだけ） 

 1 全く見ない・利用しない 

 2 1 時間未満 

 3 1 時間～2 時間未満 

 4 2 時間～3 時間未満 

 5 3 時間～4 時間未満 

 6 4 時間～5 時間未満 

 7 5 時間～6 時間未満 

 8 6 時間～7 時間未満 

 9 7 時間～8 時間未満 

10 ８時間以上 

 

問３7 すべての子
こ

供
ども

は同じひとりの人間としてたくさんの権
けん

利
り

を持っています。子
こ

供
ども

だけが持つ権
けん

利
り

もあります。あなたは、このアンケートが家に届
とど

くまでに、子
こ

供
ども

にはいろいろな権
けん

利
り

があること

を知っていましたか。（１つだけ） 

 １ よく知っていた 

 ２ 少しだけ知っていた 

 ３ 聞いたことがあった 

 ４ 全く知らなかった 

 

問３8 東京都では、子
こ

供
ども

の権
けん

利
り

が大切にされ、みんなが幸せに過
す

ごせるように「東京都こども基
き

本
ほん

条例
じょうれい

」を定めています。あなたは、このアンケートが家に届
とど

くまでに、「東京都こども基
き

本
ほん

条例
じょうれい

」について知っていましたか。（１つだけ） 

 １ 内容
ないよう

をよく知っていた 

 ２ 内容
ないよう

を少しだけ知っていた 

 ３ 名前だけ知っていた 

 ４ 全く知らなかった 

 

問３9 あなたは、生成A I
エーアイ

（※）を使用していますか。（１つだけ） 

※コンピューターが画像
が ぞ う

や音声、文章などを学習して、新しいデータをつくりだす技
ぎ

術
じゅつ

のこと。

Chat
チ ャ ッ ト

G
ジー

P
ピー

T
ティー

やDeep
デ ィ ー プ

L
エル

翻訳
ほんやく

など。 

１ よく使用している 

２ ときどき使用している 

３ 使用したことはないが、今後使用してみたい 

４ 使用したいと思わない 

５ 生成A
エー

I
アイ

が何か分からない 

 

 

つぎのページ、あと１つでゴールです！ 
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問４0 あなたは以下の言葉についてどれくらい知っていますか。（それぞれ１つ） 

  

知

 

言
葉

 

聞

 

全

 

知
 

A 性
せい

自
じ

認
にん

 １ ２ ３ 

B 性的
せいてき

指
し

向
こう

 １ ２ ３ 

C Ｌ Ｇ
エルジー

Ｂ Ｔ Ｑ
ビーティーキュー

 １ ２ ３ 

 

質問
し つ も ん

は以上です。ご協力ありがとうございました。 

 

 

【相談窓口
まどぐち

の紹介
しょうかい

】 
「東京都こどもホームページ」では、東京都のいろいろな相談 

窓口
まどぐち

を紹
しょう

介
かい

しています。自分や周
まわ

りの人のことで困
こま

っていた 

り、悩
なや

んだりしていることがあったら、一人でかかえずいつで 

も相談してください。 

 

 

 

 

【東京都こども基本
き ほ ん

条例
じょうれい

 動画の紹介
しょうかい

】 

子
こ

供
ども

たちがクリエイターと一緒
いっしょ

に、条例
じょうれい

の内容
ないよう

をわかりやすく 

伝える動画を作成しました。ぜひご覧
らん

ください。 

 

 

 

 

 

 

https://tokyo-kodomo-hp.metro.tokyo.lg.jp/soudan/ 

https://www.kodomoseisaku.metro.tokyo.lg.jp/

kodomo-kihonjyourei/kaisetudouga 










































































