
１．自己紹介＆アイスブレイク
子供政策連携室の紹介＆都の取組クイズ

２．アンケ―トの結果紹介＆個人・ペアワーク
「男女の育児分担」に関するアンケート結果を見て思ったこと

【令和７年度出前授業の実施事例】

テーマ：子育てしやすい社会って？

●実施学校： 町田市立南成瀬中学校、東京都立永山高等学校
●実施時間：１時限（45分～50分）

※東京都立永山高校は２時限で実施

３．子供たちが意見を発表！
考えたり、話し合った意見を発表

４．少子化の状況について説明
東京都の現状や取組について紹介

６．子供たちが意見を発表！
考えたり、話し合った意見を発表

写真：東京都立永山高等学校

写真：町田市立南成瀬中学校

５．個人ワーク＆グループワーク
「望む人誰もが子育てしやすい社会」とはどういう社会か？



１．自己紹介＆ガイダンス
「ユースヘルスケア」について説明、東京都の取組などについて紹介

【令和７年度出前授業の実施事例】

テーマ：知ってる？やってる？「ユースヘルスケア」
●実施学校：多摩市立鶴牧中学校、 東京都立若葉総合高等学校
●実施時間：１時限（45分、50分）

２．東京都の広報物について紹介
例：「睡眠の大事な話」の記事について

写真：多摩市立鶴牧中学校 写真：東京都立若葉総合高等学校

写真：東京都立若葉総合高等学校

写真：多摩市立鶴牧中学校

３．グループワーク、個人ワーク
「ユースヘルスケアについて考えよう」「チラシのデザインを考えよう」

４．子供たちが考えた意見、デザインを発表！
考えたり話し合ったりした意見を発表、生徒たちがチラシのデザイン案を作成

写真：東京都立若葉総合高等学校写真：多摩市立鶴牧中学校



●実施学校：北区立八幡小学校、西東京市立田無第三中学校、
東京都立大田桜台高等学校、東京都立若葉総合高等学校

●実施時間：１時限（45分～50分）

２．ヤングケアラーについて説明
「ヤングケアラー」の定義、統計上の割合、実際の当事者の声・事例などを紹介

１．自己紹介＆ガイダンス
子供政策連携室の取組について紹介

４．子供たちが意見を発表！
考えたり、話し合った意見を発表

３．個人ワーク＆グループワーク
「都のHPにどんな情報があったらいい？」、「友達がヤングケアラーかも…と気付いたあなたは、何ができる？」 

写真：西東京市立田無第三中学校

写真：北区立八幡小学校写真：東京都立若葉総合高等学校 写真：北区立八幡小学校

写真：東京都立若葉総合高等学校 写真：東京都立大田桜台高等学校

【令和７年度出前授業の実施事例】

テーマ：ヤングケアラーって知っていますか？
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