
とうきょう

こどもアンケート

2025

みんなはどう
みんなはどう思思

お
も

お
も

う？う？

「「いまいま」」と「「みらいみらい」」

東
と う

京
きょう

都
と

に住
す

む小
しょう

学
が く

3年
ね ん

生
せ い

約
や く

1,000人
に ん

に聞
き

いた

アンケート結
け っ

果
か

を紹
しょう

介
か い

します！

みんなはどう思
お

も

う？

https://tokyo-kodomo-hp.metro.tokyo.lg.jp/soudan/
https://logoform.jp/form/tmgform/668582
https://gyutto-chat.metro.tokyo.lg.jp/child
https://www.kodomoseisaku.metro.tokyo.lg.jp/documents/d/kodomoseisaku/2025miraiaction_syogakusei_?noCash=20250214
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そうた君
く ん

知
し

ってる？東
と う

京
きょう

に引
ひ

っ越
こ

して

きた子
こ

がいるんだって！

そうなんだ！

新
あたら

しい友
と も

達
だ ち

楽
たの

しみだね。

こんにちは！

私
わたし

はななみです！

はじめまして！

ぼくはゆいとです。

もう東
と う

京
きょう

には慣
な

れた？ 引
ひ

っ越
こ

してきたばかりで、

まだよく分
わ

からないんだ。

東
と う

京
きょう

の子
こ

たちのことを

知
し

りたいな！

登
と う

場
じょう

人
じ ん

物
ぶ つ

と内
な い

容
よ う

の紹
しょう

介
か い

登
と う

場
じょう

人
じ ん

物
ぶ つ

と内
な い

容
よ う

の紹
しょう

介
か い

はるな（小
しょう

3）

そうた

（小
しょう

3）

ななみ（小
しょう

3） ゆいと（小
しょう

3）

「とうきょう こども アンケート」とは？

東
と う

京
きょう

都
と

に住
す

む小
しょう

学
がく

３年
ねん

生
せい

にアンケートをお願
ねが

いし、1,018人
にん

が回
かい

答
と う

してくれました。

みなさんのふだんの生
せい

活
かつ

や気
き

持
も

ち、将
しょう

来
らい

の夢
ゆめ

などを聞
き

いています。

東
と う

京
きょう

都
と

はその答
こた

えを大
たい

切
せつ

にして、いろいろなことに取
と

り組
く

んでいます。

アンケートの結
けっ

果
か

を少
すこ

し紹
しょう

介
かい

しているので、ぜひ読
よ

んでみてね。

ななみちゃんとゆいと君
く ん

に、

ぼくたちが住
す

んでいる

東
と う

京
きょう

の街
ま ち

や学
が っ

校
こ う

のことを教
お し

えて

あげよう！

よし、じゃあまずふだん

どんなふうに遊
あそ

んでいるか、

見
み

ていこう！

レッツゴー！

ふだんどんなふうに生
せい

活
かつ

しているのかも知
し

りたい

よね！

遊
あ そ

び方
か た

・・・・・・・4ページ 学
ま な

ぶこと・・・・・・・10ページ

自
じ

分
ぶ ん

の考
かんが

えを

言
い

うこと・・・・・・・14ページ

ほっとできる場
ば

所
し ょ

・・・・・・・6ページ

学
が っ

校
こ う

のこと・・・・・・・8ページ

こども基
き

本
ほ ん

条
じょう

例
れ い

のこと・・・・・・・13ページ
東
と う

京
きょう

のこと・・・・・・・7ページ

もくじ
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はい
931人

に ん

いいえ
81人

にん

アンケートに答
こた

えた小
しょう

学
がく

3年
ねん

生
せい

1,018人
にん

のうち…

この質
しつ

問
もん

に答
こた

えなかった人
ひと

　6人
にん

ほとんどの人
ひと

が、遊
あそ

べる場
ば

所
し ょ

や

気
き

持
も

ちよく過
す

ごせる場
ば

所
し ょ

が

たくさんあると答
こた

えているね。 サッカーができる場
ば

所
し ょ

も

たくさんあるといいな！

放
ほ う

課
か

後
ご

や休
や す

みの日
ひ

に何
な に

をして遊
あ そ

ぶ？

ぼくはボードゲームに

はまってるよ。

東
とう

京
きょう

の子
こ

は

いろいろな遊
あそ

びを

しているんだね！

私
わたし

は公
こう

園
えん

で

おにごっこする

のが好
す

き。

テレビを見
み

る

651人
に ん

家
か

庭
て い

用
よ う

ゲーム機
き

やボードゲーム・

カードゲームなどで遊
あ そ

ぶ 

631人
に ん

YouTubeやSNS

などを見
み

る 

588人
にん

スポーツや体
からだ

を

動
う ご

かして遊
あそ

ぶ 

584人
にん

公
こ う

園
え ん

で遊
あ そ

ぶ

655人
にん

4 5

遊
あ そ

べる場
ば

所
し ょ

や気
き

持
も

ちよく過
す

ごせる

場
ば

所
し ょ

はたくさんある？

遊
あそ

び遊
あそ

び

アンケートに答
こた

えた小
しょう

学
がく

3年
ねん

生
せい

1,018人
にん

のうち…

（回
かい

答
とう

はいくつでも）

ふだん、こんなふうに

遊
あ そ

んでいるよ！

位
い

位
い

位
い

位
い

位
い
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アンケートに答
こた

えた

小
しょう

学
がく

3年
ねん

生
せい

1,018人
にん

のうち…

「東
とう

京
きょう

が好
す

き」と答
こた

えた小
しょう

学
がく

3年
ねん

生
せい

972人
にん

のうち…

ほっとできる場
ば

所
し ょ

は

こんなところ！

東
と う

京
き ょ う

のこと、

どう思
お も

っている？

ほっとできる場
ば

所
し ょ

、安
あ ん

心
し ん

できる場
ば

所
し ょ

はどこ？

おじいさん・おばあさん、

おじさん・おばさん・いとこなどの家
い え

650人
に ん

自
し

然
ぜ ん

・公
こ う

園
え ん

の量
りょう

　516人
にん

好
す

き

972人
にん

学
が っ

校
こ う

の教
きょう

室
し つ

 

526人
に ん

図
と

書
し ょ

館
か ん

や児
じ

童
ど う

館
か ん

・ショッピングモール・

飲
い ん

食
しょく

店
て ん

などの数
か ず

　488人
にん

自
じ

分
ぶん

の部
へ

屋
や

 

462人
にん

図
と

書
し ょ

館
かん

、公
こ う

民
みん

館
かん

、児
じ

童
ど う

館
かん

、公
こ う

園
え ん

など

461人
にん

自
じ

分
ぶ ん

の部
へ

屋
や

以
い

外
が い

の家
い え

の中
な か

（リビングルームなど）

828人
にん

遊
あ そ

ぶ場
ば

所
し ょ

の数
か ず

　536人
にん

4 5

学
がっ

校
こう

の教
きょう

室
しつ

と答
こた

えた子
こ

は

学
がっ

校
こう

が好
す

きなのかな？

東
と う

京
きょう

が好
す

きな理
り

由
ゆ う

は？

東
と う

京
きょう

が好
す

き？

東
と う

京
きょう

が

好
す

き
居
い

場
ば

所
し ょ

アンケートに答
こた

えた小
しょう

学
がく

3年
ねん

生
せい

1,018人
にん

のうち…

自
じ

分
ぶん

の家
いえ

と答
こた

えた

子
こ

が多
おお

いね！

東
とう

京
きょう

が好
す

きな子
こ

が多
おお

いのは

うれしいな！

ななみちゃんはどう？

うん！遊
あそ

ぶ場
ば

所
し ょ

や楽
たの

しそうな

場
ば

所
し ょ

がたくさんあって、

私
わたし

も東
とう

京
きょう

が好
す

きになりそう！

（回
かい

答
とう

はいくつでも）

（回
かい

答
とう

はいくつでも）

位
い

位
い

位
い

位
い

位
い

位
い

位
い

位
い
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学
が っ

校
こ う

はこんなところ！ 学
が っ

校
こ う

に不
ふ

満
ま ん

はある？

授
じゅ

業
ぎょう

が難
むずか

しいと思
おも

う子
こ

もいれば、

授
じゅ

業
ぎょう

が簡
かん

単
たん

過
す

ぎると思
おも

う子
こ

も

いるね。
新
あたら

しい学
がっ

校
こう

で

仲
なか

の良
よ

い友
とも

達
だち

が

できるといいね〜。

半
はん

分
ぶん

くらいの子
こ

は、

学
がっ

校
こう

に不
ふ

満
まん

は

ないんだね。

（回
かい

答
とう

はいくつでも）

＊「友
とも

達
だち

関
かん

係
けい

のこと」は、苦
にが

手
て

な人
ひと

がいる、仲
なか

の良
よ

い人
ひと

がいないなどです

＊「 行
ぎょう

事
じ

のこと」は参
さん

加
か

したくない行
ぎょう

事
じ

があるなどです

好
す

き

789人
にん

嫌
き ら

い

42人
にん

どちらともいえない

179人
にん

この質
し つ

問
も ん

に答
こ た

えなかった 8人
にん

特
と く

にない

481人
にん

189人
に ん

162人
に ん

143人
に ん

103人
に ん

友
と も

達
だ ち

関
か ん

係
け い

の

こと＊

授
じ ゅ

業
ぎょう

が

難
むずか

しい

授
じゅ

業
ぎょう

が

簡
かん

単
たん

過
す

ぎる

 行
ぎょう

事
じ

のこと＊

学
が っ

校
こ う

が好
す

き？

学
がっ

校
こう

が好
す

きな子
こ

が多
おお

いんだね！

私
わたし

も新
あたら

しい学
がっ

校
こう

がとっても楽
たの

しみ！

学
が っ

校
こ う

生
せい

活
かつ

学
が っ

校
こ う

生
せい

活
かつ

アンケートに答
こた

えた小
しょう

学
がく

3年
ねん

生
せい

1,018人
にん

のうち…

アンケートに答
こた

えた小
しょう

学
がく

3年
ねん

生
せい

1,018人
にん

のうち…
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学
ま な

ぶことをこんなふうに

思
お も

っているんだ！

学
ま な

ぶことは楽
た の

しい？

うん、知
し

りたいことが

たくさんあるんだよね！

将
しょう

来
らい

の夢
ゆめ

をかなえるためにも

たくさん学
まな

びたいな！

たくさんの子
こ

が楽
たの

しいと言
い

って

いるね。ななみちゃんも楽
たの

しく

勉
べん

強
きょう

できるといいね！

ほとんどの子
こ

が学
がっ

校
こう

の勉
べん

強
きょう

は

役
やく

立
だ

つと思
おも

っているね！

はい
824人

に ん

はい
９３８人

に ん

いいえ

167人
にん

いいえ
５９人

にん

この質
しつ

問
もん

に答
こた

えなかった人
ひと

　27人
にん

この質
しつ

問
もん

に答
こた

えなかった人
ひと

　21人
にん

学
が っ

校
こ う

で学
ま な

んだことは自
じ

分
ぶ ん

の将
しょう

来
ら い

や

人
じ ん

生
せ い

に役
や く

立
だ

つと思
お も

う？

学
ま な

び学
ま な

び

アンケートに答
こた

えた小
しょう

学
がく

3年
ねん

生
せい

1,018人
にん

のうち…

アンケートに答
こた

えた小
しょう

学
がく

3年
ねん

生
せい

1,018人
にん

のうち…
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ちょっと
ひとやすみ

はるなちゃんとそうた君
くん

の

おかげで、東
とう

京
きょう

の子
こ

の

暮
く

らしや学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

が

ちょっと分
わ

かってきたよ！

ゆいと君
くん

、東
とう

京
きょう

都
と

には

こどもの権
けん

利
り

が大
たい

切
せつ

にされ、

みんなが幸
しあわ

せに過
す

ごせるように、

「こども基
き

本
ほん

条
じょう

例
れい

」が

あるんだよ！

うん！

もっと知
し

りたいことが

出
で

てきたよ。

東
とう

京
きょう

の子
こ

は自
じ

分
ぶん

の意
い

見
けん

や

考
かんが

えをどこで

伝
つた

えられるんだろう？

「東
と う

京
き ょ う

都
と

こども基
き

本
ほ ん

条
じ ょ う

例
れ い

」を

　　いっしょに学
ま な

ぼうよ！

この質
しつ

問
もん

に答
こた

えなかった人
ひと

　10人
にん

ぜんぜん知
し

らなかった　816人
にん

名
な

前
ま え

だけ知
し

っていた　87人
にん

内
な い

容
よ う

を少
す こ

しだけ知
し

っていた　80人
にん

内
な い

容
よ う

をよく知
し

っていた　25人
にん

条
じょう

例
れい

って難
むずか

しいけど、

東
とう

京
きょう

都
と

からこどもたちへの

「約
やく

束
そく

」のことなんだって！

こどもの権
けん

利
り

「東
と う

京
きょう

都
と

こども基
き

本
ほ ん

条
じょう

例
れ い

」を知
し

ってた？

アンケートに答
こた

えた小
しょう

学
がく

3年
ねん

生
せい

1,018人
にん

のうち…

ホームページ ハンドブック 解
か い

説
せ つ

動
ど う

画
が

■東
とう

京
きょう

都
と

こども基
き

本
ほん

条
じょう

例
れい

こども編
へ ん

集
しゅう

者
し ゃ

と作
さ く

成
せ い

こどもクリエイターと作
さ く

成
せ い

こどものことを話
はな

したり、決
き

めたりするとき、みんなは思
おも

った

ことを言
い

えるんだよ！詳
くわ

しく知
し

りたい子
こ

は、おうちの人
ひと

と

二
に

次
じ

元
げん

コードを読
よ

み込
こ

むかクリックしてみてね。

ななみ

ゆいと

そうた

はるな

https://www.sp.metro.tokyo.lg.jp/kodomoseisaku/book/jourei-handbook-sho-1-3-j/?pNo=1
https://www.youtube.com/watch?v=EK6WwfQvEtU
https://www.kodomoseisaku.metro.tokyo.lg.jp/kodomo-kihonjyourei
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自
じ

分
ぶ ん

の考
かんが

えを「持
も

つこと」と

「言
い

うこと」は違
ち が

う？

自
じ

分
ぶ ん

の考
かんが

えを他
ほ か

の人
ひ と

にしっかりと言
い

える？

自
じ

分
ぶん

の考
かんが

えを持
も

つことが大
だい

事
じ

だと思
おも

っていても、

他
ほか

の人
ひと

に言
い

えるという人
ひと

は少
すく

なくなるね！

はい
945人

に ん

はい
742人

に ん

いいえ
59人

にん

いいえ
256人

にん

この質
しつ

問
もん

に答
こた

えなかった人
ひと

　14人
にん

この質
しつ

問
もん

に答
こた

えなかった人
ひと

　20人
にん

東
とう

京
きょう

都
と

庁
ちょう

に

意
い

見
けん

を伝
つた

えてみた

自
じ

分
ぶ ん

の考
かんが

えを持
も

つことは大
だ い

事
じ

だと思
お も

う？

アンケートに答
こた

えた小
しょう

学
がく

3年
ねん

生
せい

1,018人
にん

のうち…

アンケートに答
こた

えた小
しょう

学
がく

3年
ねん

生
せい

1,018人
にん

のうち…

いろんな人
ひと

と話
はな

すことも、

自
じ

分
ぶん

の考
かんが

えを持
も

つのに

役
やく

立
だ

つって先
せん

生
せい

が言
い

ってた！

意
い

見
けん

表
ひょう

明
めい

東
と う

京
きょう

の小
しょう

学
が く

３年
ね ん

生
せ い

に

「自
じ

分
ぶ ん

の考
かんが

えを他
ほ か

の人
ひ と

に言
い

うこと（意
い

見
け ん

表
ひょう

明
め い

）」に

ついてどう思
お も

うか聞
き

きました！

福
ふっ

生
さ

市
し

立
りつ

福
ふっ

生
さ

第
だい

六
ろく

小
しょう

学
がっ

校
こう

の３年
ねん

生
せい

に東
とう

京
きょう

都
と

職
しょく

員
いん

が出
で

前
まえ

授
じゅ

業
ぎょう

をしました。

左
ひだり

のページのアンケート結
けっ

果
か

を見
み

て、どう思
おも

うか考
かんが

えたり、グループで話
はな

し合
あ

いをしたり

しました。

ずっと一
いっ

緒
しょ

にいる人
ひと

には、安
あん

心
しん

して自
じ

分
ぶん

の気
き

持
も

ちを話
はな

せるようになるんですね。

そして、だれかの話
はなし

を聞
き

くときは、ふざけないで、しんけんに聞
き

くことが大
だい

事
じ

なんだと 

分
わ

かりました。東
とう

京
きょう

都
と

では、みなさんが自
じ

分
ぶん

の考
かんが

えを安
あん

心
しん

して話
はな

せる東
とう

京
きょう

をつくって

いきます。

家
か

族
ぞく

はいつも一
いっ

緒
しょ

にいるから

言
い

えるけど、先
せん

生
せい

とかだと

あんまり一
いっ

緒
しょ

にいないから

恥
は

ずかしくなってしまう。

笑
わら

われるのが

怖
こわ

いから言
い

いたくなくなっちゃう

と思
おも

います。笑
わら

っちゃったことは

ありますが、あやまりました。

考
かんが

えをいっぱい言
い

える人
ひと

の

多
おお

い東
とう

京
きょう

にしたい。

授
じ ゅ

業
ぎょう

に 参
さ ん

加
か

し た み な さ ん の 意
い

見
け ん



小３　表４

東
とう

京
きょう

都
と

の こ ど も の た め の 

取
とり

組
くみ

を知
し

りたい人
ひと

は「こども 

未
み

来
らい

アクション」を、悩
なや

みごと

がある人は「相
そう

談
だん

窓
まど

口
ぐち

一
いち

覧
らん

」

を見
み

てみてね！

そうた君
く ん

、

はるなちゃん、

じつはぼくたち…

未
み

来
らい

の東
と う

京
きょう

からタイム 

スリップしてきたんだ。

未
み

来
ら い

では、こどもたちの声
こ え

や気
き

持
も

ちがとても大
だい

事
じ

に

されているの。

ぼくたちの毎
ま い

日
に ち

が

未
み

来
ら い

につながって

いるんだね！

東
と う

京
きょう

のことを

たくさん教
お し

えて

くれてありがとう！

その始
は じ

まりが今
い ま

の東
と う

京
きょう

の

こどもたちだと聞
き

いて、

どうしても知
し

りたくてきたんだ。

だまっていて

ごめんね。

そうだった

んだ…。

えっ！

みんなはどう
みんなはどう思思

お
も

お
も

う？う？

こども未
み

来
ら い

アクション 相
そ う

談
だん

窓
ま ど

口
ぐ ち

一
いち

覧
ら ん

東
とう

京
きょう

都
と

の

こどものための取
とり

組
くみ

みんなはどう思
お も

う？

「いま」 と 「みらい」
〜とうきょう こども アンケート2025〜
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みんなはどう思
お

も

う？

このパンフレットについて、

こちらから意
い

見
けん

や感
かん

想
そう

を 

ぜひお知
し

らせください！
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