
とうきょうこどもアンケート2025とうきょうこどもアンケート2025

東京都に住む小学5年生
約1,000人に聞いたアンケート

結果を紹
しょう

介
か い

します！

みんなで探
た ん

検
け ん

！

「「
いまいま 」」 とと

「「
みらいみらい」」

https://logoform.jp/form/tmgform/668582
https://tokyo-kodomo-hp.metro.tokyo.lg.jp/soudan/
https://gyutto-chat.metro.tokyo.lg.jp/child
https://www.kodomoseisaku.metro.tokyo.lg.jp/documents/d/kodomoseisaku/2025miraiaction_syogakusei_?noCash=20250214
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登場人物と内
ない

容
よ う

の紹
しょう

介
かい

登場人物と内
ない

容
よ う

の紹
しょう

介
かい

はじめまして、

とうきょう探
た ん

検
け ん

隊
た い

です！！

Yes、そろそろ探
たん

検
けん

したいね！

調べることは

こんな感じかな？

東京の小学5年生のことを

調べてみてもらえるかな。

最近、あまり探
たん

検
けん

に

出ていないよね。

よし行こう、

探
たん

検
けん

に出発だ！

それはまだ秘
ひ

密
みつ

だよ…。

君たちにやってもらいたい

ミッションがあるんだ。

何かいいネタないかなあ？

だ、誰
だ れ

？

うん、おもしろ

そうだね！

他の子たちのふだんの

生活、学校、将
しょう

来
らい

のこと…。

知りたいでしょう？

東京都に住む小学5年生にアンケートをお願いし、962人が回答してくれました。

みなさんのふだんの生活や気持ち、将
しょう

来
らい

の夢
ゆめ

などを聞いています。

東京都はその答えを大切にして、いろいろなことに取り組んでいます。

アンケートの結果を少し紹
しょう

介
かい

しているので、ぜひ読んでみてね。

「とうきょう こども アンケート」とは？

とうきょう探
たん

検
けん

隊
たい

のみんな、

探
たん

検
けん

に出たがっている

ようだね…？

りん

つむぎ かいと

レオ
●遊び方・・・・・・・・・・・・ 4ページ

●ほっとできる場所・・・・ ６ページ

●学校のこと・・・・・・・・・ ８ページ

●学ぶこと・・・・・・・・・・・ 10ページ

●将
しょう

来
ら い

のこと・・・・・・・・・ 11ページ

●こども基
き

本
ほん

条
じょう

例
れい

のこと			 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １３ページ

●自分の考えを言うこと・・・ １４ページ
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【回答した人　小学 5 年生 962 人】

【回答した人　小学 5 年生 962 人】

住んでいる街には、遊べる場所や

気持ちよく過
す

ごせる場所はたくさんある？

放課後や休みの日に何をして遊ぶ？

（回答はいくつでも。多いもの5つ）

YouTubeやSNSなどを見る 公園で遊ぶ

スポーツや体を動かして遊ぶ マンガや本を読む

Wow、ほとんどの人が、

“Yes”と答えているね。

みんなの好きな遊び場所に
行ってみたいな！

テレビやYouTubeが

人気だね！

私
わたし

たちは

もちろん探
たん

検
けん

！

Q

Q
東京の子たちの

遊び方を探
さ ぐ

れ！

遊び 遊び

65％

52％ 49％

60％

テレビを見る

66％

4 5

ふだんの遊びの様子

はどうかな？

はい
91％

いいえ
8％

この質
しつ

問
もん

に答えなかった人の割
わり

合
あい

　1％
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東京都庁
ちょう

に意見を伝えてみた❶

【回答した人　小学 5 年生 962 人】

＊ 「地
ち

域
いき

」 は、 図書館、 公民館、 児童館、 公園などです

ほっとできる場所、安心できる場所はどこ？

（回答はいくつでも。多いもの5つ）Q

東京の子たちが

ほっとできる

場所を調
ち ょ う

査
さ

せよ！

居
い

場
ば

所
し ょ

おじいさん・おばあさん、

親
し ん

せきの家
自分の部屋

学校の教室

地
ち

域
い き

＊

59％

45％
39％

57％

自分の部屋以外の家の中

74％

4

5

文京区立指
さす

ヶ
が

谷
や

小学校の６年生に東京都職
しょく

員
いん

が出前授
じ ゅ

業
ぎょう

をしました。

左のページのアンケート結
け っ

果
か

を見て、どう思うか考えたり、グループで話し合

いをしたりしました。

授
じ ゅ

業
ぎょう

に参加した

みなさんの意見

みなさんが「安心できる場所」は人によってちがうこと、そして「どこにいるか」

だけでなく、「だれといるか」も大切なんだということが分かりました。

東京都では、学校や地
ち

域
いき

がもっと安心して過
す

ごせる場所になるように、取り組

んでいきます。

学校は普
ふ

通
つう

安心できるはずなのに、

４位なので不十分なところがある。

（なじみにくかったり、友
とも

達
だち

関係）

地
ち

域
いき

にはみんなが満足で

きる場所があまりないの

だろうか？

東京の小学６年生に

「ほっとできる場所・安心できる場所」について

どう思うか聞きました！

みんなが安心できる

場所はどこかな？

人によって自分だけの方

が安心する人も、友
とも

達
だち

や

家族と一
いっ

緒
しょ

だと安心する

人もいる。

信用できる人がいる

ところが安心できる。

自分の部屋より、部屋

以外の家の中の方が

ほっとできるという人

が多いね！
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学校が好き？Q

学校のことをどう

思っているか

探
さ ぐ

れ！

学校生活

【回答した人　小学 5 年生 962 人】

学校に不満はある？

（回答はいくつでも。多いもの5つ）Q

学校生活

＊ 「友
とも

達
だち

関
かん

係
けい

」 は、 苦手な人がいる、 仲の良い友
とも

達
だち

がいないなどです

授
じ ゅ

業
ぎょう

が簡
かん

単
たん

過
す

ぎるという声と

難
むずか

しいという声が同じくらい

あるね。

好き

特にない

友
と も

達
だ ち

関
か ん

係
け い

＊のこと

授
じ ゅ

業
ぎょう

が簡
か ん

単
た ん

過
す

ぎる

先生の教え方や言い方が苦手

授
じ ゅ

業
ぎ ょ う

が難
む ず か

しい
どちらとも

いえない

嫌
き ら

い

73％

40％

26％

15％

13％

12％
19％

7％

【回答した人　小学 5 年生 962 人】

私
わたし

は学校が好き！

みんなはどうかな？

好きな人が

70％以上だね！

あとは先生や

授
じ ゅ

業
ぎょう

のことだね。

特にないが一番多いけど、

友
とも

達
だち

関
かん

係
けい

を不満に思っている

人も多いね。

どちらともいえないも

まあまあ多いんだね。

この質
しつ

問
もん

に

答えなかった　1％
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【回答した人　小学 5 年生 962 人】

【回答した人　小学 5 年生 962 人】

【回答した人　小学 5 年生 962 人】

学ぶことは楽しい？ 20年後に一番かなえたいことは何？

（多いもの5つ）

学校で学んだことは自分の将
しょう

来
ら い

や人生に役立つと思う？

Q Q

Q

学ぶことをどう思って

いるか調べよ！

将
し ょ う

来
ら い

はどうしたいのか

調
ち ょ う

査
さ

せよ！

学び

勉強は探
たん

検
けん

にも

役立つかも…。

 私
わたし

も好きな仕事を

 できていたらいいな！
みんないろんな夢

ゆめ

や

希望があるんだね！

将
しょう

来
ら い

20年後のことをどう

考えているのかな？

好きな仕事をしている

十分なお金があって

豊
ゆ た

かな暮
く

らしをしている

趣
し ゅ

味
み

や自由に使える時間を

楽しんでいる

こどもを育てている

結
け っ

婚
こ ん

している／

パートナーと暮
く

らしている

37％

20％

19％

9％

7％

学ぶのは楽しいことも

大変なこともあるよね。

みんなどう思っているのかな？

この質
しつ

問
もん

に

答えなかった人　3％

この質
しつ

問
もん

に

答えなかった人　2％

はい
72％

はい
91％

いいえ
25％

いいえ
7％
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ちょっとひと休み

詳
くわ

しく知りたい子はおうちの

人と二次元コードを読
よ

み込
こ

むかクリックしてみてね。

東京の小学5年生の暮
く

らしや

学校生活のことが分かってきたね！

「東京都こども基
き

本
ほ ん

条
じょう

例
れ い

」を知ってた？Q

「東京都こども

基
き

本
ほ ん

条
じ ょ う

例
れ い

」の

正体を探
さ ぐ

れ！

名前だけ知っていた

内
な い

容
よ う

を少しだけ知っていた

内
な い

容
よ う

をよく知っていた

全く知らなかった

【回答した人　小学 5 年生 962 人】

この質
しつ

問
もん

に答えなかった人の割
わり

合
あい

　1％

みんな知ってた？

こどもの

権
け ん

利
り

16％

3％

13％

67％

条
じょう

例
れい

ってちょっと難
むずか

しいけど、「東京都から

こどもたちへの約束事」なんだって！

ホームページ ハンドブック 解
かい

説
せつ

動画

こども編
へ ん

集
しゅう

者
し ゃ

と作成 こどもクリエイターと作成

東京都では、こどもの権
けん

利
り

が

大切にされ、みんなが幸せに

過
す

ごせるように、条
じょう

例
れい

を定め

ているよ。

Yeah！この調子で次は「こどもの

権
けん

利
り

」のことや「自分の考えを言う

こと」について調べてみよう！

東京都こども基
き

本
ほん

条
じょう

例
れい

こどものことを話したり、決め

たりするときは、こどもは思った

ことを言えるし、大人がしっかり

受け止めてくれるんだって！

条例

https://www.sp.metro.tokyo.lg.jp/kodomoseisaku/book/jourei-handbook-sho-4-6-j/?pNo=1
https://www.youtube.com/watch?v=STdWX1aJB9s
https://www.kodomoseisaku.metro.tokyo.lg.jp/kodomo-kihonjyourei
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東京都庁
ちょう

に意見を伝えてみた❷

【回答した人　小学 5 年生 962 人】

自分の考えを持つことは大事だと思う？

自分の考えを他の人にしっかりと言える？

Q

Q

自分の考えを「持つこと」

と「言うこと」は違
ち が

う？

真実を探
さ ぐ

れ！

意見表明

意見を言いやすくするには

どうしたらいいんだろう？

福
ふ っ

生
さ

市立福
ふ っ

生
さ

第六小学校の5年生に東京都職
しょく

員
いん

が出前授
じ ゅ

業
ぎょう

をしました。

左のページのアンケート結果を見て、どう思うか考えたり、グループで話し合

いをしたりしました。

授
じ ゅ

業
ぎょう

に参加した

みなさんの意見

みなさんの意見から、周りの人が真
し ん

剣
けん

に聞いてくれると自分の考えを伝えや

すくなること、「まちがっても大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

」「伝えることに意味がある」と思える気持

ちも大切なんだということが分かりました。

東京都では、安心して意見を言える場づくりに取り組んでいきます。

聞いてくれる人がちゃんと聞

いてくれたら話しやすい。
やっぱり人は否

ひ

定
てい

されるのが

怖
こわ

いから意見を言えない。

仲の良い人だったら、恥ずかしがらず

に言える。笑わない人（真
しん

剣
けん

に聞いて

くれる人）だったら言える。

他の人に言うのは、自信がないから、

不安だからだと思う。でも、発言して

間
ま

違
ちが

ったりするのは悪いことではな

いと思う。

ほとんどの人が自分の考えを持つことは

大事だと思っているけど、

それを他の人に言えると思う子は

約20ポイント低くなるんだね。

東京の小学５年生に

「自分の考えを他の人に言うこと（意見表明）」

についてどう思うか聞きました！

私
わたし

は自分の考えはあるけど、他の人に 

言うのはちょっと苦手…。

この質
しつ

問
もん

に

答えなかった人

1％

この質
しつ

問
もん

に

答えなかった人

1％

はい
95％

はい
78％

いいえ
4％

いいえ
21％



小５　表４修正

小３　P５修正 小５　P5修正

みんなで探
た ん

検
け ん

！「いま」と「みらい」
〜とうきょう こども アンケート2025〜
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実は私
わたし

は東京都職
しょく

員
いん

です！

みなさんの意見が東京都の

「いま」と「みらい」をつくるん

だよ、ということを伝えたく

て、ミッションを出しました！

東京都のこどものための取組を知りたい人は

「こども未来アクション」を、悩
なや

み事がある 

人は「相談窓
まど

口
ぐち

一
いち

覧
らん

」を見てみてね！

そうだったんだ！

自分の意見が東京都

に届
とど

くって、すごいこ

とだね。

こども未来アクション 相談窓
ま ど

口
ぐ ち

一
いち

覧
ら ん

東京都の

こどもの

ための

取組

今回のミッションで、

こどもの意見が大事

だって分かったよ！

このパンフレットについて、

こちらから意見や感想を 

ぜひお知らせください！

https://logoform.jp/form/tmgform/668582
https://tokyo-kodomo-hp.metro.tokyo.lg.jp/soudan/
https://gyutto-chat.metro.tokyo.lg.jp/child
https://www.kodomoseisaku.metro.tokyo.lg.jp/documents/d/kodomoseisaku/2025miraiaction_syogakusei_?noCash=20250214

