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" JD a los expertos!

Cuando te sientas confundido y no puedas solucionar
tus problemas, no dudes en consultar con los expertos.
No sufras solo, simplemente llama.

Consultas Generales sobre Educaciéon / Linea Directa
de Consulta sobre acoso en el Area Metropolitana de Tokio

(disponible 24 horas al dia, 7 dias a la semana)
&01 20-53-8288 Available in Japanese only

4152 Consultas telefonicas
(Centro Metropolitano de Consejeria Infantil de Tokio)

“ 03'3366'41 52 Available in Japanese only

9:00-21:00 (lunes a viernes) 9:00-17:00 (sabado, domingo y feriados)
Cerrado desde el 29 de diciembre hasta el 3 de enero

Centro de Apoyo a familias
Monoparentales de Tokio “HAAT”

“ 03'6272-8720 Available in Japanese only

9:00 -17:30 (lunes, sabado, domingo y feriados)
9:00 -20:30 (martes, miércoles, jueves y viernes)

Linea Directa LINE@Tokio

Available in Japanese only

Los siguientes cuatro servicios de consultoria estan disponibles en la aplicacién de mensajeria LINE.
El horario de atencion varia segun el servicio, para detalles por favor escanee el cédigo QR.

e

> Asesoria gratuita (es posible que se apliquen cargos separados por llamadas y comunicaciones)

eAsesoramiento cuando sientes que vivir es muy dificil

eAsesoramiento sobre cuestiones educativas,
trayectoria profesional o acoso

eAsesoramiento para jévenes con problemas de
internet y smartphones

eAsesoramiento general para jévenes

El folleto presenta el codigo Publicado en marzo de 2023

de audio Uni-Voice impreso Editado y publicado por

en cada pagina. Seccidn de Planificacion, Division de Promocion y Enlace de Politicas Orientadas a la Infancia,
X Oficina de Enlace para Politicas Orientadas a la Infancia, Gobierno Metropolitano de Tokio
Escanee el codigo con 2-8-1 Nishi Shinjuku, Shinjuku-ku, Tokio 163-8001 Jap6n

la aplicacion Uni-Voice Teléfono: 03(5388)2165

en teléfonos inteligentes
tr i itiv r
JOoR Ciposh gk e * Toda la informacién es vigente con fecha marzo de 2023. *Todas las imagenes

acceder al contenido son sélo para fines ilustrativos. *Reproduccién, reimpresién no autorizada,
de audio del folleto. se prohibe la duplicacion o el uso de ilustraciones e imagenes de este manual,

a menos que se apliquen las excepciones previstas en la Ley de derechos de autor de Japén.

Cédigo de audio

Gobierno
Metropolitano
de Tokio

Aprendamos los
\ Derechos

de los Nifios.

Ordenanza Bdsica sobre Nifios del
Gohierno Metropolitano de Tokio

Para adultos.




Lo sabiq usted?,

Ordenanza Bdsica sobre
Nifos del Gobierno
Metropolitano de Tokio

Los nifilos son miembros de la sociedad.

Los nifos gozan de muchos derechos.

Algunos derechos se aplican sélo a los nifos.

La Ordenanza Basica sobre Nifios del Gobierno

Articulo 11

Promovamos
la participacion de los nifios

Facilitemos la participacién de los nifios
en actividades escolares
comunitarias junto con sus amigos.
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Articulo10

Inclusion de las opiniones de los
ninos en diversas politicas

Expresemos las opiniones de los nifios al discutir temas y tomar
decisiones que les conciernen. )

Los adultos deben aceptar las opiniones de los ninos y tomarlas

con seriedad.
Articulo 9 7 .
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Derechos de los Ninos

Protegemos los
Derechos de los Ninos.

Hagamos de Tokio un lugar

agradable para los ninos & C

Pensemos desde la perspectiva de los .

ninos y hagamos de Tokio un lugar ﬁ

agradable para ellos.
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Lo que nosotros los adultos
podemos hacer por los ninos
D
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3Como actuar ante las opiniones de los ninos?

Como sociedad debemos cuidar el
“presente” y el “futuro” de los ninos.

“iYo lo hago!”
“De acuerdo. Trata”

Respetemos el deseo de los nifios de hacer las cosas
ellos mismos,

incluso si toma mas tiempo que un adulto, o si no sale bien.

Si no podemos permitirles hacer algo, expliquemos las razones
concretas por las que no se puede.

Lo mas importante es que los nifilos nos han dicho sus deseos.

< + “iEse no, este si!”
+ +

Los ninos son
seres irremplazables

“Cierto, ese también sirve”

Incluso si los adultos pensamos que es incorrecto,
no rechacemos repentinamente las
opiniones de los nifnos. Respetemos las opiniones

y elecciones de los nifios y preguntémosles las razones
( detras de sus acciones.
Los niflos gozan de derechos al igual que los adultos. . @ = La autoestima de los niflos aumenta cuando escuchamos
Los nifios tienen los derechos de los nifios. y aceptamos sus opiniones.
iTodos apoyemos el sano
crecimiento de los nifios! La Felicidad de Ios

“Eso no me gusto para nada”
ninos es impor’ran’re “; Eso piensas? Gracias por decirmelo”

. } Ciertas cosas que los adultos pueden considerar insignificantes,
Lo mas importante es lo que es mejor pueden representar verdaderos problemas para los nifios.
para los nifios. En primer lugar, debemos agradecer el valor que los nifios
Démosle prioridad a lo que debemos hacer tuvieron de hablarnos.

para la felicidad de los nifios. Luego, debemos escuchar lo que tienen que decir.

Las opiniones de los
ninos son importantes

“Perdimos”
“Jugaron muy bien.
Practicaron muchisimo, ¢ cierto?”

Apreciemos no sélo los resultados, sino que
también las acciones, los procesos y el espiritu

Las opiniones de los nifios son valiosas
y merecen respeto.
Escuchemos las opiniones de los nifos,
consideremos de donde vienen, aceptémoslas
Apoyemos sus pensamientos
y acciones.

de desafio. Démosles animo para el futuro sin
importar los resultados

pongamonos a la altura de los ninos
cuando les hablamos.
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