No estas solo.
Cuéntanos lo que sientes.

“No sé con quién hablar”, “Se siente raro hablar con alguien”
quizas pienses asi, Pero nadie puede vivir completamente solo.
Cuéntanos lo que te pasa, tus preocupaciones, -
cualquier tema es bienvenido.

Esta bien. No sufras solo.

iCuéntanos! — Red de Ninos de Tokio

{. 01 20—874—374 Disponible solo en japonés.

9:00-21:00 (lunes a viernes) / 9:00-17:00 (sabado, domingo y feriados)
% Cerrado desde el 29 de diciembre hasta el 3 de enero

Linea Directa LINE@Tokio

Disponible solo en japonés.

Los siguientes cuatro servicios de consultoria estan disponibles en la
aplicacion de mensajeria LINE.

El horario de atencion varia segun el servicio,

para detalles por favor escanee el codigo QR.

eAsesoramiento cuando sientes que vivir es muy dificil

eAsesoramiento sobre cuestiones educativas, trayectoria profesional o acoso
eAsesoramiento para jovenes con problemas de internet y smartphones
eAsesoramiento general para jévenes

El contenido de nuestra conversacion no sera difundido a terceros sin tu consentimiento.

* Asesoria gratuita

Editores Akari (12° grado), Ayako (9° grado), Kokoro (8° grado),
@ infantiles| Tomoaki (11° grado), Nao (7° grado), Nozomi (9° grado),
Hina (8° grado), Yuna (11° grado), Risa (10° grado), Ryoma (7° grado)

Publicado en marzo de 2023
Editado y publicado por
Seccion de Planificacion, Division de Promocion y Enlace de
El folleto presenta el codigo Politicas Orientadas a la Infancia, Oficina de Enlace para Politicas
de audio Uni-Voice impreso Orientadas a la Infancia, Gobierno Metropolitano de Tokio
B3 . 2-8-1 Nishi Shinjuku, Shinjuku-ku, Tokio 163-8001 Japén
en cada pagina.

- Teléfono: 03(5388)2165
Escanee el codigo con

la aplicacién Uni-Voice *Toda la informacién es vigente con fecha marzo de 2023. *Todas
. 3 f las imagenes son sélo para fines ilustrativos. *Reproduccion,
en teléfonos mtellgentes reimpresién no autorizada,
u otros diSpOSitiVOS para se prohibe la duplicacién o el uso de ilustraciones e imagenes
acceder al contenido de este manual, a menos que se apliquen las excepciones previstas
¢ en la Ley de derechos de autor de Japon.
de audio del folleto.
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¢Qué es la Ordenanza Basica sobre los nifios del Gobierno Metropolitano de Tokio?

' Los nifios son miembros de la sociedad. Al igual que los adultos tienen diversos derechos, hay opiniones. ‘

A veces es importante lo que los adultos dicen, pero yo tengo mis propias

algunos derechos que son sélo de los nifios. La Ordenanza Basica sobre los nifios del Gobierno
Metropolitano de Tokio se hizo para que se respeten los derechos de los nifios y todos vivamos

Quiero que tomen mis sentimientos e ideas en serio y que juntos
busquemos una forma de hacerlas realidad. Yo también tengo derechos.

iVe los Articulos 4,7, 8,10, 11 y 13!

felices. La Ordenanza Basica sigue el modelo de la Convencion de las Naciones Unidas sobre los

Derechos del Nifio, que es un conjunto de acuerdos tomados entre paises de todo el mundo.
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Como miembro de la sociedad, yo también puedo expresar mis opiniones libremente.
Puedo participar en la escuela, en mi comunidad y en otras situaciones

de acuerdo con mi desarrollo y mis ideas.

Creo que hay cosas que no se pueden medir a través de los estudios.

Aunque mi voz sea pequena, puede que mi “voz” cambie algo.

Seria bueno que hubiera mas oportunidades asi, yo no quiero perder este tipo .
de oportunidades. v}

iVe los Articulos 10 y 11!

Me da la sensacién de que molestamos a los demas cuando
nos reunimos. Es dificil juntarse en los parques y no hay asientos
disponibles en las bibliotecas.

Hay karaokes y restaurantes, pero ¢no hay lugares gratis

para nosotros? Es agotador no tener un lugar para poder hablar
tranquilamente con mis amigos o estar solo. ‘

Este tipo de lugares también son necesarios para mi desarrollo.

iVe el Articulo 7!
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En la vida hay muchos conflictos y a veces se siente como chocar contra una pared.
Es dificil, pero puede que sea necesario para mi desarrollo.

Quiero ser protegido para poder elegir mi futuro yo mismo y crecer.

No debemos olvidar que nosotros somos los protagonistas de nuestras vidas.

Si actuamos quizas algo cambie.

Demos el primer paso. El mundo es mejor si aceptamos
mutuamente nuestra individualidad.
Podemos ser aun mejores si actuamos sin temor.

iVe los Articulos 5 y 8!
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