o res i< Dumulog
/< sa mga
Mj eksperto!

Kung hindi mo alam kung ano ang gagawin o pakiramdam mo na hindi mo malulutas
ang iyong mga problema, huwag mag-atubiling humingi ng payo sa mga eksperto.
Huwag magdusa nang mag-isa at mangyaring ibahagi ang iyong mga alalahanin.

Pangkalahatang Konsultasyon sa Edukasyon/
Tokyo Metropolitan Consultation Hotline sa Bullying

‘Q 0120'53'82 88 (24/7) Available lang sa Japanese

4152 Konsultasyon sa Telepono
(Tokyo Metropolitan Government Child Consultation Center)

“ 03'3366'41 52 Available lang sa Japanese

9:00-21:00 (Lunes-Biyernes) 9:00-17:00 (Sabado, Linggo, mga holiday)
Sarado: Disyembre 29 hanggang Enero 3

Tokyo Metropolitan
Single-Parent Family Support Center "HAAT"

“ 03'6272'8720 Available lang sa Japanese

9:00-17:30 (Lunes, Sabado, Linggo, holiday)
9:00-20:30 (Martes, Miyerkules, Huwebes, Biyernes)

Konsultasyon Hot-LINE@Tokyo
Available lang sa Japanese

Ang sumusunod na apat na serbisyo sa konsultasyon ay available sa LINE messaging app.
Ang mga oras ng operasyon ay nag-iiba para sa bawat serbisyo. Mangyaring i-scan ang QR code

para sa mga detalye.

* Walang bayad ang konsultasyon. (Maaaring singilin ang mga bayarin para sa mga
tawag sa telepono o telekomunikasyon.)

« Konsultasyon para sa nararamdamang mahirap mabuhay

- Konsultasyon para sa mga taong nag-aalala tungkol sa
edukasyon, tuad ng mga tutuluyang karera at pambubully

- Konsultasyon para sa mga kabataang nagkakaproblema
tungkol sa Internet at mga smartphone

- Pangkalahatang konsultasyon para sa mga kabataan

Ang brochure na ito ay Inisyu noong Marso 2023
mayroong Uni-Voice audio In-edit at inisyu ng Planning Section, Child-Oriented Policies Liaison and Promotion Division,
code na naka-print sa bawat Liaison Office for Child-Oriented Policies, Tokyo Metropolitan Government
¥ 2-8-1 Nishi Shinjuku, Shinjuku-ku, Tokyo 163-8001 Japan
pahina. I-scan ang code

Telepono: 03 (6388) 2166
gamit ang Uni-Voice app sa
smartphone at iba pang

device para ma-access ang *Lahat ay batay sa impormasyon noong Marso 2023. *Lahat ng mga Imahe ay para sa mga
audio content ng brochure. layuning Panglarawan lamang. "Ang hindi awtorisadong reproduksyon, muling pag-print,

pagkokopya o paggamit ng mga larawan at imahe sa handbook na ito ay ipinagbabawal, maliban
kung nalalapat ang mga pagbubukod sa ilalim ng Copyright Act ng Japan.

Audio code

TOKYO
METROPOLITAN
GOVERNMENT

Alamin Natin ang tungkol sa
mga Karapatan ng mga Bata. /

Batayang Ordinansa ng
Tokyo Metropolitan
Ggvernment Ukol su mga Bata

Para sa mga matatanda




| Alam mo ba?
Batayang Ordinansa

ng Tokyo Metropolitan
Government Ukol sa mga Bata

Ang mga bata ay miyembro ng lipunan.

Ang mga bata ay may mga karapatan.

Ang ilan sa mga karapatang ito ay para lamang sa mga
bata.

Ang Batayang Ordinansa ng Tokyo Metropolitan
Government Ukol sa mga Bata ay nilikha upang
matiyak na ang karapatan ng mga bata ay iginagalang
at ang bawat bata ay nabubuhay nang masaya.

Ang Batayang Ordinansa ay binuo alinsunod sa diwa ng
United Nations Convention on the Rights of the Child.
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Artikulo 11

Pagpapasulong ng
Pakikilahok ng mga Bata

Ginagawa naming posible para sa mga
bata na makasama ang kanilang mga
kaibigan at malayang lumahok sa mga
aktibidad sa paaralan at komunidad.

e
G’

Mga
Pananaw

Mga

Artikulo 10

Pagpapahayag ng Pananaw ng mga Bata at
kung Paano ito Nakikita sa mga Patakaran

< )
Maaaring ipahayag ng mga bata ang kanilang iniisip kapag
pinag-uusapan at pinagpapasyahan ng mga matatanda ang mga ’
bagay-bagay tungkol sa mga bata.
Sineseryoso ng mga matatanda ang kanilang mga pananaw at i
sinisikap na tumugon sa mga ito nang taos-puso.

Artikulo 9 2 .

Suportang Sari-sari at may
Konsiderasyon para sa Mga Pamilyang
Nagpapalaki ng mga Bata at mga Bata S

Sinusuportahan namin ang mga bata at kanilang o ©

mga pamilya na may mga pagkabalisa at alalahanin,

at binibigyan sila ng kinakailangang tulong. 99.'. ®e®
()
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Impormasyon at / . . . \ A\ Suporta para sa ) il
Pagpapalawak ng ’hpor Pa n g u n a h ' n g Pr' n S| pyo aa‘a o Pag-aaral at Paglago
Kamalayan tungkol sa Mg . o . 297" \aO
K Y 8 B Syon Ang mga bata ay mga nilalang na hindi mapapalitan. 3 ?a()\ ng mga Bata

arapatan ng mga ata q g o AR Sinusuportahan namin ang
N et Rt Iginagalang namin ang mga bata bilang mga indibidwal at kagustuhan ng mga bata na matuto.
matatanda at bata na ang mga bata ay ma st . Tinutulungan namin silang paunlarin
s 9 mg Yy gumagawa ng mga pagsisikap sa buong lipunan upang R s T ek sk avanan s
maisakatuparan kung ano ang pinakamainam para sa mga bata. Sl L )
P g iR P 2 Ik sa bawat bata.
a \
Tugon sa Mga Konsultasyon . tlong
ru
1 Bat Mg ugar p ulo
mula sa mga Bata on s arg ;
Ang mga paaralan, mga dalubhasang konSU‘taSy Q mga Bat Paghkha ng mga
institusyon at iba pang mga kawani ay Q Palaruan at Ikatlong
nagtutulungan upang mag-alok ng mga
{» konsultasyon para sa mga bata. Lugar para sa mga Bata
Gumagawa kami ng mga palaruan
. at mga pangatlong lugar kung
‘-\a“\\ kQ//' saan komportable ang mga bata.
o
Pagtataguyod sa Karapatan agpap 0 Se ggtesc?/,
ng mga Bata 00 ™% a0 il ot
Nagtatrabaho kami upang tulungan ang mga \ka(a? o Pagtitiyak sa Kaligtasan
bata kapag ang kanilang mga karapatan ay hindi 5
napoprotektahan sa pamamagitan ng at Segurldad ng mga Bata
pakikipagtulungan ng pambansang pamahalaan 3 p
at iba pang mga nauugnay na organisasyon. ::Ic;p;:tlf:tnfzsnaii?&?n?:gtni?:::r:;
Ang buong teksto ng Basic ﬁ panganib.
Ordinance ay makukuha rito. _7)/& n
le .C
Mga Karapatan P (| Pagsasakatuparan
ng mga Bata ‘. ng Child-Friendly Tokyo Q C
2 Pinoprotektahan namin ang a Gagawin Child-Friendly ang Tokyo mula .3.
/ \ karapatan ng mga bata. bt sa gananaw ng mga bgta. O
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Ano ang maaari nating
gawin bilang matatanda
para sa mga bata

Gumawa tayo ng mga pagsisikap sa buong
lipunan na pangalagaan ang "kasalukuyan"
at "kinabukasan" ng mga bata.

*
*©s

Ang mga bata ay mga
hilalang na hindi mapapalitan.

Tulad ng mga matatanda, ang mga bata ay
sakop din ng mga karapatan.
Ang mga bata ay may sariling karapatan.
Magtulungan tayo upang suportahan ang
malusog na pag-unlad ng mga bata.

Mahalaga ang pananaw
ng mga bata.

Ang pananaw ng mga bata ay napakahalaga
at may kahulugan.

Makinig sa mga bata, isaalang-alang kung
bakit ganoon ang iniisip nila, seryosohin ang
kanilang mga pananaw at suportahan ang
kanilang mga ideya at aksyon.

Ang mahalaga ay ang
kaligayahan ng mga bata.

Ang pinakamahalaga ay kung ano ang
pinakamainam para sa mga bata.
Magsimula sa pag-iisip kung ano ang
dapat nating gawin para sa kaligayahan
ng mga bata.

n Paano tayo dapat tumugon sa boses hg mga bata?

"Ako mismo ang gagawa!"

"Sige! Subukan mo!"

lgalang ang kagustuhan ng mga bata na gawin ang mga bagay
nang mag-isa at bantayan sila nang may pagmamahal sa mga
mata, kahit na kailangan nila ng mas maraming oras kaysa sa mga
matatanda o ang kanilang pagtatangka ay hindi magtagumpay.
Kung hindi ka makatugon sa kagustuhan ng mga bata, ipaliwanag
kung bakit gamit ang mga espesipikong salita.

Ang pinakamahalaga ay naipahayag ng mga bata ang gusto
nilang gawin.

"Hindi 'yan, gusto ko 'to."
"Ganoon ba? Mukhang maganda rin ito!"

Kahit na ang mga pananaw ng mga bata ay mali o hindi
maganda sa pananaw ng isang matanda, seryosohin ang
kanilang mga pananaw o mga pagpipilian, sa halip na magsabi
kaagad ng "Hindi", at magsimula sa pagtatanong sa mga bata
kung ano ang dahilan kung bakit nila naisip o nagawa ito.

Ang pagseryoso sa pananaw ng mga bata ay magpapataas ng
kanilang pagpapahalaga sa sarili.

"Pakiramdam ko parang sumama ang loob ko."

"Oh, yun pala naramdaman mo.
Salamat sa pagsasabi."

Ang mga bagay na maaaring walang halaga para sa mga matatanda
ay maaaring maging seryosong alalahanin para sa mga bata.
Magsimula sa pamamagitan ng pagpapasalamat sa kanilang lakas
ng loob na magsalita.

At makinig sa kanilang sasabihin.

"Natalo tayo."
"Ang galing-galing mo.
Nagpraktis ka nang husto, di ba?"

Huwag lamang tumingin sa mga resulta ngunit
tumuon sa kung ano at paano nila ito nagawa.
Purihin ang mga bata sa kanilang kahandaang

humamon.

Bigyan sila ng positibong paghihikayat, anuman
ang mga resulta.

Makipag-usap sa mga bata sa habang
nakatingin sa antas ng kanilang mga mata.

Audio code



