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Aprender sobre coisas que
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Todos os dias, na escola ou em viagem,
acontecem muitas coisas.

Por isso, quero que todos estejam conscientes
da prevencao de acidentes.

Prof. KAERU*

Quero reduzir o numero de
acidentes entre os

estudantes, alterando o seu
ambiente e comportamento

*A palavra KAERU pode significar "sapo”
ou "mudanca"” em japoneés.

Na verdade, todos os anos,

mais de 2000 estudantes do ensino basico e
secundario sao levados para os hospitais devido
a um acidente ocorrido na vida quotidiana.

Numero de criancas com idades compreendidas entreos 13 e 0s 18 anos
transportadaspelos servicos de emergéncia

(Pessoas) (areas monitorizadas pelos Bombeiros de Téquio)
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Por exemplo...




Ja ouviste falar de um acidente como este?

Durante as aulas de educacao fisica ou no recreio, as vezes —7" |

- 06 5 =
jogamos futebol, nao é? /@}D@]@@ggg @[ﬁ:@ @ 2=}
Voce ja se pendurou na trave por brincadeira? ; Yy [ R . Y

Houve casos em que, ao se pendurar, o gol caiu e prendeu a
pessoa embaixo,causando acidentes graves diversas vezes.
Algumas criancas, infelizmente, perderam a vida por isso.

E tio
perigoso

9 (9
Grau de comparacao de forcas 93%4%14)
‘ D

O graude
impacto quando uma
_ A forca que _ . baliza de futebol
. quebra os 0ssos . (feito de aluminio) -
. docranio ! cai N
300 < 1.8
kg de forca toneladas de forca

*1.000 kg = 1 tonelada

Como é que os acidentes podem ser evitados?




Vamos mudar as coisas que podemos.

Ha algumas coisas que podem ser

Se soubermos que “o gol pode cair e causar ferimentos graves’, _ -
alteradas para evitar lesoes.

perderemos a vontade de nos pendurar nele, certo?

Sim, pensar no que podemos mudar.
Além disso, se tomarmos medidas como fixar o gol com estacas para
evitar que caia, mesmo que alguem se pendure nele, nao havera

: : Coisas que
ferimentos graves. Comportamentos e condicoes 9
que podem causar acidentes queremos
mudar
Coisas que Coisas que
snvironment Melhorar o ambiente néo podemos€ ? podemos
_ mudar mudar
Vamos corrigir os Exemplo: Proteger a baliza
pontos perigosos com uma estaca
a orca causada pela queda riar um ambiente seguro
Educacao A forc da pel d C biente seg
_ : de uma baliza de futebol - _
Vamos mudar as regras Exemplo: Aprender sobre o risco de fraturas Aprender a utilizar o equipamento
O tamanho e a dureza e a compreender os perigos
do objetivo
snforcement Leis, regras, normas A forca causada por uma Estabelecer regras de seguranca
: . L C Cri . pessoa pendurada na baliza
Partilhemos informacdes Exemplo: Criar uma regra para nao se
pendurar na barra

Consideremos o que podemos mudar




Prevencao de

acidentes ~ Cuidado quando (o tempo Come(;a.; . .
cEeStcuaci?) I{-|_| I n so Iagao a ficar mais quent?}_, %?
(

wod
il
" Nio sejas fraco! —-

Temos de nos esforcar

Esta a ficar
guente, nao esta?’

O que deve ser alterado para evitar
um acidente deste tipo?




Prevencion
de accidentes
Estudio i \
de caso

Vamos pensar em como prevenir a insolacao. A insolacao ocorre frequentemente fora do sol.
Utilizacdo de vestuario Exercicio em recinto fechado Na sala de aula
Acidentes e lesoes respiravel :
causados pela Evitar a luz solar direta Mesmo em instalacdes interiores, como . Alinsolacado ndo acontece apenas durante
insolacio Coisas que com um °h?P?“ - ginasios, nao se pode estar totalmente " apratica de exercicio fisico. Mesmo
queremos Verificar o ultimo indice seguro. Mesmo sem exposicao direta ao *  dentro de casa, numa sala de aula, existe o
mudar de calor sol, a temperatura e aumidade dentrodo - risco de insolacao devido a fraca
Fazer pausas frequentes ambiente podem causar insolacao. . circulacdo de ar ou as rapidas mudancas
Eﬁ;?e'ﬁgﬁ{oigd“ea :ail:omar Antes de se sentir mal, procure um local . detemperatura. Mesmo que nao tenha
@ Temperatura e humidade . N3o se esforcar fresco para descansar. *  sede, tente repor os seus niveis de liquidos
@ Quantidade de radiacdo solar . e sal.

o
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Consideremos

Smsas que Coisas que ittt : — - |
nao podemos podemos )\ mudar :

mudar mudar

O que podemos mudar na perspetiva 0 sitio Web do Corpo de
dos alunos do ensino basico e secundario Bombeiros de Téquio

fornece informacoes
sobre acidentes
- quotidianos, bem como
Idelas de eStUda I'IteS dO informacdes sobre a

prevencao de riscos de

ensino basico e secundario em Toquio Calor & primeiros socorros

Colocar um termometro e um ppemasm
higrometro num local onde Japongs
todos os possam verificar

Emitir um aviso de
insolacao nas escolas

Desenvolver um ambiente
gue encoraje os alunos
a beber agua e a tomar sal

Ser flexivel quanto a alteracao
do horario das aulas de educacao fisica

Pensemos em diferentes acidentes

9 10



=32 Acidentes de bicicleta

de caso

Agora vai!!
Sai da frenteeeee

Ah, o sinal nao muda de
jeito nenhum...

que deve ser alterado para evitar
um acidente deste tipo?

11



Prevencion
de accidentes
Estudio 2
de caso

O que é que deve mudar? Estes acidentes

tambem podem ocorrer!

A bicicleta € um veiculo pratico e facil de conduzir.

Pensemos em como evitar acidentes e ferimentos graves. No entanto. ha muitos acidentes de bicicleta
r »

Conducao distraida : Conduzir do lado direito
P Csa Usar um capacete ‘
EASSEFRNSEN 55 .e.soes Manter-se a esquerda Nunca use o celular enquanto anda de . Vocé nao esta andando pelo lado direito da
ao andar de bicicleta Coisas que numa bicicleta bicicleta. *  estrada s6 porque é um atalho?
queremos Nio dirigir enquanto Vocé pode nao perceber carros ou *  As bicicletas seguem a mesma regra dos
mudar faz outra coisa pedestres e acabar colidindo com eles. . carros e devem trafegar pelo lado esquerdo.

Se vier uma bicicleta ou moto na direcao
oposta, pode haver uma colisao grave.

Nao andar a dois numa
bicicleta ou _Iaglo alado
com outra bicicleta

@ Multiddes nos cruzamentos
@ Regras de trafego .
@ Hora de ir para escola

Coisas que
nao podemos
mudar

Coisas que
podemos
mudar

Agir com tempo de sobra

Consideremos

O que podemos mudar na perspetiva

O sitio de informacdes
sobre seguranca
rodoviaria aprovado pelo
Departamento da Policia

dos alunos do ensino basico e secundario

Metropolitana de Toquio,
TOKYO SAFATY ACTION,
inclui jogos e videos sobre
seguranca rodoviaria

Ideias de estudantes do
ensino basico e secundario em Toquio

) L

o

l-’ﬂhpe nas em".l
\ Japones

Conceber capacetes fixes

Aumentar o numero de pistas
exclusivas para bicicletas

Oferecer beneficios as
pessoas que hao causam
acidentes

LA
2N
2
gﬂ

o

Ter sinais separados para
peodes e bicicletas

Pensemos em diferentes acidentes

De acordo com a Lei do Trafego Rodoviario, a partir de 1de abril de 2023,
13 todos os utilizadores de bicicletas devem tentar usar capacetes. Vamos todos usar capacetes. 14



Pre\rel'l'?at“ de S
.’d es F [ ] ] ¢ »
aciaen Como e que se podem evitar aCIdentes quando Sse

tstudo @ ACide I‘Ites CO m égua brinca em locais como a praia,orioou a montanha:{__

de caso

Uau!
Estou no oceano

1 Porque nao vais

dar um mergulho?

Uh-oh!
Nao consigo
chegar ao fundo!

A agua e tao
azul e bonita!

e
-
S
-

O que deve ser alterado para evitar
um acidente deste tipo?

15



Prevencion
de accidentes
Estudio
de caso

Estes acidentes

O que e que deve mudar? também podem ocorrer!

Os acidentes graves ocorreram nao sé no oceano,

Pensemos em como evitar o afogamento e o arrastamento pelas ondas. mas também nas montanhas e nos rios.

Caminhadas na montanha . Brincar norio
Acidentes de .
afogamento e Os trilhos de montanha tém pedras que . Mesmo em zonas onde a dgua parece
ferimentos na praia Coisas que S R — ?ot?ressaem e gque podem causar " pouco profynda, pode de rep?nte
queremos erimentos graves se tropecar. * tornar-se tao profunda que nao se
mudar N3zo nadar quando Escolha calcado confortavel e resistente. + consegue tocar no leito do rio.
nao se esta a sentir bem A hipotermia é possivel no cume devidoas .  Se o seuchapéu ou sandalias forem

levados pelo rio, nao se esforce para 0s
apanhar.

baixas temperaturas.
Vamos vestir-nos adequadamente para o
alpinismo.

Usar um colete salva-vidas

@ Fluxo e altura das ondas .
@ Profundidade da agua

Coisas que
podemos
mudar

Consideremos

Coisas que
nao podemos
mudar

O que podemos mudar na perspetiva
dos alunos do ensino basico e secundario

Se tiver irmaos ou irmas
mais Novos ou amigos
mais novaos, leia a edicao
para bebes e criancas
pequenas e a edicao
para a escola primaria
nara 0s ensinar sobre
situacoes perigosas

Ideias de estudantes do
ensino basico e secundario em Toquio

.....

Partilhar informacdes sobre
locais perigosos no SNS

Fazer sinais para mostrar
O perigo

Emitir um alerta de perigo

Fazer pedidos para desenvolver zonas seguras

Rever o que aprendeu para evitar acidentes

17 18



Vamos pensar no que podemos mudar para evitar acidentes.

Acidentes com
bolas de basquetebol

Inclinar-se contra
uma janela e cair ==

(7

Em quantos €
que te consegues

lembrar? Vamos verificar o que podemos mudar
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Encontrou coisas que pode mudar?

Coisas que podemos mudar

Sublr_e descer as escadas
sem‘lfsaltar ‘degraus

S

Utlllzar 0. corrlm'a\o J]

—

il S

Coisas que podemos mudar L

Ty W R

Usar equipamento:de. protgg;éo
- -
~como-um.protetor facial/
" ] K~

e -Pratlcar com base no seu*-nl I
| de« competenuas-——-___ | r

oF

- ok e
—  =Verificar.e- rr;aspeltar as regr é—f"/

— do. concursoJ

,.f”

D

,,,,,,,

Nao corraijunto’a’uma piscina
U 1

Fazer exercicios,de :
aqueumentofe alongamentos | =

F
Nao saltanparaﬂg plscma 5 It . 7y
) W/ b
| it N -
S DISas que poaemc o b E le":;hi \
L ]
Ty Verificar o indice de.calor: (rlgt%;e\ll'n‘sﬂojagaoﬂ) @

TAICEACS,
L“"""*Ncem__apl|c:;1c_;f.:nt::s de previsao mete

oroldgica, noticias, etc.

Tem de haver outras coisas
que podemos mudar.
Vamos todos pensar e falar sobre isso.

_——  Deslocar-se para descansar a sombra ou noutro
local fresco antes de comecar a sentir-se mal

— L
= Coisas que podemos mudar

8 X i
I\Ilao se encostar aé"’Jar,}elas
- Nao Se apme em cadeiras

Z)erto deljanelas ’E

=

Coisas que podemos mudar

Usar um capacete

1% Ny

Conduzir sempre do Iado esquerdo

.,:PH

da estrada

A S/

Nao pedalar com duas pessPas na mesma’bicicleta.

4
Manter a sua bicicleta em bom"e/stado
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