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Aprendendo como Sr.KAERU &
Esta pagina contém informacdes sobre todos os programas de ®
prevencao de acidentes do Governo Metropolitano de Téquio. so b re Co I s as

que Podemos Mudar

lcone de link

Se vocé clicar na parte com o icone de link, podera saber mais sobre as
medidas de prevencao de acidentes em que o Governo Metropolitano
de Téquio esta trabalhando.
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E | foi elab d Infantis do Governo Metropolitano de Téquio
ste manual fol elaborado Muito obrigado Departamento de Planejamento e Coordenacao,

em colaboracao com os \ atodos: Se¢ao de Planejamento e Coordenagao
alunos da Escola Primaria T163-8001 2-8-1 Nishi-Shinjuku, Shinjuku-ku, Téquio

Municipal Dai-Ju de Telefone: 03(5388)3812
Kokubunji e da Escola
Primaria Municipal
Kojimachi de Chiyoda.

’%¢ As informacodes contidas neste manual estao
atualizadas até fevereiro de 2024.

¢ Todas as ilustracoes sao meramente ilustrativas.
»¢ A reproducao, redistribuicao, copia ou uso nao
autorizado das ilustracoes e graficos contidos neste
manual sao proibidos, exceto nos casos permitidos
pela lei de direitos autorais.

A Etapa 2 foca principalmente nos alunos do ensino fundamental (do 4° ao 6° ano) aprendendo
sobre diferentes exemplos de acidentes.



Na escola e em casa, acontecem
todos os tipos de acidentes.

Um acidente pode acabar com
alguns arranhoes ou pode levar a

0974308 4,437 4,307

Todos os anos, cercade 4.000

alunos do ensino basico em
Toquio sao levados parao

hospital devido a acidentes.

Numero de criancas com idades compreendidas entre os 6 € 0s 12 anos transportadas
pelos servicos de emergéncia (zonas controladas pelos Bombeiros de Toquio)
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ferimentos graves. Mesmo que se o
tenha cuidado, os acidentes e I
podem acontecer. el ...
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Esta verde!
Pronto, vai!

Prof. KAERU"

Quero reduzir o numero de
acidentes com criancas,
alterando o seu ambiente e
comportamento.

*A palavra KAERU pode significar "sapo” ou "mudanca”
em japones.
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Pensemos nos acidentes que acontecem a nossa volta
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Afogou-se enquanto brincava no rio.
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Olha como € perigos

0 Numero de acidentes de afogamento por local 0
(2018-2022)

Fonte do parque

2
3.8% Lago ou lagoa

1
Oceano 1.9%

3
5.7%

Piscina
14
26.4%

(Pessoa) Q

O ato de se afogar
Nos rios € o0 mais
frequente

Fonte: Sitio Web do Corpo de Bombeiros de Téquio
"Prevenir acidentes aquaticos em rios, piscinas, etc.
"https://www.tfd.metro.tokyo.lg.jp/Ife/topics/season/river/index.html

Aquela rapariga estava a brincar num rio.

Esta menina estava brincando no rio.

Ela sO ia brincar um pouco na agua, mas
derrepente,acabou pisando em um lugar
fundo. assim, ela se afogou.

Cuidado

Acheij que
€ra rasol!!

O que é que podemos fazer para evitar acidentes?



e it em—

Vamos usar um colete salva-vidas para nao nos afogarmos.

Durante o verao, ha mais oportunidades para As lesbes podem ser travadas atraves de
brincar nos rios e fazer churrascos, certo? Se mudancas. E por isso que é importante
entrarmos num local fundo, podemos afogar-nos. pensar no que se pode mudar.

Por isso, basta mudar de ‘nao usar’ para ‘usar’

o colete salva-vidas para evitar afogamentos! Afogamento nos rios

Coisas que
queremos

mudar

; evemos v
3 coisas Q‘;eo ?azer mudancas

cnsiderar

* Avelocidade ou a » Usar um colete

" E " profundidade dos rios ‘ ' salva-vidas
M * Rochas escorregad o ggslaj; sapatos de

* Nao se aproxime de
umriosemum
adulto

1 Ambiente Coisas que Coisas que

nao podemos podemos

Environment
mudar mudar

9 Educacao

Education ’\’

0 Aplicacao das regras

Vamos aprender sobre acidentes comuns

Enforcement




com OS

Engasgamento e Esbarrar
outros perigos do género em colsas

*Os 9 perigos estao agrupados da mesma
forma que os "Acidentes na vida quotidiana”
do Corpo de Bombeiros de Toquio.

*Os casos 1a 3 das paginas 9 a 11 apresentam
as 5 principais causas de cada acidente.
Fonte: "Acidentes reais da vida quotidiana
vistos a partir dos dados da situacao de

Toquei sem
querer!
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Vamos refletir sobre cada uma delas
7 8



Vamos comecar a mudar a
partir daqui

Nao solte as maos no balanco
Nao solte as maos ao subir no
trepa-trepa
Nao suba o escorregador pelo
lado errado
Vamos pensar em mais ideias

llllllllllllllllllllllllllllll

No sitio Web dos Bombeiros de Toquio,
ha um video intitulado "Vamos
aprender sobre 0s perigos escondidos
na vida quotidiana [alunos do ensino
basico]" que mostra como utilizar o
equipamento do parque infantil.
Vamos |a ver. @(Apenas em japones)

Vamos aprender
onde sao os
lugares perigosos

Escadas

- Cercas, muros Escorregas

‘ %% Barras de macacos

Causas de "Queda"

Estes sao os 5 locais mais comuns de
quedas entre os alunos do ensino basico

(6 a12 anos)

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

Vamos comecar a mudar a
partir daqui

Permanecer sempre dentro da
linha amarela

Cuidado para que seu cadarco
nao fique preso no vao

Vamos pensar em mais ideias

Ao andar de skate, tenha cuidado
para nao cair. Antes de brincar, use
capacete e protetores e faca um
aguecimento. Nao ande de skate em
locais proibidos. Sempre verifique
antes de usar.

Dentro da
linha amarela!

Causas de "TOmbos"

Estes sao os 5 locais mais comuns de
quedas entre os alunos do ensino basico

(6 a12 anos)
Skates Cercas, muros
Escadas Mesas e cadeiras
Degraus

Vamos pensar no proximo perigo




=l Esbarrar em coisas

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

Como é que se pode evitar ir contra um carro?

Esta verde!

Bovsralis ol Vamos comecar a mudar a
o o

Vamos comecar a mudar a partir daqui

partir daqui

e Nunca correr para a estrada
Usar materiais reflectores
quando esta escuro

Olhar para os dois lados antes
de atravessar na passadeira
Vamos pensar em mais ideias

llllllllllllllllllllllllllllll

Nao corra e coma devagar

Nao tente comer tudo numa sé
dentada

Nao brinque enquanto come
Vamos pensar em mais ideias

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

Nao corra de repente paraarua, €
perigoso! Atravesse corretamente na
faixa de pedestres. “Verifique se nao
vem carro.” “Se um carro estiver vindo,
confira se ele parou.” “Mesmo ao

Quando a comida fica presa na
garganta, bloqueia as vias
respiratorias, impossibilitando a
respiracdo. E importante comer

devagar e pouco a pouco, OC'I';?SI?:; o atravessar, continue verificando se ha
. | ! . y .
mastigando bem. carros vindo.” Tenha esses cuidados
em mente!

Site oficial de informacdes sobre seguranca no transito do Departamento

As causas do engasgamento e outros perigos semelhantes

Alguma destas
coisas soa-lhe

de Policia Metropolitana de Toquio - TOKYO SAFETY ACTION

familiar? Estas sao as 5 causas mais comuns de
asfixia entre os alunos do ensino basico O TOKYO SAFETY ACTION é um site que oferece diversas
(6 a12 anos de idade) informacdes sobre seguranca no transito.

------------------------------------------ Vocé encontraré Vérias dicas préticas que qualquer
Ece)tqn%eggag?oseoii’e pessoa pode seguir para se manter seguro.

: Alem disso, o site conta com minijogos e apresentacoes
Bolinhas de gude S0 Balas duras | YOS5 € ap s
de eventos para ajudar na conscientizacao sobre

‘ Brinquedos de blocos, imas, moedas, etc. seguranca viaria. (%)

Vamos pensar no proximo perigo
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Como evitar que o pé fique preso numa bicicleta?

Ah! Minha
sandalia...

Vamos comecar a mudar a
partir daqui

Vamos comecar a mudar a
partir daqui

Certifique-se de que as
mangas e a barra da roupa
nao toquem no fogo
Desligue o fogo antes de
pegar algo que esta no fogao
Vamos pensar noutras ideias

Nao andar de bicicleta com
sandalias

Amarre bem os cadarcos
Vamos pensar noutras ideias

llllllllllllllllllllllllllllll

Nao é s6 com as sandalias que
devemos ter cuidado. As saias, 05 Cuidado
lencos e as alcas das mochilas 20 cozinhaf
Pr Oteja seus também podem ficar presas nas
Pestambém!  rodas das bicicletas.

Certifigue-se de que as bainhas e
as mangas da roupa nao tocam no
fogo.

O simples facto
de o saber ja
diminui 0 numero
de acidentes

Nao ficar preso na cadeira

Se nao puder tirar a roupa e nao houver agua ou
extintor de incéndio por perto,

P on! Pare - Deite-se - Role no chao
-~

pare:

Tenha cuidado com
isto tambeéem!

4

A parte de abrir e fechar de
uma cadeira dobravel é
perigosa porque € facil ficar
com 0s dedos presos. Por
vezes, pode cortar o dedo.

A

\V/

Vamos pensar no proximo perigo

llllllllllllllllllllllllllllll
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Como é que se pode evitar cortar o dedo numa faca?

Toqueisem
querer!

Cuidado
onde coloca
a faca!l

Vamos ver o
video juntos

Vamos comecar a mudar a
partir daqui

Nao deixe que os seus dedos
toquem na lamina durante o
corte

Guardar a faca num local
afastado quando nao estiver a
ser utilizada

Ao entregar uma faca, nao
aponte a lamina para a outra

pessoa
Vamos pensar noutras ideias

llllllllllllllllllllllllllllll

E importante ter cuidado ndo apenas
ao ajudar na cozinha. Pode acontecer
de vocé nao perceber a faca dentro
de um balde, toca-la e acabar se
machucando. Figue atento!

Os espremedores e liquidificadores
nao devem ser usados para brincar;
em vez disso, use-0s com um adulto
quando for necessario. Nao coloque
0s dedos dentro do recipiente da
misturadora.

Ser mordido/

Como evitar ser picado por uma vespa gigante?

Vamos comecar a mudar a
partir daqui

Nao te aproximes de vespas

gigantes

Nao incomodar o ninho e

manter-se afastado o mais

possivel

Se encontrares um ninho, nao

tentes derruba-lo sozinho

Vamos pensar noutras ideias
O cheiro de perfume ou de suco doce
pode atrair vespas. Até o Professor
Kaeru ficaria surpreso com isso! E
Importante prestar atencao nos
objetos que carregamos e nas coisas

gue usameos.

Existem muitas outras abelhas para alem das
vespas gigantes. As vespas de papel constroem
ninhos em todo o tipo de locais, incluindo a
volta das casas e das arvores. Se tocar
acidentalmente numa delas ou incomodar o
seu ninho, sera picado.

Vamos pensar no proximo perigo




Acidentes
de bicicleta

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

Como evitar um acidente de bicicleta?

Vamos fazer mudancas a

Vamos comecar a mudar a _ _
partir daqui

partir daqui

Achei que

nadava bem! Use um capacete ao dirigir

Nao olhe para o smartphone
enquanto dirige

Nao dirija segurando um
guarda-chuva

Acenda a luz a noite

Vamos pensar noutras ideias

Usar o colete salva-vidas
Calcar sapatos aquaticos
Ficar junto com um adulto
Vamos pensar em mais ideias

llllllllllllllllllllllllllllll

Seocorrerumacidentede
afogamento, grite bem alto por A lei também mudou. Vamos todos

ajuda e avise um adulto préximo. ' usar capacetes quando andamos de

Em caso de incidentes ou acidentes bicicleta. O uso de capacete reduz as

no mar, ligue para o 118*. PR FEUR hipdteses de sofrer um ferimento
Nao se esquecal Olhe por grave na cabeca. Nunca ande de
*O numero de telefone de emergéncia da Guarda onde anda bicicleta enquanto estiver a utilizar um

Costeira do Japao € 0 118 A smartphone
, :

Vamos aprender a chamar 119 Aplicacao de aprendizagem de seguranca para bicicletas “Wheel Training”

Vamos ver o

video juntos
: O Governo Metropolitano de Toquio lancou uma

aplicacao chamada “Wheel Training (Rin Tre)” que
ensina a andar de bicicleta em seguranca. Pode
aprender sobre as regras de transito e experimentar
uma simulacao de conducao de bicicleta. Se passar o
exame na aplicacao, recebera um certificado de
conclus&o. (&) (Traducéo inglesa disponivel
(traducao automatica))

No programa de formacao online de prevencao de
catastrofes do Corpo de Bombeiros de Téquio,
"Aprenda com Kyuta! Como falar com 119
socorristas”, Kyuta, a personagem mascote, ensina

, como falar com 119 socorristas, de uma forma facil
de entender. Vamos ver o video e aprender como.
@ (Apenas em japonés)

Vamos rever a prevencao de acidentes
18




Vamos procurar coisas que possam seralteradas. €2 9

todo o lado

Quantos

consegues Vamos verificar o que podemos mudar
encontrar?
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Ao sair e entrar
em uma sala

A ¢ > e :
Verifique o outro lado'da Nao use uma ggcjﬂ[a

dobravel como um degrau

_— L __pwm . . _
gTente'nao prender,0s BN
b\

porta da sala K
Abra e feche a porta devagar

I AP
Olhe para ondelesta indo ao
sair e entrar,na sala

No corredor

Siga as regras da b 7
escola e ande

Diga aos seus amigos
K'\para_néo correrem
Vol

Pﬁj | (S
. Na escada
1 -,

' Ngc}:rra na escada

Yo,
‘Use o corrimao se

) Ao comer a

X e estiver,ce | A
S ;“ dificuldades _Naotenha pressa e
N N n coma devagar
m%h_ A \"/ < P - et T =N
S N~ Nao brinque enquanto
5 : *:.:wi‘;'ﬁ“"_l;_ﬂ:::,,,;’ T* . ::; \ \ '

/4

oA RA TR OO

Nao

T WL LA D

carros estacionados
Certifique-se de que € seguro atravessar,
mesmo que o sinal esteja verde

(1 b py
/ ou algo que possa ficar preso |

) | o
local perigoso
Sliga as regras e espere sua

- _ \>
1Nao atravesse na frente ou atras de “‘ P
w V- e

Se o fizer,

estara em
seguranca

‘Jogue nas areas
~
designadas
Jogue seguindo as
regras

Durante o horario R
de limpeza .

s wg ?, w*;mk, \ g ‘ e - ‘*:;
‘Use os materiais de limpeza

- -w % /.
W) corretamentew
3 II{\:\':..\\‘ o~ F S —— o =i
‘Seque o chao se ele ficar
7\ iy g 1 W W
molhado e escorregadio
= = " I

Perto de uma janela

Nao se debruce para fora

i l.fi’%
s "
m R By

'N - \___/Depois de terminar, guarde  da janela
_\ ~ J=\0s mq;cerlq[g,de Ilmpeza nos © Nao suba em uma cadeira
R, locais designados O L e
A Ao brincar nos equipamentos — I @ @ g

do parquinho da escola ‘

e |
Nao brinque segura

r=do objetos

I . i
Avise um adulto se encontrar um

—

Ao brincar ao ar livre

Beba a’gua'ntes*de sentir

sede
Faca pau

\¢”

Vamos falar em conjunto e ver se ha mais
alguma coisa que possa ser alterada.

"
sas regularmente
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