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Todos los dias ocurren muchas cosas en

la escuela o fuera de ella.

Por eso, quiero que todos tomen conciencia
sobre la prevencion de accidentes.

Prof. KAERU*

Quiero reducir el niumero de
accidentes entre los
estudiantes mejorando su
entornoy su
comportamiento.

*La palabra KAERU puede significar
"rana" o "cambio" en japonés.

En realidad, cada ano mas de
2.000estudiantes de secundaria y bachillerato
son llevados a los hospitales por un accidente
ocurrido en la vida cotidiana.
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Numero de ninos de 13 a 18 anos transportados por los servicios de emergencia

(Personas) (zonas vigiladas por el Cuerpo de Bomberos de Tokio)
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Fuente: "Accidentes reales de Dailvife segun datos de situaciones de emergencia” (2021)

Por ejemplo...




A veces jugamos al futbol durante la clase de educacion fisica
o el recreo.

;. Te balanceas a veces en el larguero para divertirte?
Hay muchos casos de personas que han resultado gravemente
heridas porque alguien se balanceo en la porteria y esta cayo,
atrapandolas a ellas y a otras que estaban debajo.
Algunos ninos incluso han muerto.

Es tan
peligroso

El grado del impacto

cuando una porteria
La fuerzaque _ de futbol

~rompe tus huesos_

(de aluminio)
craneales

se Caé

kg de fuerza

*1.000 kg = 1 tonelada

toneladas de fuerza

cAlguna vez has oido hablar de un accidente asi?

. Como pueden prevenirse los accidentes?




Cambiemos las cosas que podamos.

N

Hay algunas cosas que puedes cambiar

No querrias columpiarte en la porteria si supieras que puedes : .
para prevenir las lesiones.

hacerte dano si se cae, ;verdad?
Si la porteria esta asegurada con una estaca para evitar que se caiga, Si, piensa en lo que podemos cambiar.

cualquiera que se columpie en ella no sufrira lesiones graves.

: y ICI
que pueden provocar accidentes UEremos

cambiar

Hay 3 puntos clave . 3 }>/ 6
Las 35

=9

Cambia
estos!

Cosas que Cosas que
=Snvironment Mejorar el medio ambiente no pod:_mose > POdeI;EIOS
Arreglemos los puntos Ejemplo: Asegurar la porteria campiar campiar
peligrosos con una estaca

o Ed ucation Educacion La fuerza causada por la Crear un entorno seguro
Cambiemos las reglas Ejemplo: Informate sobre el caida deﬂ una porteria de futbol Aprender a utilizar el equipo
peligro de las fracturas El ::ar;)‘l?r;.p y la dureza y comprender los peligros
el objetivo
Enforcement Leyes, reglas, normas La fuerza causada por una Establezca normas de seguridad
Compartamos informacion Ejemplo: Establecer como norma persona colgada de la porteria
no columpiarse desde la porteria.

Consideremos lo que podemos cambiar




'ﬂ G I d I Ten cuidado cuando empiece a hacer calo;;“ ‘ a
studio o pe e ca or ’ . %W

de caso

A S

Tenemos que esforzarnos

:No seas débil

Hace calor,
cverdad?

Si, yo también
tengo sed...

: Qué deberia cambiar para evitar

un accidente de este tipo?




Prevencion
de accidentes

Estudio
de caso

ﬂ [_soutrmsamoscemmir | e |

Pensemos en como prevenir un golpe de calor. Los golpes de calor suelen producirse fuera del sol.

Ejercicio en interior En el aula

Llevar ropa transpirable

Accidentes y lesiones

X = Evitar la luz solar directa con Las instalaciones cubiertas, como los Los golpes de calor no solo se producen
por insolacion Cosas que un sombrero gimnasios, también son peligrosas. Incluso durante el ejercicio. Incluso dentro de
gueremos ngréZliI;trar el ultimo indice cuando no hay luz solar directa, puede casa, en un aula, existe el riesgo de sufrir
cambiar producirse un golpe de calor debido a la un golpe de calor debido a la escasa
Hacer pausas frecuentes para elevada temperatura y humedad de una circulacion de aire o a los rapidos cambios
Efgﬁrn?gﬁfé Eoe";g{ sala. Antes de que sea demasiado de temperatura. Aunque no tengas sed,
Ksissdcins ane insoportable, busca una zona fresca para intenta reponer tus niveles de liquidos y

@ Temperatura y humedad .

@ Cantidad de radiacion solar

Cosas que
podemos
cambiar

descansar. sales.

Consideremos lo
que podemos
cambiar

Cosas que
no podemos
cambiar

JLL
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Cosas que los estudiantes de secundariay
bachillerato pueden cambiar

El sitio web del Cuerpo
de Bomberos de Tokio
ofrece informacion
sobre accidentes

cotidianos, asi como
sobre prevencion de
golpes de calory
primeros auxilios.

Ideas de estudiantes de secundariay
bachillerato en la ciudad

Coloca un termémetro y un higrometro
en un lugar donde todos
puedan comprobarlos

@ (sélo en japoneés)

Emitir un aviso de insolacion en
los colegios

Desarrollar un entorno
que anime a los alumnos
a beber agua y tomar sal.

Ser flexible a la hora de cambiar la
hora de las clases de educacion fisica

Pensemos en diferentes accidentes



Estudio
de caso

Prevencion
°'°“°‘°“"“‘” -

iEsta en verde!
iApresurate!

Oh no, el semaforo esta enrojo. ) <~

Esta tardando una eternidad <"
en cambiar
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: Qué deberia cambiar para evitar

un accidente de este tipo?
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Estudio
de caso

Preuenciﬁn
“esudio 2

tEstos accidentes también

o = 1ay? :
¢ Qué podemos cambiar? nueden ocurrir!

La bicicleta es un vehiculo practico y facil de conducir.

Pensemos como prevenir accidentes y lesiones graves. Sin embargo, se producen muchos accidentes de bicicleta.

Accidentesy

lesiones en bicicleta Cosas que

queremos
cambiar

Cosas que
podemos
cambiar

@ Multitudes en los cruces
@ Normas de trafico .
@ Horadeiralaescuela

Cosas que
no podemos
cambiar

Llevar casco

Mantenerse a la izquierda
en bicicleta

No conduzca mientras
hace otra cosa

No monte dos en una bicicleta
ni al lado de otra bicicleta

Actua de forma que
te sobre tiempo

Consideremos lo
que podemos
cambiar

Conduccion distraida

Nunca conduzcas una bicicleta mientras
utilizas tu smartphone. Podrias no ver un
coche o un peatdon y chocar contra ellos.

Cosas que los estudiantes de secundariay

bachillerato pueden cambiar

Disenar cascos chulos

Aumentar el numero de
carriles exclusivos
para bicicletas

Ofrecer prestaciones
a quienes no causen accidentes

Senales separadas para
peatones y bicicletas
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Ideas de estudiantes de secundariay
bachillerato en la ciudad

Montar en el lado derecho

:Manejas por el lado derecho de la
carretera porque es un atajo? Por ley, las
motos deben circular por el lado izquierdo
de la calzada. De lo contrario, puedes
chocar con otras bicis 0 motos que vengan
en sentido contrario y causarles lesiones
graves.

El sitio de informacidn
sobre seguridad vial
TOKYQ SAFATY ACTION,
aprobado por el

Departamento de Policia
Metropolitana de Tokio,
incluye juegos y videos
sobre seguridad vial.

@{sc’:la en japonés)

1INy &

Pensemos en diferentes accidentes

Segun la Ley de Trafico, a partir del 1de abril de 2023, todos los usuarios de bicicletas
13 deben intentar llevar casco. Llevemos todos casco. 14



Prevencion .
identes - . ® e,
¢Como se pueden prevenir los accidentes cuando

Accidentes AQCUALICOS scjigaenlugares como Ia playa. ol rio o In montana? ‘a
@ juegaen lug la playa, el rio o la mont @/rﬁw

de caso f

tWow!
iiEstoy en el océano!!

¢ Por que
no vas a nadar?

no vayas
\demasiado lejos

:Uh-oh!
iNo puedo llegar _

al fondo!

iEl agua es tan
azul y cristalina!

: Qué deberia cambiar para evitar
un accidente de este tipo?
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Prevencion

de caso
tEstos accidentes también

o =S 1ay? :
;. Qué podemos cambiar? nueden ocurrir!

Se han producido accidentes graves no solo en el océano,

Pensemos como evitar ahogarnos y ser arrastrados por las olas. sino también en montafas y rios.

Accidentes por
ahogamientoy
lesiones en la playa

Cosas que
queremos
cambiar

Cosas que
podemos
cambiar

@Flujoy altura de las olas .
@ Profundidad del agua

Cosas que
no podemos
cambiar
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No nades con mal tiempo

No nades cuando
no te encuentres bien

Llevar chaleco salvavidas

Consideremos lo

Senderismo de montana

Los senderos de montana tienen piedras
gue sobresalen y podrian causarte graves
danos si tropiezas.

Elija un calzado comodo y resistente. La
hipotermia es posible en la cumbre debido
a las bajas temperaturas.

Vistamonos adecuadamente para el
alpinismo.

=

Cosas que los estudiantes de secundariay
bachillerato pueden cambiar

Jugando en elrio

Incluso en zonas donde el agua parece
poco profunda, de repente puede volverse
tan profunda que no puedas tocar el lecho
del rio.

Si el rio arrastra tu gorro o tus sandalias,
no te esfuerces por recuperarlos.

Si tienes hermanos o
amigos mas pequenos,
lee la edicion para
bebeés y ninos pequenos
y la edicidn para ninos

Ideas de estudiantes de secundariay ot i

bachillerato en la ciudad

Compartir informacion
sobre puntos peligrosos en SNS

Hacer senales para mostrar
el peligro

Emitir una alerta de peligro

Solicitar la creacion de zonas seguras

ensenarles sobre
situaciones peligrosas.

Repasar lo aprendido para prevenir accidentes
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Pensemos en lo que podemos cambiar para evitar accidentes.

Accidentes con el
balon de baloncesto

¢ Cuantas puedes
encontrar?

Apoyarse en una

ventanay caer

Comprobemos qué podemos cambiar




:Has encontrado cosas que puedas cambiar?

Y. Cosas que podemos cambiar
' ~ = Llevar equipoge,prote,cciéﬁ;
comojuniprotector faci'(ag{ \\[? —
F S 9 LA
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T = Cosas que podemos cambiar

No corras.cerca’de una piscina
RS T

No saques el cuerpo’por la ventana

" ant

> No te subas alas sillasicerca

Realizar ejercicios de

. L @ . . | " — . ?j /
calentamle?EQ y §$,£|ram|entos N | W N
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Consulta el indice decalor:(riesgo dle m_solaclon‘*)l;
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3 . N _ S O ; L e o
o l"\"”“t:-t)n______a_p_lu':at:lones de prevision meteoroldgica, noticias, etc.
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— Descansa en la sombra o en un lugar .
. 65— fresco antes de sentirte mal B Cosas que pOdEmos c?mb'ar
Llevar casco / ’f '

: . iy AT N
Circule siempre por’el lado izqui

Tiene que haber otras cosas
que podamos cambiar.
Pensemos y hablemos todos sobre ello.

7/
No lleves a otra persona en&a bi
Mantén tu bicicleta en buen‘estado

;
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