Tingnan din ang aming website!

Website ng Tokyo Children's Safety Project

=
s

Ang pahinang ito ay may impormasyon tungkol sa lahat
ng programa sa pag-iwas sa aksidente ng
Pamahalaang Metropolitan ng Tokyo.

Markahan ng link

Kung mag-click ka sa mga marka ng link sa bawat pahina,
makakakuha ka ng higit pang impormasyon tungkol sa
mga programa sa aksidente sa bata na ginagawa ng
Tokyo Metropolitan Government.

Tumulong ang mga miyembro ng Editorial Review Committee sa
paglikha ng handbook na ito.

| Ang mga suporta mula sa

Mga miyembro ng Editorial Review Committee para sa
"Handbook on Child Injury Prevention” (mga pamagat na inalis)

Punong Mananaliksik, National Institute of L
Advanced Industrial Science and Technology ARG e
Kinatawan ng Direktor at CEO, SPACE Inc.
Propesor/Tagapayo sa Pangulo, Tokyo Gakugei University

Rie Fukumoto
Shinichi Komori

Pinuno ng ""Easy Japanese Project", Dank Co., Ltd. Junichiro Mori
""Kodomo Roppo"" May-akda, Pangulo, Art&Arts LLC Soichiro Yamasaki
t
iRy

Nilikha ang handbook na ito sa pakikipagtulungan ng mga mag-aaral
ng ltabashi-ku ltabashi Dai-san Junior High School, Tokyo Gakugei
University Explayground Promotion Organization, Tokyo Metropolitan
Showa High School, Clark Memorial International High School, at
Tokyo Metropolitan Adachi Shinden High School.

Na-publish noong Marso 2024 *Ang impormasyong nakalista ay tama noong Pebrero 2024.
Na-edit at inilathala ng Tokyo Metropolitan *Ang lahat ng mga guhit ay mga paglalarawang may larawan.
Tanggapan ng Pag-uugnayan ng Pamahalaan para sa Mga *Hindi awtorisadong pagpaparami, muling pag-print, pagkopya,
Patakaran na Nakatuon sa Bata, paghiram, atbp. ng mga ilustrasyon at diagram

Departamento ng Pagpaplano at Koordinasyon, Pagpaplano  nainilathala sa buklet na ito ay ipinagbabawal maliban sa

at Dibisyon ng Koordinasyon mga pagbubukod sa ilalim ng batas sa copyright.

2-8-1 Nishi-Shinjuku, Shinjuku-ku, Tokyo 163-8001
Telepono 03-5388-3812

@ TOKYO METROPOLITAN GOVERNMENT

Pag-aaral tungkol sa Mga
Bagay na Mababago Natin

kasama si

Handbook sa Pag-iwas sa Pinsala ng Bata

Para sa mga
Kabataan

|

Para sa mga Junior High
at High School Students




Maraming mga bagay ang nangyayari Ayon sa datos, mahigit sa 2,000 mag-aaral sa

araw-araw sa paaralan o sa paglalakbay. junior high at high school ang dinadala sa
Dahil dito, laging mag-ingat kayo upang ospital bawat taon dahil sa mga aksidenteng
maiwasan ang aksidente. nangyayari sa pang-araw-araw na buhay.

Bilang ng mga batang may edad 13 hanggang 18 na
dinadala ng mga serbisyong pang-emergency

(N:lgSaO';aO) (mga lugar na sinusubaybayan ng Tokyo Fire Department) ]
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Nais kong bawasan ang bilang A QM5 ’ R

ng mga aksidente sa mga
mag-aaral sa pamamagitan ng
pagbabago ng kanilang
kapaligiran at pag-uugali

*Ang salitang KAERU ay maaaring
nangangahulugang "palaka” o
"pagbabago" sa Japanese.

Halimbawa...




Nasuubukan mo na bang sumabit sa crossbar para maglaro?
Maraming nangyaring aksidente kung saan bumagsak ang
goal post habang may nakasabit dito,

at nadaganan ang mga bata sa ilalim.

May mga bata pa ngang hindi na nailigtas.

Kaya naman

— mapanganib
Degree ng paghahambing ng puwersa éz,?y,,,/ ~
il

Lakas ng impact
~ kapag bumagsak ang
soccer goal
. (gawa sa aluminyo)

Ang pwersang
kayang dumurog -

“g lyong bungo besesna

mas malaki

300 < 1.8

kg ng puwersa toneladang puwersa

*1,000 kg = 1tonelada

Alam mo ba ang ganitong klaseng aksidente?

Paano maiiwasan ang mga aksidente?




Hindi mo gugustuhin na umindayog sa poste ng goal kung alam mong

masasaktan ka kapag bumagsak ito, hindi ba?

Kung ang poste ay na-secure ng isang stake upang hindi ito mahulog,

kahit sino mang sumabit dito ay hindi malubhang masasaktan.

Mayroong 3 pangunahing punto ,%W

Baguhin

ang mga ito!

Ang 3Es

=nvironment

Ayusin natin ang
mga mapanganib na lugar

=ducation

Magbahagi ng kaalaman

=snforcement

Ipatupad ang mga
panuntunan

Pagbutihin ang kapaligiran

Siguraduhing nakakabit nang maayos
ang poste ng goal gamit ang isang stake

Edukasyon

Alamin ang panganib ng pagbagsak
ng poste ng goal

Mga batas, tuntunin, pamantayan

Gawin itong patakaran na huwag sumabit o
umindayog sa poste ng goal

Baguhin natin ang mga bagay na kaya natin.

Mayroong ilang mga bagay na maaari mong baguhin
upang maiwasan ang mga pinsala.

Oo, isipin kung ano ang maaari nating baguhin.

Mga pag-uugali at kundisyon na Mga bagay na
maaaring magdulot ng 8
mga aksidente gusto na:tlng

Mga bagay na Mga bagay na
hindi natin € ?maaari nating
mababago baguhin
Ang puwersa na dulot ng Lumikha ng isang ligtas na kapaligiran
paghagsak ng poste ng goal _ _
sa soccer Matutong gumamit ng kagamitan

Ang laki at tigas ng poste at unawain ang panganib

ng goal Magpatupad ng mga panuntunan sa kaligtasan

Ang puwersa na dulot ng isang

taong nakabitin sa poste ng goal )
Isaalang-alang natin kung ano

ang maaari nating baguhin




Pag-aaral
ng Kaso

Pag-iwas sa
Aksidente [|

H e at st r o k e Mag-ingat kapag nagsin:;lga:i ::;1?:‘1':
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Huwag kang mahina!

Kailangan nating
magsikap...

Nahih ilo\\; _
\\ _

Nag—_iinit Nd, Oo, nauuhaw
di ba? ' 4 din ako...

Ano ang dapat mong baguhin para
maiwasan ang ganitong aksidente?




pag-iWHS sa
Aksidente

Pag-aaral IJLI
ng Kaso

Pag-isipan natin kung paano maiwasan ang heat stroke. Ang heat stroke ay madalas na nangyayari sa labas ng araw.
Panloob na ehersisyo : Sa silid-aralan
Mga aksidente Nakasuot ng breathable na damit .
at pinsalang Pag-iwas sa direktang sikat ng Mapanganib din ang mga indoor gym tulad .  Ang heat stroke ay hindi lamang nangyayari
dulot ng heat stroke Mga bagay na araw gamit ang isang sumbrero ng gymnasium. Kahit na wala sa direktang X sa panahon ng pag-eehersisyo. Kahit sa
gusto nating Sinusuri ang pinakabagong sikat ng araw, maaaring mangyariang heat *+  loob ng bahay, sa isang silid-aralan, may
baguhin heat index stroke dahil sa mataas na temperatura at -+ panganib ng heatstroke dahil sa mahinang
Ang madalas na pag-inom ng halumigmig ng silid. Kapag hindi na kaya, . daloy ng hangin o mabilis na pagbabago ng
tubig at mga pandagdag sa asin maghanap ng malamig na lugar para . temperatura. Kahit hindi ka nauuhaw,
@ Temperatura at halumigmig . . Hindi pinipilit ang sarili magpahinga : um|r|1.|o<f2| pa rin ng tubig para mapanatili
@ Dami ng solar radiation - ang likido at asin.

Isaalang-alang natin
kung ano ang maaari
9\ nating baguhin

Mga bagay na
hindi natin
mababago

Mga bagay na
maaari nating
baguhin

Ano ang maaari nating baguhin mula sa pananaw Ang website ng Tokyo

i : : . Fire Department
ng mga mag-aaral sa junior high at high school nagblbigay ng
Impormasyon sa
araw-araw na aksidente

Mga ideya mula sa mga mag-aaral sa pati na in ang

impormasyon tungkol sa

junior high at high school sa Tokyo heat strake proventior

at first aid.

Maglagay ng thermometer at hygrometer
sa isang lokasyon kung saan
masusuri ng lahat ang mga ito

Mag-isyu ng babala ng heat stroke
sa mga paaralan

Bumuo ng isang kapaligiran na
mahihikayat ang mga mag-aaral
na uminom ng tubig at kumuha ng asin

Maging flexible tungkol sa
pagbabago ng oras para sa mga klase sa PE

Pag-isipan natin ang iba't ibang aksidente




Pag-iwas sa

Aksidente

ng Kaso

ey 24l Mga aksidente sa bisikleta o makakalimutan,

Naku, pula ang ilaw.
Ang tagal naman magpalit ng ilaw
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Ano ang dapat mong baguhin para

maiwasan ang ganitong aksidente?




pag-iWHS sa
Aksidente

Pag-aaral 2
ng Kaso

Ano ang dapat mong baguhin? Ang mga aksidenteng ito

ay maaari ding mangyari!

Isipin natin kung paano maiiwasan ang

Ang bike ay isang praktikal at madaling sakyan na sasakyan.
mga aksidente at malubhang pinsala.

Gayunpaman, maraming mga aksidente sa bisikleta ang nangyayari.

Mga aksidente at
pinsala habang
nakasakay sa bisikleta

Mga bagay na
gusto nating
baguhin

Mga bagay na
maaari nating
baguhin

@ Mga tao sa mga intersection

@ Mga panuntunan sa trapiko .

@ Oras na para pumasok
sa paaralan

Mga bagay na
hindi natin
mababago

d

Magsuot ng helmet

Manatili sa kaliwa sa
isang bisikleta

Huwag sumakay habang
may ibang ginagawa

Huwag sumakay ng dalawa sa
isang bisikleta o magkatabi sa
Isa pang bisikleta

Magmaneho nang maaga
para hindi magmadali.

Isaalang-alang natin
9 (9|kung ano ang maaari
nating baguhin

Sailalim ng Road Traffic Act, simula Abril 1, 2023, dapat subukan ng lahat ng gumagamit ng

13 bike na magsuot ng helmet. Magsuot tayong lahat ng helmet.

Distracted sa pagmamaneho

Huwag kailanman sumakay ng bisikleta
habang ginagamit ang iyong smartphone.
Maaaring hindi mo makita ang isang kotse
0 pedestrian at mabangga ang mga ito.

Ano ang maaari nating baguhin mula sa pananaw

ng mga mag-aaral sa junior high at high school

Magdisenyo ng mga cool
ha helmet

Dagdagan ang bilang ng
mga nakalaang bike lane

Mag-alok ng mga benepisyo
sa mga hindi nagdudulot ng
aksidente

Magkaroon ng magkakahiwalay
na signal para sa mga pedestrian
at bisikleta

Mga ideya mula sa mga mag-aaral sa
junior high at high school sa Tokyo

Nakasakay sa kanang bahagi

Sumakay ka ba sa kanang bahagi ng kalsada
dahil short cut ito? Ayon sa batas, ang mga
bisikleta ay dapat manatili sa kaliwang
bahagi ng kalsada. Kung hindi, maaari kang
makabangga ng iba pang mga bisikleta o
motorsiklo na nagmumula sa kabilang
direksyon at magdulot ng malubhang pinsala.

Ang site ng impormasyon
sa kaligtasan ng trapiko
na inaprubahan ng Tokyo
Metropolitan Police
Department na TOKYQO
SAFATY ACTION ay
nagtatampok ng mga laro
at video na may temang
kaligtasan sa trapiko

Pag-isipan natin ang iba't ibang aksidente
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pag-iwas sa

Aksidente ° @ Paano mo maiiwasan ang mga aksidente kapag naglalar;"
Pag-aaral @ Mga a kSl de I‘lte Sa tl.l b |g sa mga lugar tulad ng dalampasigan, ilog, o bundok?

ng Kaso

Wow!
nasa karagatan ako!!

Sige,
lumangoy ka

Huwag lumangoy
nang masyadong
malayo.

 Jh-oh!
Hindi ko maabot

ang ilalim!

Ang tubig ay
nhapaka-asul
at ang ganda!

Ano ang dapat mong baguhin para
maiwasan ang ganitong aksidente?
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pag-iWHS sa
Aksidente

Pag-aaral @
ng Kaso

Ang mga aksidenteng ito

Ano ang dapat mong baguhin? ay maaari ding mangyari!

Isipin natin kung paano maiiwasan ang Ang mga malubhang aksidente ay naganap hindi lamang
pagkalunod at pagkatangay ng alon. sa karagatan, kundi pati na rin sa mga bundok at ilog.
Pag-akyat sa bundok : Naglalaro sailog
Mga aksidenteng :
nalunod at nasugatan Ang mga daanan ng bundok ay may mga . Kahit na sa mga lugar kung saan ang tubig
. M n bato na lumalabas at maaaring magresulta .  ay mukhang mababaw, maaari itong
S gf,':t':,a,.,g;’{n; mg\gaa%g:g%gﬁg g‘: sa malubhang pinsala kung ikaw ay *  biglang maging malalim na hindi mo
baguhin y umaneoy k bumagsak. Pumili ng sapatos na matibay - mahawakan ang ilog.
ml;?aa%auanag .?;%raan':ﬁ%m o at sanay ka nang gamitin. Posible ang . Kung ang iyong sumbrero o sandals ay
. hypothermia sa summit dahil sa mababang . naanod sailog, huwag ipilit ang iyong sarili
Magsuot ng life jacket temperatura. Magbihis tayo ng maayos * upang makuha ang mga ito.

@ Daloy at taas ng alon .
@ Ang lalim ng tubig

Mga bagay na
hindi natin
mababago

Mga bagay na
maaari nating
baguhin

para sa pag-akyat sa bundok.

Isaalang-alang natin
kung ano ang maaari

Ano ang maaari nating baguhin mula sa pananaw Kung mayroon kang mga
nakababatang kapatid na

ng mga mag-aaral sa junior high at high school alaki o babae o

nakababatang kaibigan,
basahin ang edisyon ng

Mga ideya mula sa mga mag-aaral sa sanggol at pasiit at ang

edisyon ng elementarya

junior high at high school sa Tokyo para turuan sia tungkol

sa mga mapanganib na
sitwasyon

Magbahagi ng impormasyon
tungkol sa mga mapanganib na
lugar sa SNS

Gumawa ng mga palatandaan
upang ipakita ang panganib

Mag-isyu ng alerto para sa panganib

Gumawa ng mga kahilingan upang
bumuo ng mga ligtas na lugar

Suriin kung ano ang iyong natutunan
upang maiwasan ang mga aksidente
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Isipin natin kung ano ang maaari nating baguhin
upang maiwasan ang mga aksidente.

s,

Nakasandal sa I
bintana at bumagsak ===

7

i - Nahulog sa isang bisikleta
et . ’ | at nabangga

i

llan ang

' -
natisip mo: Suriin natin kung ano ang maaari nating baguhin




Nakahanap ka ba ng mga bagay na
maaari mong baguhin?

Mga bagay na

maaari nating baguhin

s

Magsuot ng prgtec-tive gear;

—gaya-ng-face;guard V \ 7
T ‘Magsanav bat Y/
— agsanay batay sa antasys
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Mga bagay na B -Slu riin-at ﬂs_,ﬂu_nglzllm ang'mga /
maaari nating baguhin Lﬂ‘tuntﬁﬁln-ng-krmpetlsyon
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( :I\_?Iaglakad{pataas at pababa n B o=
P;lagclla*n“iapg-hin‘di lumalaktaw — e
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_| ] ‘ AVl B e 3 | | —
_Gamitinfang rehas' - Y, 2
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il /"\;_3, e
_ iy — o Mga bggay ha
A Dagay ne . S8 maaari nating baguhin
- - - M | _ Huwag suandal*’s“a’zmga bintana
Huwag itumakbo“sa tabi ng pool = L[ T\ & | v 1
e arasitumak sp ‘ 2 _Huwag tﬁg_@ayo saimgajupuan
Gumawa ng warm up exercises , - A— —*malapitisaimgaibintana
at stretches.\ﬁ 3"”» | < , b __fi//”’/
¢ _ = ) e
Huwag tuﬂrjn‘_:-salol},}.:’ar.a pool z i - " P —
= <7 | _ | e e e ™
AR -¥- }- - - 5 i \! |
*Sur_:lil,n ang heat index:(panganib ng he&tﬂstrq_ke) |
R - amit.ang:-weather forecast app, |Iii'é‘lita,, atbp.

'_"”I;umipat upang magpahinga sa |i|||' m o iba pang
malamig na lugar bago ka magsiw'ulang makaramdam
ng hindi magandang pakiramdam

Magsuot ng hélmetﬁ

B L&
Huwag sumakay ng:doble

Dapat mayroong iba pang mga bagay

na maaari nating baguhin. No montes en doble

Pag-isipan nating lahat at pag-usapan ito. Panatilihing nasa mabutingxkoﬁdisyon ang iyong bike




