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Dau lién két cu ng

Trang web “Du an An toan Tré em Tokyo”
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Cac thanh vién Uy ban Bién tap da gitup ho trg tao ra cudn sé tay nay.

| V6i su hé trog tur

Cac thanh vién cua Uy Ban bién tap
“S6 tay phong tranh chan thuong tré em” (bé qua chic danh)

Nha nghién cuu, Vien nghién cuu Khoa hoc va Cong nghé Mikiko Ohno
Cong nghiép Quobc gia

Giam doéc diéu hanh, (CEO)SPACE Inc. o |
Gido su/Tro ly Hiéu trudng, Dai hoc Tokyo Gakugei Shinichi Komori | o
Trudng Dy an "Tiéng Nhat dé dang”, Cong ty TNHH Dank Junichiro Mori S
Chu tich, Art&Arts LLC, Tac gia ""Kodomo Roppo™

Rie Fukumoto

Soichiro Yamasaki | —
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Cudn sb tay nay dugc bién soan vdi cac em hoc sinh truong trung hoc ] i

co s& ltabashi Dai-san, Itabashi-ku Té chuc xuc tién khu vui choi giai tri
ctia Dai hoc Tokyo Gakugei, Truong trung hoc phé théng Tokyo
Metropolitan Showa, Truong trung hoc phoé théng quoc té Clark
Memorial va Truong trung hoc phé théng Adachi Shinden tha dé Tokyo.

Xuat ban thang 3 nam 2024 *Thong tin dugc cap nhat dén thang 2 nam 2024.

Bién tép va xuéat ban bdi Chinh sach Phong *Tat ca hinh anh minh hoa la mang tinh chat minh hoa.

Tré em, Phong Ké hoach va Diéu phoi, *Sao chép, tai ban, sao chup hoac st dung trai phép cac hinh anh va
Phong Ké hoach va Phong Diéu phoi so db trong sach nay bi nghiém cam, tru cac truong hop ngoai lé
2-8-1 Nishi-Shinjuku, Shinjuku-ku, Tokyo 163-8001 theo luat ban quyeén.

bién thoai 03-5388-3812

Danh cho hoc sinh
THCS va THPT




Cé rat nhiéu diéu xay ra hang ngay & truong Trén thuc té&, méi nam cé hon 2.000 hoc
hoac trén duong di. sinh THCS, THPT duoc dua vao bénh

Vi diéu nay, t6i muén moi nguoi vién vi nhung tai nan xay ra trong
co y thuc phong ngua tai nan. doi s6ng hang ngay.
So tré em tu 13 dén 18 tudi duoc dich vu cap cliu van chuyén
(ngudi) (khu vuc dugc S& cliu hda Tokyo giam sat)
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Giao su KAERU*
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Té6i mudn gidm so6 vu tai nan & h ‘_3,_,5 i s

hoc sinh bang cach thay déi
maoi truong xung quanh va
hanh vi cta ho

*TU KAERU cé thé cé nghia la "éch" hoac
"thay déi" trong tiéng Nhét.




Ban da bao gio nghe néi vé
mot vu tai nan nhu thé nay chua?

D61 khi chung t6i choi bong da trong gio hoc

thé duc hoac gio ra chai.

Thinh thoang ban cé du xa ngang cho vui khéng?
C6 nhiéu truong hop nguoi ta bi thuong nang vi ai dé du xa
ngang khung thanh lam cho khung thanh d6 xuéng, de ho
va nhiing ngudi khac xudong bén dudi.
Mot sb tré em tham chi da chét.

nguy hiém
nhu thé nay!

Muc do so sanh luc

Muc do tac dong khi
Luc lam _ ~ khung thanh béng da
gay xuong Y lon ' (bang nhom) '
so cia ban ha“ dé xudéng
lan
kg luc tan lL_tc

*1.000 kg = 1 tan

Lam thé nao cé thé ngan ngua tai nan?




Hay thay do6i nhiing diéu chung ta cé thé.

C6 mét s6 diéu ban c6 thé thay

Ban se khong muon du xa ngang khung thanh néu biét minh co d6i dé ngan ngita thuong tich.

thé bi thuong néu né roi xuéng, phai khéng?
Néu khung thanh dugc cé dinh bang mot chiéc coc dé gill cho né
khong bi d6 thi bat ky ai du vao d6 s& khang bi thuong ning.

Vang, hdy nghi vé nhiing gi chung ta cé thé thay doi.

Nhiing diéu
Hanh déng va tinh trang dan dén chun tO1

Thay doi

( 3i nay! ay ra tai nan
nhing cai nay! gay muon thay
. doi
Cé 3 diém chinh Pl 6
Cac 3Es
Nhiing diéu Nhiing diéu
! Loonlea | deo | chung ta &— chung ta
o Environment | Caithién méi truong khéng thé c6 thé
Hay khéc phuc nhiing Vi du: C6 dinh khung thanh thay doi thay doi
diém nguy hiém bang coc
o Education Giao duc Luc do khung thanh roi Tao mot moéi truong an toan
.. | ong gay ra :
Hay chia sé Kién thic Vi dy: Tim hiéu vé nhiing viéc xuong gayra Hoc céch st dung thiét bi
dan dén nguy nhiém gay xuong Kich thudc va d6 ciing va hiéu duge sy nguy hiém
cua khung thanh ,
o snforcement Luat, quy tac, tiéu chuan Trong luong ngudi du Dua ra cac quy tac an toan
Hay thay déi quy tac Vi du: Dat ra quy tac khéng duoc khung thanh
du xa ngang khung thanh

Hay xem xét nhing gi

chung ta c6 thé thay doi




Nghién cuu
truong hop

4
. |{|_| séc nhiét do no’ng Hay can than khi thoi tiét bat dau néng lé':l-!-'

bung yéu duol!

Chung ta phai co gang
non nua...

Trol dang nong
[én phai khong?

U, t6i cling
khat...

Ban nén thay doi gi dé ngan

ngua tai nan nhu vay?




Phong tranh
tai nan

Nghién cfi‘ud-LI
truong hop

Hay thu nghi cach ngan ngiia Soc nhiét do néng . So6c nhiét do néng thudong xay ra ngoai anh nang mat troi.
Tap thé duc trong nha E trong lép hoc

Mac quan do thoang khi 1 -
Céc co sd trong nha, chang han nhu phong . Soc nhiét do néng khéng chi xay ra khi tap
tap thé duc, cling rat nguy hiém. Ngay ca *  thé duc. Ngay ca trong nha, trong lép hoc,

Tal nan va thuong
tich do séc nhiét

Trénh anh nang truc
tiép bang mii

Nhiing diéu

chung t6i khi khéng tiép xuc truc tiép véi anh nang »  van c6 nguy co say nang do luong khong
muon thay Kiém tra chi s6 nhiét méi nhat mat troi, Sé¢ nhiét do néng van cé th xdy - khi kém ho3dc nhiét dé thay ddi nhanh
doi Thusng xuyén nghi uéng ra do nhiét dé va dé am cao trong phong. . choéng. Ngay ca khi ban khéng khat, hay
nudc va b6 sung muodi Trudc khi trd nén qua suc chiu dung, hay " cO gang bo sung lugng chat ldng va mudi.
@ Nhiét do va do 4m . . Khong thiic ép ban than tim mot noi mat mé dé nghi ngoi. :
@ Luong buc xa mat troi )

Hay xem xeét

Nhiing diéu Nhiing diéu

chung ta chung ta hi‘gng gi chuing ta
khéng thé cé thé H\c6 thé thay déi

thay doi thay déi

Nhiing gi chung ta cé thé thay déi tu géc nhin cua
hoc sinh trung hoc co sé va trung hoc phé théng

Trang web cua S& cuu
hda Tokyo cung cép

Y’ tuang ti:‘ hgc sinh cérp théng tin vé céc vy tai

nan hang ngay cung nhu

thong tin vé ngan ngua

2 Vé ca’p 3 6 TOkyo va s clu sdc nhiét

Pat nhiét ké va am ké &
noi moi nguoi cé thé kiém tra

(Chi ¢6 tiéng Nhat)

Ban hanh cdnh bdo séc
nhiét tai truong hoc

Xay dung moi truong khuyén
khich hoc sinh uéng nudc, an muoi

Linh hoat trong viéc thay doi
thai gian céc lép Thé duc

Hay nghi vé nhiing tai nan khac nhau



tai nan O
Nghién cuu Ta I n a n xe d.a p

truong ho

__ Bay gio dén xanh ro
(1 [ )phai gép thoil

O khéng, dén do roi.
Mai ma khong thay doi

Ban nén thay doi gi dé ngan

ngua tai nan nhu vay?
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Nghién cuu
truong ho

Phong tranh
en 2

Ban nén thay déi diéu gi? Nhing tai nan nay

cling c6 thé xay ra!
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Hay nghi cach ngan ngua tai nan va thuong tich nghiém trong.

Tai nan va chan

Déi mii bao hiém

Xe dap la moét phuong tién tién loi va dé s dung.
Tuy nhién, cé rat nhiéu vu tai nan xe dap xay ra.

Vua di xe dap vua su :
dung dién thoai

Di xe dap bén phai

s Thuan thu di xe dap phia bén Khong bao gig su dung dién thoai trong " Ban co di xe bén phai duong vi do la
thuong khi di xe dap Nhiing diéu trai duong khi di xe dap. Ban c6 thé bé |& viéc nhin * dudng tat khong? Theo luat, xe dap phai
chung t6i Khéng lam viéc khac khi dang thay moét chiéc 6 t6 hodc nguoi di bd va »+  dibén trai duong. Néu khong, ban cé thé
muon thay di xe dap dam vao ho. : tong vao xe dap hoac xe may khac di tu

doi
@ Su hén don & nga tu

@ luat lé giao thong . .
@ Gio vao hoc

thay doi thay déi

Nhiing diéu Nhiing diéu ] ,
chiing ta chung ta | nhing g chang ta
khéng thé co the | c6 thé thay déi

Khoéng di hai nguoi trén moét
chiéc xe dap hoac di 2 xe
hang ngang

Hay danh thoéi gian du ra dé
hanh dong moét cach thoai mai

Theo Pao luat Giao thong Pudng b, bat dau ti ngay 1 thang 4 nam 2023, tat ca ngudi di
xe dap phai cé gang doi mii bao hiém. Tat ca chung ta hay doi mii bao hiém.

Nhiing gi chung ta cé thé thay doéi tu

hoc sinh trung hoc co sé va trung hoc phé théng

2 va cap 3 ¢ Tokyo

Thiét ké mii bao hiém cuc ngau ¢

Tang so6 lugng lan duong

di bé va xe dap

Y tuéng tu hoc sinh cap

danh riéng cho xe dap %ﬁ
Trao quyén loi cho nguoi o
khéng gay tai nan @
C6 tin hiéu riéng cho ngudi oL

hudng ngugc lai va gay thuong tich nghiém
trong.

goc nhin cua

Trang web thong tin an
toan giao thong dugc Sd
Canh sat Thu do Tokyo
phé duyét TOKYO
SAFATY ACTION co cac
tro choi va video co chd
dé an toan giao thong

(Chi 6 tiéng Nhat)

Hay nghi vé nhiing tai nan khac nhau
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Phong tranh

oy L = 2 Lam thé nao ban c6 thé ngin ngifa tai nan”
AL Cup@ Tal nan G bal bién khi vui choi & nhiing noi nhu béi bién, séng, nii?..

truong ho

O!
Toi dén bién roill

O-6!
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Toi khong thé cham

DR

Ban nén thay doi gi dé ngan
ngua tai nan nhu vay?



tai nan
Nghién cﬂu@
truong hop

Ban nén thay déi diéu gi? Nhing tai nan nay

cling c6 thé xay ra!

Hay nghi cach dé phong dudi nudc va bi séng cuon troi. Tai nan nghiém trong khéng chi xay ra & bién ma con xay ra & nui, song.

Di bo leo nui : Choi dua trén séng
Tai nan duéi nudc va

i ., Pudng mon trén nui cé nhiéu da nho ra . Ngay ca & nhiling noi nudc c6 vé ndng, no
bi thuong & bai bién Nhiing diéu ) i ngoai va cé thé gay tén hai nghiém trong *  c6 thé dot ngdt tré nén sau dén mic ban
chiing toi Khéng boi khi thoi tiét xau o — 2 . Khéne the ch 20 12 X
: an vap nga. . 6ng thé cham vao long song.
mUé&‘jhay Diing boi khi ban cam Hay chon nhiing doéi giay vua thoai mai .- Néu mii hodc dép cua ban bj nudc cudn
- thdy khéng khoe viia bén. C6 thé bj ha than nhiét ddinh ndi - tréi, khéng nén qué sdc dé di ldy ching.

vi nhiét do thap. X
Hay &n mac phu hop dé leo ndui.

@Dong chay va dd cao clia séng . Mac ao phao

@Do sau cua nudc

Nhiing diéu Nhiing diéu hﬂﬁy }Eenl:: xét
chung ta chung ta nhiing gi chung ta
khéng thé co6 thé

thay doi thay déi

Nhiing gi chling ta c6 thé thay doi tu géc nhin cua Néu ban c6 em trai, erm
hoc sinh trung hoc co sé va trung hoc phoé théng gai hogc ban nhd, hay

doc an ban danh cho tré
so sinh va tré mdi biét di

Y tudng tu hoc sinh cap {8 hoo dé day ching vé
- A nhifng tinh huéng ngu
2 va cap 3 & Tokyo iém-

Chia sé théng tin vé céc
diém nguy hiém trén SNS

Lam dau hiéu dé thé hién
su nguy hiém

Pua ra canh béo nguy hiém

Pua ra yéu cau phat trién khu vuc an toan

Xem lai nhiung gi ban da
hoc dé ngan ngua tai nan
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Hay suy nghi vé nhiing gi chung ta

c6 thé thay doi dé ngan ngua tai nan.

Ban c6 thé nghi
ra bao nhiéu?

Dua vao cua

s va nga

T

Hay kiém tra nhiing gi
chung ta cé6 thé thay doi
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Ban da tim thay nhiing diéu ban cé thé thay doi?

Nhiing diéu chung ta
c6 thé thay doi
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Nhiing diéu chung ta

c6 thé thay doi
g:

Mang d6 bao ho, chang S«
—han-nhu-tam:bao vé mat/"| | .

-

— Tapduatrentrinh | NG¥

- | do ky.nang cuatban._ i
| o ) P )

—  *Kiém_tra.vattuan thu the lé cuoc:

A c6 thé thay doi §.0d ,
| meT e | NS

Kiém'tra chi so _n*_h_i_éjrc_;(ngu.fco*"say'ﬁén\:)bb”

& S Ung du-bao thdi tiét, tin tuc, v.vii”

_— O Di chuyén dén nghi ngoi trong béng ram hoac noi mat

— g

mé khac trudc khi ban bit dau cadm/thay khéng khée

B

Phai c6 nhung thu khac ma chung ta
co thé thay doi. Tat ca chung ta
hay suy nghi va néi vé né.
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A\ - | s Nhiing diéu chting ta
9 co the thay doi
c6 thé thay doéi 'y A
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Nhiing diéu ching ta

=

| i Nhiing diéu ching ta

c6 thé thay doi
. b ]
DOl mu bao hiem N
NP Y
Luon di bén trai duong

Diing di xe doi

Bao tri xe dap tinh trang tot™
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