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: .. . . : Cho du ban cé can than,
Thwong xuyen xay ra tai nan ¢ nha hay ¢ : '

treong. van c6 kha nang bi thwong.

Ban khdng mong muon nhw

Do6i khi dé la mot chan thuong nho, ..
doi khi lai la mot thé phai khong?
thwong tich nghiem trong.

/7

Tai Tokyo*, khoang 10 trée em tlr 5:dén
9 tudi dugc van chuyén bang xe clru
thuwong moi ngay.

*Tai SO cru hoa Tokyo

Giao sw KAERU

Toi mudn “thay doi”
moi trwo'ng va hanh vi
tré em dé giam so vu
tai nan ma chung gap
phai.

v

*  Tu "KAERU" nghia la "éch" hay "sw thay doi" trong tiéng Nhat.

Hay nghi vé nhirng tai nan xay ra xung quanh chung ta. &r
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o N\’

Xe dap rat Tién lgi nhwng ciing c6 thé nguy hiem.

Poi khi moi nguwoi di xe dap, phai Nhuwng, xe 6 t6 ciing chay
Khéng? tren duong.

N6 nhanh hon di bo va mang lai
cho ban toc d6.
Ban cd thé di xa rat de dang.

<

Néu ban ngd, ban c6
thé bi thvong nang.

Mac du ban can than, ban van
cé thé bi tdng hoac nga.
Ban nén lam gi?




Pé bao vé tinh mang cta ban khi xay ra tai nan.

Trwéc khi ban bat dau chay,
dong thO’I kiém tra
chiéu cao cua yén xe dap va

Néu ban nga khoi xe dap va bi
dap d3au, ban cé thé bi thu'o'ng

nang. phanh.
Tuy nhién, chi can chuyén tir khong Luat cling da thay déi.
dm mi bao hi€m sang ddi mii bao Tat ca ching ta hdy déi mi
hiém c6 thé gitip ngan nglra o hiém khi di xe dap.

thwong tich nghiém trong.

Ngoal ra con cg miéng

dém dé bao vé khuy
\ tay va dauy g0i cla bal,f, /

s

nén thay doi diéu gi? ar
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Hay thir suy nghi vé nhirng diéu chiing ta co thé thay doi.

Pé phong tranh tai nan, diéu quan

~ A

'‘Diéu t6i muon thay doi' 1a toi bi nga trong 12 phai suy nghi vé
xe dap va bi chan thwo'ng néng. “nhirng gi c6 thé thay d6i” .
Vi vay, neu ban “thay doi” hanh vi
gﬁa minh béng cach dal mi bao Héy thir suy ngh'i' ve nhi'j'ng gi
hiem, ban co the tranh dwoc nhirng “chung ta co thé thay doi” .
chan thwong nghiém trong.

3 diéu can luru y khi
thuc hién thay doi

2

bi thwong o Thay ddi nhirng diéu nguy hiém
nang.do/nga \Thay doi d*,-‘éu giy thay ddéi méi trvong
nhirng gi '
mudn thay o Chia sé kién thirc
doi N
Nhan thém thong tin
0 toﬁd ang‘chav C C " P
trén|durong - ¢) Thay ddi quy tac
‘ ' C!'?' U Tuén tha céc quy tac
bao hiem
nhirng gi . .
168 , nhhirng gi co
khong thé thay d&i
thé thay doi < thay dof -

Hay xem xét nhi¥ng rdi ro khac nhau. &r
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H3y thir suy nghi qua
loai nguy hiém dué

ay

d

@ Khéng leo Ién bic thang
Vat bi mac hoac hang rao.

nghen, v.v.
oy . (2) Tapbay.

llllllllllllllllllllllllllllllllll

biét rang du cé luyén tap nhwng khong
thé bay dwoc. Néu ban leo Ién bac
thang hoac hang rao trén ban céng,
ban c6 thé bi nga va bi thwong nang.
Ngay ca Giao sw KAERU, c¢6 nang
khiéu vé nhay, ciing khong léo lén
dwoc. Dwrng ra ngoai san thwong mot
minh.

Hay cung nghi vé mdi nguy hiém tiép theo.

*Chin ”mé:i nguy hiém” nay duoc SO ciru hoa Tokyo phan loai la
“tai nan xay ra trong doi song hang ngay”’ .



Khong dwoc choi trén

duwong.
Str dung phép thuat dé
khong bi trwot nga.

That khong may, khong co phep thuat
nao giup ban khoi bi nga. Puong rat
nguy hiém, vi vay dirng cho'i xe truot
hodc van trugt trén dwong. Hay choi
trong cong vién va cac khu vuc khac
cho phép dap xe.

An keo tir tir, khéng
vOi vang.

Pé rang moc trong ¢o
hong.

Khong thé cé rang moc trong co
hong duoc. Chon mot vién keo
nho va ngam tw tuw. Ngoal ra, liém
keo khi 6 to dang di chuyen cling
rat hguy hi@ém. Néu xe 6 t0 phanh
dot ngodt, ban cé thé nuét noé.
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Hay dao xuong dat va tién
vé phia truorc.

Dwng lai va nhin xung
quanh.

llllllllllllllllllllllllllllllllll

Khi ban chay xe véi toc do
nhanh, khéng thé dirng lai ngay
khi xe hoac nguwoi di bo bat ngo’
xuat hién.

Tai cac nga tw co bién bao
"Dirng lai," hay dirng lai kiém tra
can than xem co6 xe hoac nguoi
nao dang di t&i khong trwoc khi
tiép tuc di.

Hay cung nhin vao “méi nguy hiém” tiép theo.




Bi cat/Bi dam

Can thay doi gi dé khong bi kep & ctra tau dién?

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

Mac du phong canh bén ngoai rat
dep nhwng néu ban cham vao ctra,

Néu ban pha ctra, tay ban sé khong
bi kep, da tung canh ctra thi khong
dwoc roi.

llllllllllllllllllllllllllllllllll

Khong dd nwéc nong
khi an.

Kiém tra nhiét do truwdc
khi an.
N6 sé khong lam ban bi bong néu
ban an no ma khong dun nong
nuoc, nhung no khong ngon lam.
Khi dd nwéc ndng vao coc, hay doé
nwdc nong di,hdy hét sirc chua y.
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tay ban sé bi vwed’'ng khi chiing mo' ra.

Can thay doi gi dé khong bi cat vao ngon tay khi dung kéo?

llllllllllllllllllllllllllllllllll

b

Lam cho ngon tay
manh |lén.

St dung sao cho ngon tay
khong bi kep.

Néu ban va phai vat sac nhon nhuw
kéo, ban sé bi durt tay. Hay nho’
ngwoi ln day ban cach st dung
kéo dé tranh bi drt tay.

Xép hang yéu t0 tai nan ¢ hoc
sinh tieu hoc
(6 dén 12 tuoi)

Nguodn: S& clru hoa Tokgo “Tai nan trong cudc song o Dao
hang ngay dwoc nhin thay tw dir lieu giao thong _ .
khan cap” (2021) e Kim, kep toc, dinh

o May may

cat/dam

@) Thiét bj choitreo

o Cau truot o K&, ta quan do, tu dwng dé
Trugt nga _ kep

o Van truot

o Cau thang
e Bud'c chan
o
o Xwo'ng ca
€©) viénbi © Mianlien
o Keo o Nud'c nong




Nhirng ‘rﬁiro’ khac
Sdy na ng

Tro thanh mot nguwo'i vo
hinh.

Hay hoi chu ché né

ban mudén cham vao no.

llllllllllllllllllllllllllllllllll

Ban khong thé la mot nguwéi vo hinh.
Ché sé bi giat minh néu ban dot ngot
cham vao no. Truwdc khi cham vao con
vat, hay hoéi ngudi chi xem ban cé thé
cham vao né khong.

Sau d6 yéu cau chu chi cho ban no'i an
toan dé cham vao co thé ché.

@ Lam ban v¢&i mat troi.

@ Uong nhiéu nwdc khi
tro’i nong.

Say nang xay ra khi co thé mat nuéc
qua mo hdi. Vao nhirng ngay nang
nong, hdy uéng nuwéc thuwo'ng xuyén
trwd'c khi cam thay khat. Néu ban cam
thady mét mai, hay bao ngay cho nhirng
nguwoi xung quanh biét.

Phan “Hoc tap tir xa vé phong chdng thién tai”
trén trang web cua S& clru hoa Tokyo cung cap cac
video va ciu hoi dé giup phong tranh tai nan. Hay
thir xem tat ca.

(Chi c6 phién ban tiéng Nhat) @

@ Tré thanh moét con éch.

Khong lai gan song néu

chi cé toan tré con. 00

ChO’I trén song that thu vi. Tuy nhién,
néu chang may truwot chan nga sé bi
chét duoi. Pirng bao gio’ lai gan song
néu chi cé toan tré con, ngay ca khi é
ban di cung ban be. Di cung nguoi
lo'n va mac ao phao.

Chung ta hay nhin vao viéc phong tranh tai nan.
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"Sw nguy hiém"
0 nha

Chung ta c6 thé lam gi dé thay doi

- tiéng thich

N
) ) H -OT. N:\g

Cau tra l&i nam & trang 21. &r
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"Sw nguy hiém"

Chung ta c6 thé lam gi dé thay doi

Nay, trong t6i c6 gidng
MmOt ngoi sao nhac
pop khong?




Nguyhiém,&,nha

o Chiéc ghé lung lay

Néu ghé rung, dirng ngoi vao do. -

| Thong bao cho nguoi lon.

o Va cham vao doé vat

' | Banrakhdi ctra so.

| | Loai bd cac do vat cé thé gay
vap nga.

o Bi bong vi tra nong

] D&t coc trén mot bé mat phang.

Pé d6 uéng ndng ngudi roi
mai udng.

o Bi trwong do di di a vo’

| S& dung bat dia kho vo.

| Néu bivd, hdy don dep can than.

~®

nhirng gi khac cé thé dwoc thay doi.

21

o Dung dao cat ngén tay
cua ban

] Don dep nha bép.
| Dat dao vao dung vi tri.

o Bi ket o’ clra

| Mo vadéng tu tur.
] Kiém tra trwdc khi déng ctra.

o Bi nga cau thang

Gitr chat vao tay vin.

Loai bo bat ctr thit gi cé thé bi
vap nga.

Vui long bat dén cau thang.

o Phong tam

. | Khéng duoc tréo 1én ndp bon tam.

.| Pirng choi.

Tat ca chung ta hay suy nghi

Nhirng méi nguy hiém & trudrng hoc

Ban da tim thay

[V D3 tim thay nhitng diéu ban c6 thé thay déi 2\ ™" /

iy
-

N

o C6 thé bj nga tir clra so o iE)L_mg phai ai d6 ¢ hanh
ang.

Purng ngoi lén khung clra so.
u e g || Nhinveé phia trudc khi di bo.

|| Nhin trdi phai & nhirnhg noi goc
giao nhau.

[ ] Khdng thd ngudi ra ngoai.

Chan thuvong do dung cu

ve sinh gay ra. o Co thé bi nga tir khu vuc
tro choi du leo

|| Khéng choi dua bing dung cu 1am vé sinh.

| | Néu san nha tron truwgt do nuwdc
dinh vao vai hoac cay lau nha, hay |
au sach no.

| | Khéng dirng ma kbudbng 2 tay ra.

| | Khdng day ngudi khac.

Cam thay khong khoe

| Tranh khéng bi kep ngdn tay. khi & ngoai tro

| Pirng dirng trén ghé.

Doi mdl.

Chay & noi mat me.

Hay nghi ngoi trong bong ram.
Hay cho gido vién cia ban biét.

o Bi nga cau thang

L_| Dixudng cau thang mot cach cham rii. . L L
Sk i Roi t mep ho boi xuong
[ ] S& dung tay vin khi thay nguy hiém. ho bo'i

[] Tranh ra vao ban khi di chuyén.

Khong chay gan ho boi.
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